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Vad har eleven ratt till?

Vad siger skollagen?

Enligt skollagen har skolan skyldighet att ge extra stod till den elev som
behover det. Stodet ska ges pa det satt och i den omfattning som behdvs.
Det innebar att det ska ges utifran elevens egna behov och forutsattningar.
Om stodet inte kan ges i den vanliga forskolan och grundskolan ska kom-
munen erbjuda plats i sarskilt anpassade former.

For att fa stod kravs det inte att eleven har en diagnostiserad funktions-
nedsattning. Stodet ska alltid bestammas utifran den enskilda elevens
behov. Vidare ar otillrackliga resurser inte en godtagbar motivering till att
inte ge en stodinsats. Det innebar att skolan inte kan neka en elev extra
stod for att det saknas pengar.

Skollagens bestammelser om réatt till utveckling och sarskilt stod galler for
bade statliga, kommunala och fristaende skolor.

Har du har fragor om vilka réttigheter ditt barn har i skolan?
Ring till Skolverkets Upplysningstjéinst: 08-527 332 00

Olika omfattande stod

Enligt skollagen ska alla barn ges den ledning och stimulans som de
behover, for att de ska kunna utvecklas sa langt som majligt. Exakt hur
stodet ska se ut star inte i lagen, utan det bestams pa skolan. Skolan ska
erbjuda ett stéd som fungerar for varje enskild elev. Stodet kan alltsa vara
mer eller mindre omfattande.



OLIKA OMFATTANDE STOD | SKOLAN

Ledning och stimulans

Alla elever ska fa ledning och stimulans i undervisningen. Vare sig man
latt nar kunskapsmalen eller inte klarar skolan ska man ges ledning och
stimulans for att utvecklas, utifran sina egna férutsattningar. Detta ar en
grundniva for stod till eleverna, och ges inom ramen for den ordinarie
undervisningen.

Extra anpasshingar

Om en elev inte klarar kunskapsmalen ska man i forsta hand genom-
fora “extra anpassningar”. Dessa ar mindre insatser. Oftast kan lararen
genomfora det stodet inom ramen fér den ordinarie undervisningen. Det
behovs inget formellt beslut for att man ska ge en elev extra anpassningar.
Det &r lararen som ar ansvarig och de extra anpassningar som eleven far
ska beskrivas i den skriftliga Individuella Utvecklingsplanen (IUP), i de
arskurser dar sadana upprattas. Extra anpassningar ska ges skyndsamt.

Vad kan en extra anpassning vara? Det kan exempelvis vara att hjdlpa en
elev med att planera ett schema 6ver skoldagen, ge extra tydliga instruk-
tioner eller extra hjdlp att komma igang med skolarbetet. Det kan ocksa
vara stod i att forsta texter eller ge forklaringar av ett @mnesomrade pa ett
annat satt.

Sarskilt stod

Om de extra anpassningarna inte racker for att eleven ska na upp till
kunskapskraven ska man utreda behov av “sarskilt stod”. Sarskilt stod ar
mer ingripande i sin karaktdr dn extra anpassningar. Sarskilt stod gar oftast
inte att genomféra inom den ordinarie undervisningen. Det ar mer
omfattande och/ eller pagar under langre tid. Det &r rektorn pa skolan
som beslutar om sarskilt stod och dessa insatser ska dokumenteras i ett
atgardsprogram.

Vad kan sarskilt stod innebara? Det kan till exempel handla om tillgang
till elevassistent, sarskild undervisningsgrupp, enskild undervisning eller
anpassad studiegang.



Inte bara upp till godkant

Enligt skollagen ska alla elever "stimuleras till att utvecklas sa langt de
kan”. Det innebar att skolan inte kan néja sig med att en elev nar upp
till Iigsta godkianda betyg. Aven elever som ndr de lagsta kunskaps-
kraven ska alltsa fa stod och ledning for att kunna na langre i sin
kunskapsutveckling.

Vad kan skolans personal om NPF? Utan att ifradgasdtta kan du
fraga barnets ldrare om de kdnner att de har den kunskap som
krévs. Finns det ett behov av fortbildning, kan du ta upp detta
med skolans rektor.

Ytterligare atgarder

Enligt skollagen ska stodinsatser i forsta hand ges inom den elevgrupp
som eleven normalt tillhér. Om detta inte fungerar for eleven, kan man
under en tid ge eleven sarskilt stéd i form av enskild undervisning,
sarskild undervisningsgrupp eller anpassad studiegang. Dessa ar valdigt
stora insatser, och beslut om dem kan enbart tas av rektorn. Skolan

ska alltid efterstrava att eleven atergar till den ordinarie klassen eller
timplanen nar det ar majligt. Olika mellanformer, dar eleven har sin
basplacering i den ordinarie klassen men far stédundervisning i liten
grupp, kan vara ett alternativ.

Innan beslut kring dessa atgarder ska rektorn samrada med eleven och/
eller vardnadshavaren. Rektorn ar ocksa ansvarig for att dessa insatser
foljs upp och utvarderas.



Atgardsprogram

Om de extra anpassningar som lararen ger i ordinarie undervisningen
inte racker for att eleven ska kunna na kunskapsmalen, har man ratt att
fa ens behov av séarskilt stod utrett. Enligt skollagen ska en sadan utred-
ning goras sa snabbt som majligt. Om man kommer fram till att eleven
behover sarskilt stod, ska ett atgardsprogram tas fram. Det ar rektorn,
eller den person som rektorn delegerar till, som beslutar om atgards-
program.

VAD SKA STA | ETT ATGARDSPROGRAM?

e Vilket stéd eleven behoéver

e Hur skolan ska utforma och genomfora stodet

e Vem/vilka som &r ansvariga for stodet

e Vad skolan ténker gora for att folja upp att stodet fungerar

Vilka rutiner kring sdéirskilt stéd finns pa ditt barns skola?
Ta kontakt med rektorn eller specialpedagogen och stdll fragor.
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Hur gér man for
att fa stod?

Borja med att prata med barnets larare. | forsta hand ska man se om
"extra anpassningar” racker (se sida 5) for att ditt barn kan klara kunskaps-
malen. Férhoppningsvis ar du som foralder och skolans personal 6verens
om situationen i skolan for ditt barn, och vilka atgarder som behovs.

Om ditt barn verkar behdva mer omfattande stod, ”sarskilt stod”, ar det
rektorn som &r ansvarig for att detta utreds (se sida 5).

Vem har det 6vergripande ansvaret?

De som har det samlade pedagogiska ansvaret fér barnets forskole-
respektive skolsituation ar:

Férskolechef- som ansvarar for ledningen av forskolan).
Rektor—som ansvarar for forskoleklass, grundskola, fritidshem samt
gymnasieskola).

Vart vinder man sig

nir det inte funkar?

Forskolechef eller rektor

Om nagot inte fungerar som det ska ar det i forsta hand férskolechefen
eller rektor som du ska vanda dig till. Det ar de som ar ytterst ansvariga
for att eleverna far det stéd som de behdver. Det ar viktigt att framféra
sina krav tydligt, garna skriftligt och begéara tydligt besked om atgarder.
Om man far avslag bor man begara en beslutsmotivering.



Overklaga; atgadrdsprogram och andra beslut

Om skolan har fattat beslut kring sarskilt stod som man inte ar nojd
med, kan man Overklaga det.

Nagra av de beslut som kan 6verklagas - inom forskoleklass, grund-
skolan, gymnasiet och vuxenutbildningen - ar beslut om atgardspro-
gram, uppskjuten skolplikt och placering i forskoleklass, grundskola eller
grundsarskola.

Gallande atgardsprogram kan man 6verklaga bade ett beslut om att at-
gardsprogram inte ska tas fram, och sjilva innehallet i programmet. Om
eleven har tva vardnadshavare maste bada sta bakom 6verklagandet.
Skolan har en skyldighet att informera om att beslutet gar att 6verklaga,
och att gora det pa ett tillgangligt satt (t ex pa lattillganglig svenska).

Ett 6verklagande maste goras senast tre veckor efter beslutet. For att
overklaga ska man i forsta hand vanda sig till skolan, for att de ska fa
mojlighet att ta del av ens argument och eventuellt dndra sitt beslut. |
sadant fall blir det inget 6verklagande. Men om skolan inte dndrar sitt
beslut skickas arendet vidare till Skolvasendets dverklagandenamnd.
Om namnden anser att beslutet kring atgardsprogram ska dndras skickas
drendet tillbaka till skolan, sa att rektorn far se over beslutet pa nytt.

Skolhuvudman/friskolas styrelse

Ibland kan det vara relevant att vanda sig till skolhuvudmannen, som éar
ansvarig for skolverksamheten. Skolhuvudman ar antingen kommunen
dér ditt barn gar i skolan, eller det bolag eller den forening som bedriver
friskola. Skolhuvudmannen ska man vanda sig till, om beslutet eller
fragan "ligger over forskolechefen/rektorn”. Man kanske till exempel

ser att skolans budget inte racker for tillrackligt specialpedagogiskt stod,
och da ar det snarare politikerna i kommunens utbildningsnamnd — eller
friskolans styrelse - &n rektorn sjalv som behover diskutera fragan.
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Skolinspektionen

Skolinspektionen ar en statlig myndighet som granskar skolor, och
kontrollerar att skolhuvudmannen tar sitt ansvar for skolans kvalitet. Hit
kan man till exempel vdanda sig om rektorn inte utreder behov av séarskilt
stdd och man ser allvarliga brister i en elevs skolsituation. Skolinspektionen
utreder fragorna och fattar ett beslut om vad skolan behover goéra.

Alla, dven elever och vardnadshavare, kan gora en anmalan om brister i
skolan till Skolinspektionen. Det kan goras via deras hemsida.

Skolinspektionen kan du vanda dig till nar skolan brister i sitt ansvar och
sina skyldigheter. Skolinspektionen kan krava att skolan rattar till sina
brister, men inte dndra pa ett beslut — till exempel om atgardsprogram -
som redan ar fattat.

Barn- och elevombudet

Barn- och elevombudet (BEO) ar en del av Skolinspektionen och utreder
krankningar mot elever i skolan. Om skolan inte gor tillrackligt for att
atgarda mobbning och krankningar av en elev — vare sig krankningarna
kommer fran andra elever eller vuxen personal pa skolan, kan du anmala
det till BEO.

Mobbning och krankning pagar ocksa utanfor skolan, pa internet. Ocksa
da har skolan en skyldighet att utreda situationen och se till att den
forbattras.

| forsta hand ar det nagon pa skolan, till exempel en larare eller rektorn,
som du ska vanda dig till. De har en skyldighet att agera nar en elev
utsatts for krankningar. Om du inte ar ndjd med deras insatser ska du
vanda dig till skolchefen for kommunala skolor eller skolans styrelse for
fristaende skolor. Om det inte heller leder till nagon férbattring kan du
gora en anmalan till BEO.



TIPS

e Vet du vilka rattigheter ditt barn har i skolan? Ring Skolverkets Upp-
lysningstjanst for att ta reda pa vad som galler. 08-527 332 00

e Ta kontakt med rektor eller specialpedagog pa skolan. Stall fragor, ta
t ex reda pa vad de har for arendegang nar det galler sarskilt stod,
for att fa information om vad som giller.

e Tareda pa vilken kunskapsniva som skolans personal har kring ditt
barns funktionsnedséattning. Utan att ifragasatta kan man fraga
barnets larare ifall de tycker att de har den kunskap som de behéver.
Om det verkar finnas behov av fortbildning, kan du ta upp det med
rektorn.

e Tank pa att forsoka l6sa problemen sa “nara eleven” som mojligt,
i forsta hand med lararna och skolan. Att till exempel vanda sig till
Skolinspektionen ar en stor process och kan ta lang tid.

e FoOrsok forebygga och hitta samarbetsformer sa tidigt som majligt.
Vanta inte tills det ar lage att anmala, for det kanske gor situationen
svarare pa vissa satt.

e Be att fa information skriftligt. Skicka garna dina fragor till skolan
skriftligt, och be att fa svar skriftligt.

e Dokumentera dina kontakter med skolan. Anteckna nar du har varit i
kontakt med nagon pa skolan, vad det géllde och vad du fick for svar.

e Be om kontinuerlig feedback fran skolan. Foresla till exempel att ni
har kontakt varannan vecka, eller far regelbundna rapporter fran
skolan.

e Anmala och klaga skriftligt. Om man far avslag pa en ansokan, kan
man begéara en beslutsmotivering for att fa tydlig information om
varfor ansdkan avslogs.

e Vissa beslut som fattas av skolan kan 6verklagas. Det ska man fa
information om nar beslutet fattas.
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Skapa ratt forutsattningar
for eleven

Utmaningar att

na malen i skolan

Undantagsbestammelsen — ”Pys-paragrafen”

| skollagen finns en bestammelse — den sa kallade ”Pys-paragrafen” —
som sager att lararen kan bortse fran enstaka delar av kunskapskraven
vid betygssattningen om det finns sarskilda skal for det. Sarskilda skal
kan till exempel vara att eleven inte kan uppna ett kunskapskrav pa
grund av sin funktionsnedsattning. Det finns till exempel kunskapskrav
pa att kunna ”lasa mellan raderna”, det vill sdga forsta nagot som inte
ar klart utskrivet i en text. Detta krav kan vara svart att uppna for elever
med NPF.

| forsta hand ska skolan undanrdja hinder for att elever med funktions-
nedsattning ska klara kunskapsmalen. Om det inte racker kan Pys-para-
grafen komma till anvandning.

Undantagsbestammelsen kan bara anvandas vid betygsattningen. Den
kan inte anvandas vid bedémning av prov. Istéllet gar det bra att anpassa
genomfdrandet av provet for elever med funktionsnedsattning.

Nationella prov

Vid nationella prov far man anpassa genomférandet, men inte innehall-
et i provet. Man kan till exempel férlanga provtid eller dela upp provet
i flera delar. | bland kan rektorn besluta att en elev inte behover gora



nationellt prov eller ett delprov. Men huvudregeln ar att eleverna ska

genomfora provet i sa stor utstrackning som majligt. En elevs funktions-
nedsattning kan paverka resultatet vid provet, och da ar det lararens an-
svar att beddma hur provens resultat ska anvandas vid betygssattningen.

Utvecklingssamtal och skriftlig individuell
utvecklingsplan

Ett utvecklingssamtal ar ett samtal mellan bade larare, elev och vard-
nadshavare om elevens utveckling och larande. Utvecklingssamtal ska
hallas minst en gang per termin i alla obligatoriska arskurser och skol-
former. Utvecklingssamtal halls tillsammans med en ansvarig larare,
och involverar alltsa inte alla larare som undervisar eleven. | vissa fall
kan utvecklingssamtalet leda vidare till ett atgardsprogram. Om man vid
utvecklingssamtalet diskuterar behov av sarskilt stod till eleven, ska det
anmalas till rektor sa att en utredning om sarskilt stod gors.

| gymnasieskolan behover inte vardnadshavaren vara med under utveck-
lingssamtalen.

| de arskurser och skolformer déar betyg inte satts, till exempel arskurs
1-5i grundskolan, ska lararen vid utvecklingssamtalet lamna en skriftlig
individuell utvecklingsplan (IUP). | den ska det finnas skriftliga omdémen
om elevens kunskapsutveckling. Om det beh6vs nagon insats for att
eleven ska klara kunskapskraven ska det ocksa sammanfattas i den indi-
viduella utvecklingsplanen. Detta géller dock enbart mindre omfattande
insatser, "extra anpassningar”. Ett mer omfattande st6d, “sarskilt stod”,
dokumenteras i ett atgardsprogram.
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Att fa skolan att

fungera

Skolskjuts

Skolskjuts ingar i skollagen och &r en rattighet for eleven. Det betyder att
kommunen ar skyldig att anordna kostnadsfri skolskjuts om det behovs pa
grund av elevens funktionsnedsattning. Det ska prévas individuellt och
galler for elever i grundskolor, grundsarskolor och gymnasiesarskolor.
Skolskjutsen maste inte anpassas efter varje elevs skoltider eller utga
fran elevens hem, utan kan anordnas via en uppsamlingsplats. Men i
beslutet ska kommunen alltid ta hansyn till om eleven har behov av att
bli hamtad vid sitt hem.

Kommunens beslut om skolskjuts kan éverklagas. Hur man overklagar
ska beskrivas vid varje beslut.

| vissa fall kan elever fa skolskjuts till fristaende skolor och andra kommu-
nala skolor an den som kommunen skulle ha placerat eleven i.

Vart vinder jag mig om vi dir i behov av skolskjuts? Ansékan om
skolskjuts ska Idmnas till kommunen eller skolan. Lds mer pa
din kommuns webbsida.

Hjalpmedel/Larverktyg

Teknikstod och andra hjalpmedel ar verktyg av olika slag som ar till hjalp
for eleven i skolarbetet. Det kan till exempel vara talsyntes som om-
vandlar text till tal, rattstavningsprogram eller hjadlpmedel som hjalper
elever med kognitiva svarigheter med planering av skolarbetet. | Skol-
lagen kallas de “larverktyg”.



Skolan ar skyldig att erbjuda de verktyg som en elev behover i skolmiljon.
Eleven ska inte sta for nagon eventuell kostnad. Om det handlar om en
stodinsats av “mindre ingripande karaktar” ar det klassldraren som an-
svarar for att behovet av hjdlpmedel fors in i den individuella utvecklings-
planen (IUP). Om det ar stod av mer omfattande och varaktig karaktar,
alltsa sarskilt stod, ska det istdllet foras in i ett atgardsprogram, och da ar
rektorn ansvarig.

Elevhalsa

Genom elevhélsan ska elever ha tillgang till skollékare, skolskoterska,
psykolog och kurator. Dar ska ocksa finnas “personal med sadan kompe-
tens att elevernas behov av specialpedagogiska insatser kan tillgodoses”.
Lagen kréver alltsa inte att en skola har nagon examinerad specialpedagog
anstalld, utan man kan géra bedéomningen att personal med viss special-
pedagogisk kompetens ar en tillracklig resurs. Att det ska finnas "tillgang
till” elevhalsa innebar att de olika professionerna inom elevhalsan, till
exempel skolldkare, inte forvantas standigt finnas till hands.

Elevhalsan ska arbeta forebyggande och halsoframjande, vilket innebar
att de ska skapa miljoer som framjar elevernas larande, utveckling och
hélsa. Elevhalsan ska ocksa stodja elevernas utveckling mot att na utbild-
ningsmalen, och darmed undanrdja hinder for elevens larande. Oftast ar
elevhdlsan involverad ndar man utreder behov av sarskilt stod.

Det ar huvudmannen, alltsa kommunen eller den som driver en fristaende
skola, som ar ansvarig for att avgora vilken kompetens som behévs inom
elevhilsan pa en skola.

Samordnad individuell plan — SIP

SIP &r en plan som ska upprattas tillsammans med barnet och vardnads-
havare om man har behov av insatser fran bade socialtjanst och hélso- och
sjukvard, och om de olika insatserna behover samordnas. Med hjalp av
en SIP ska det bli tydligt vem som &r ansvarig att gora vad. Pa det sattet
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undviker man att barnet i fraga “faller mellan stolarna” eller blir hanvisad
fram och tillbaka mellan verksamheter. Att man ska uppréatta en SIP vid
behov av samordning star i bade Socialtjanstlagen och Halso- och sjuk-
vardslagen sedan 2010.

Om en skolelev ar i kontakt med socialtjansten eller halso- och sjukvarden
kan man tillsammans skriva en SIP for att de olika instanserna ska sam-
ordna sina insatser. Skolans delaktighet i en SIP ndmns inte i lagen, men det
finns inget hinder mot att skolan &r involverad.

Personal inom socialtjansten och halso- och sjukvarden har en skyldighet
att ta initiativ till en SIP. om man beddémer att det finns ett behov av det.
Du som foralder, eller personal inom elevhalsan, férskolan eller skolan kan
foresla att en SIP tas fram. For att géra det kan man be om information
fran den verksamhet som man har kontakt med. Barnet sjalv och vard-
nadshavare ska ges mojlighet att delta i arbetet med planen.

Delaktighet for

elev och foralder

Bade eleven sjdlv och vardnadshavare har ratt till delaktighet i utbild-
ningen. | den nu géllande skollagen star det att barnets basta ska vara
utgangspunkt for verksamheten, och att man ska ta reda pa barnets egen
installning och ta hansyn till barnets asikter i de fragor som rér honom
eller henne. Skollagen poadngterar ocksa att férdldrar ska ha inflytande
over sitt barns skolsituation. Bade eleven sjalv och vardnadsgivare ska till
exempel kunna vara delaktiga ndr man upprattar ett atgardsprogram, och
nar det utvarderas.



ORDLISTA

Forskolechef- ansvarar for ledningen
pa forskolan och att se till att barnet
far sarskilt stod utifran sina behov.

Individuell utvecklingsplan (1UP)-
innehaller omdémen och framatsyf-
tande planeringen som innebar att
ldraren sammanfattar och beskriver
vilka insatser som ska goras av skolan
och vad eleven och vardnadshavaren
kan gora for att eleven ska utvecklas sa
langt som mojligt.

Pys-paragrafen- en bestammesle i
skollagen som sager att larare har
mojlighet att bortse fran vissa kun-
skapskrav vid betygsattningen.

Rektor- Ansvarar for ledningen for for-
skoleklass, grundskola, fritidshem och
gymnasieskola och att se till att eleven
far sarskilt stod utifran sina behov.

Samordnad individuell plan- SIP- en
plan som ska uppréttas tillsammans
med barnet och vardnadshavare om
man har behov av insatser fran bade
socialtjanst och halso- och sjukvard,
och om de olika insatserna behover
samordnas.

Skolverket- en forvaltningsmyndig-
het for skolan. De arbetar for att alla
elever ska fa en bra utbildning, och fa
ratt hjalp for att nd malen. Bland annat
utfardar de riktlinjer for nationella
prov och skolans kunskapskrav.

Specialpedagogiska Skolmyndigheten
(SPSM)- en myndighet som arbetar

for att “barn, unga och vuxna, ska fa
forutsattningar att na malen for sin
utbildning”. Det gor de genom spe-
cialpedagogiskt stod, undervisning i
specialskolor, tillgangliga laromedel och
statshidrag. De kan till exempel géra
insatser dar det pedagogiska stodet
kring en elev med funktionsnedsattning
behover utvecklas, och skolan beho-
ver hjalp i det. Som foradlder kan man
egentligen inte vdnda sig till SPSM, utan
det ar skolor som kan soka stéd hos
dem.

Atgirdsprogram- en utredning som
gbrs om de anpassningar som lararen
ger i ordinarie undervisningen inte
racker till for att eleven ska kunna na
kunskapsmalen. Atgardsprogrammet
ska ge en samlad bild av elevens skolsi-
tuation. Atgardsprogrammet beslutas
av rektorn.
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Nar ditt barn inte vill
ga till skolan

Alla barn har ratt

till utbildning

Barn som ar bosatta i Sverige har skolplikt, alltsa en skyldighet att ga i
skolan. Barn har ocksa ratt till utbildning, och alltsa ratt att erbjudas en
skolgang som han eller hon klarar av. Det ar hemkommunens ansvar att
se till att varje elev far sin utbildning.

Trots barns ratt till utbildning och skolplikt, gar inte alla barn i skolan.
Bland unga med NPF finns det manga som inte klarar att ga till skolan,
och stannar istdllet hemma. Om eleven inte far den utbildning som han/
hon har ratt till, ar det i forsta hand skolans rektor som ar ansvarig. Om
skolan dnda inte vidtar atgarder for att kunna fullfélja sin utbildning, kan
man vanda sig till elevens hemkommun, som &r ytterst ansvarig for att
eleven fullgor sin skolplikt. Man kan ocksa kontakta Skolinspektionen,
som utreder brister inom skolan.



Att hitta tillbaka
till skolan

Studie om langtidsfranvaro

| en studie kring langtidsfranvaro fran skolan kunde man hitta nagra
framgangsfaktorer som hjalpte eleverna tillbaka till skolan. | studien
intervjuades nio elever i aldern 15 till 20 ar, och de hade alla varit borta
fran skolan mellan en manad och tre ar. Studien gjordes av Mikael
Farnkvist, enhetschef och tidigare psykolog inom BUP. Vad hjalpte dem
tillbaka?

STUDIEN VISADE ATT:

e Skolsituationen hade dndrats sa att eleverna lattare kunde
hanga med i undervisningen. Nastan alla elever som Mikael
Farnkvist intervjuade hade fatt byta skola eller skolform
innan de lyckades komma tillbaka.

e De hade fatt en battre relation till sina foraldrar och kande
deras stod.

e De hade fatt nagon form av individuell samtalsterapi.

e En férandring hade skett inom dem sjalva. De hade upplevt
vandpunkter dar de sjdlva bestamt sig for att de vill férandra
sin situation.
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Hej Kerstin Alm, tidigare konsulent

pa Aspergercenter!

Vad kan man géra som férdélder nér
ens barn inte férmdr ga till skolan?

— Du borde vanda dig till en lakare som
kan sjukskriva ditt barn. Att stanna
hemma fran skolan under en langre
tid kan handla om stress och att vara
utbrénd, och da ar faktiskt det basta
alternativet att stanna hemma. Lat

ditt barn vila fran skolan - fran att over
huvud taget prata om skolan. Bestam
ett datum da ni kommer att prata om
skolan igen, och fraga da ifall ditt barn
mar battre och om det skulle vara moj-
ligt att ga tillbaka till skolan.

— For att ditt barn ska kunna komma
tillbaka till skolan ar det viktigt att for-
soka samarbeta med skolans personal.
Diskutera tillsammans vad som ska-
par stress, och hur man kan forandra
situationen. Kanske skulle ganska enkla
forandringar — som att slippa gruppar-
beten eller byta ut lysroren — gora skill-
nad. Man maste hitta de anpassningar
som fungerar for den enskilde eleven,
och det ar valdigt viktigt att han eller
hon inte kommer tillbaka till samma
situation som innan franvaron.

Finns det ndgot mer som man kan
goéra som fordlder?

— Ofta behovs det hjalp utifran for
att komma fram ftill hur situationen i
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skolan pa basta satt borde dndras. Da
kan det vara bra att ta kontakt med
hélso- och sjukvarden, till exempel BUP
eller Habiliteringen. Kanske finns det
ocksa nagon som du kan vanda dig till
for att fa hjalp att kommunicera med
skolan. Man kan behdéva understryka
nagot sarskilt eller formulera sig pa ett
sarskilt satt.

Vad bér man géra som férdélder, om
skolan inte gér tillréickligt for att hjdl-
pa eleven tillbaka?

— Vand dig till kommunens skolhuvud-
man om skolan inte gor tillrackligt. Det
ar kommunen som ar ytterst ansvarig
for att din barn far en utbildning. |
nasta steg bor du géra en anmalan till
Skolinspektionen, som kan granska
skolan och ge direktiv for vad skolan
bor gora.

Ar det ndgot som iir viktigt att téinka
pd redan i forvig?

— Leta efter tidiga tecken pa stress. Jag
tror att det blir svart for manga i skolan
kring arskurs 4, da arbetsformerna
dndras och kraven pa eleverna blir
storre och man forvantas kunna arbeta
mer sjalvstandigt. Fundera 6ver —och
diskutera med skolan — vad som skulle
forbattra situationen for ditt barn.



KERSTINS TIPS

¢ Handlar det om stress kan ditt barn vara utbrand. Vand dig till en
lakare och sjukskriv ditt barn.

e Se till att skolan gor tillrdckliga anpassningar sa att ditt barn inte
kommer tillbaka till samma situation.

e Samarbeta med skolans personal och diskutera vad det ar som
skapar stress for barnet. Hitta anpassningar.

e Ofta behovs det hjalp utifran for att komma fram till hur situatio-
nen i skolan pa basta satt borde dndras. Du kan da ta kontakt med
BUP eller Habiliteringen.

e Om inte skolan gor tillrackligt kan du vanda dig till kommunens
skolhuvudman. Steget efter det ar att géra en anmalan till skolin-
spektionen.

Alla barn vill klara skolan, men férmar kanske
inte. Att skolan inte gor tillrdckliga anpassningar
for elevens funktionsnedsdttning kan vara en
orsak till att eleven upplever stress. Om eleven
pa grund av det inte férmdar ga till skolan, borde
han/hon bli sjukskriven.
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Lastips

Pa Skolverkets hemsida finns mycket information om regler och krav i
skolan, och om stod till elever med funktionsnedsattning. Exempel pa
material frdn www.skolverket.se:

"Allmanna rad for arbete med extra anpassningar, sarskilt stdd och atgards-
program”. En skrift fran Skolverket.

Skolverket och Specialpedagogiska Skolmyndigheten har tagit fram ett
studiepaket om Undantagsbestdmmelsen. Det innehaller fyra kortfilmer.
Det finns att se pa de bada skolmyndigheternas hemsidor.

”Den skriftliga individuella utvecklingsplanen”, stodmaterial fran Skolverket.

"Arbetet med att framja narvaro och att uppmarksamma, utreda och
atgarda franvaro i skolan”, Skolverket.

"Stodinsatser i utbildningen — om ledning och stimulans, extra anpass-
ningar och sarskilt stéd”, stodmaterial fran Skolverket

”Stodinsatser i skolan. Vad behover jag som foralder veta?”, Skolverket

Webbplatser

www.laromteknikstod.se
WWW.spsm.se
www.overklagandenamnden.se
www.skolinspektionen.se
www.skolinspektionen.se/sv/BEQ/
www.skl.se eller www.psynk.se



Kallor

Extrastod utifran elevens behov: “Allmanna rad for arbete med extra
anpassningar, sarskilt stod och atgardsprogram”, Skolverket.se

Rétten till extrastdd: Skollagen kap 2, paragraf 8
Olika omfattande stdd: skollagen kap 3 paragraf 3

Inte bara godkant: Allménna rad for arbete med extra anpassningar, sar-
skilt stod och atgardsprogram, Skolverket.se

Vem ar ansvarig?: Skollagen kap 2, paragraf 9

Atgardsprogram: Allmanna rad for arbete med extra anpassningar, sarskilt
stod och atgardsprogram, Skolverket.se

Ratten till atgardsprogram: Skollagen, kap 3, para-graf 6) Atgardspro-
gram, Skolverket.se

Nationella prov: Studiepaket om pys, film 3, Skolverket och SPSM

Utvecklingssamtal och skriftlig individuell utvecklingsplan: ("Allménna rad
for arbete med extra anpassningar, sarskilt stod och atgardsprogram”,
Skolverket)

Ytterligare atgarder: "Allmanna rad for arbete med extra anpassningar,
sarskilt stod och atgardsprogram”, Skolverket.

Elevhilsa: ("Tydligare krav pa elevhélsan”, Skolverket) ("Tydligare krav pa
elevhélsan”, Skolverket).

Nér eleven inte gar till skolan: (“Juridisk vagledning — Mer om skolplikt
och ratt till utbildning”, Skolverket)

Overklaga; dtgdrdsprogram och andra beslut: Allmanna rad for arbete
med extra anpassningar, sarskilt stdd och atgardsprogram, Skolverket

SIP: Socialtjanstlagen kap 2 paragraf 7, och Halso- och sjukvardslagen
paragraf 3 f
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Om Riksforbundet Attention

Riksférbundet Attention ar en intresseorganisation for personer med neuropsykia-
triska funktionsnedsattningar (NPF) som ADHD, Asperger/AST, Tourettes syndrom
och sprakstorningar. Vi arbetar for att de barn, ungdomar och vuxna som finns
bakom diagnoserna ska bli bemétta med respekt och fa det stod de behover i
skolan, pa arbetsmarknaden och pa fritiden.

Skolguiden har tagits fram som en del av Riksférbundet Attentions projekt
Min skola, som arbetar for att skapa en battre skola for elever med NPF.
Min skola ar finansierat med medel fran Allmanna Arvsfonden.

Las mer pa: www.attention-riks.se

ARvs®

iy Attention

Rysror®

WaNG,



Vad giller egentligen nar ens barn har svart att klara skolans
kunskapskrav? Vad kan man forvdnta sig av skolan? Vem ska man vdnda
sig till? | "Skolguiden- vad har elever med NPF ratt till?” har vi samlat
information och hoppas att det ska ge dig en dversikt om vad som kan
vara relevant i kontakten med ditt barns skola.

[N
Projektet Min skola finansieras av Arvsfonden. [\






