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Den lugna platsens funktion

* Forutsattningar for inlarning Genom

och samarbete e Studiero

* Férbygga stress och

e Aterhdmtning
utagerande

* Lugha ner sig
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Aterhdamtning

e Aktivitet och vila
e Avskilt och tillsammans

* [Inomhus och utomhus

Aterhdmtning ar farskvara. Det
behover ske flera ganger om
dagen. Aterhitmning kan ske pa
flera olika satt och i olika
kombinationer.

Vi behover kunna erbjuda
aterhamtning pa alla dessa satt.
For alla arskurser.
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Retrattplatser / trygga platser
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Arbetsblad och
checklistor
lugna platser

Arbetsblad och checklistor finns i
separat dokument.

Fysisk larmiljo
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3. Utveckla 1armiljén. Enskilt eller tillsammans
beroende pa ert arbetslags forutsattningar

=

Gor de farandringar som r
mojliga att gora idag, med
utgdngspunktier
sammanfattning.

Gar en planering for det
fortsatta arbetet:

Vad kan ni gora sjalva pa lite
angre sikt?

3. Vad behover ni lyfta med
rektor/skolhuvudman?

~

1. Diskutera i arbetslaget: samsyn kring lugna
platser

Anvind checklistorna nedan.

Diskutera:

= Vilka behov har vara elever och

Klasser av lugna platser?
I klassrummen? Utanfor?

« vilka platser fungerar redan som
lugna platser?

« Behovs det fler lugna platser? var
skulle vi kunna placera dem

* Hur kan vi tydliggéra forvantningar
ach regler for de lugna platserna?

Checklista: aterhdmtnings- och retrattplatser
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2. Diskutera i arbetslaget: utvecklingsarbete

« Vad vill vi fokusera pd i vart gemensamma
utveckiingsarbete av lugna platser?

« Vad har vi for inredning som vi kan anvanda
for att skapa lugna platser? Vad behover vi
komplettera me

* Hur kemmunicerar vi med eleverna kring de
lugna platsernas anvandning och regler?
Bade | forebyggande syfte och for att
paminna i stunder av behov?

* Hur foljer vi upp och utvarderar
anvandningen av e lugna platserna med
Gvrig personal och med eleverna?

Checklista: matsal och uppehallsrum

- skirma av mot mat- och
diskstation
- Skapa rum i rummet med hjalp
av
* avskarmningsr (goluskarmar)
« varierad méblering
* pendlad punktbelysning dver bord
- sakra god ljudmiljs
- Varm belysning
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Referenser i urval

* Almén (2021).
Aterhdmtningsguiden: ma bra trots
stress och press.

* Vals6 & Malmgren (2019). Fysisk
larmilj6: optimera for trygghet,
arbetsro och larande.
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