
Fysisk lärmiljö

Attentions projekt Vägen tillbaka finansieras av Allmänna arvsfonden 

Lugna platser, del 1



Den lugna platsens funktion

• Förutsättningar för inlärning 
och samarbete

• Förbygga stress och 
utagerande

Genom

• Studiero

• Återhämtning

• Lugna ner sig  
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Återhämtning

• Aktivitet och vila

• Avskilt och tillsammans

• Inomhus och utomhus

Återhämtning är färskvara. Det 
behöver ske flera gånger om 
dagen. Återhätmning kan ske på
flera olika sätt och i olika
kombinationer. 

Vi behöver kunna erbjuda 
återhämtning på alla dessa sätt. 
För alla årskurser. 
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Reträttplatser / trygga platser

Kognitiva 
svårigheter

Stress
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Placering Ljudmiljö

Visuell 
miljö

Möblering

Något att 
göra 
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Arbetsblad och 
checklistor
lugna platser
Arbetsblad och checklistor finns i 
separat dokument.



Referenser i urval

• Almén (2021). 

Återhämtningsguiden: må bra trots 

stress och press.

• Valsö & Malmgren (2019). Fysisk 

lärmiljö: optimera för trygghet, 

arbetsro och lärande.
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