
Fysisk lärmiljö

Attentions projekt Vägen tillbaka finansieras av Allmänna arvsfonden 

Lugna platser, del 2



Andra lugna rum 

Bibliotek Matsal

Grupprum Uppehållsrum

Utomhus 

Vilka platser på din 
skola borde erbjuda 

lugn?

Var saknas det 
reträttplatser?
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Matsal och uppehållsrum

• Risk för visuellt och auditivt 
buller. 

• Buller försämrar aptiten.

Åtgärder

• Skapa rum i rummet
• avskärmningar

• varierad möblering

• pendlad punktbelysning över bord

• Säkra god ljudmiljö

• Varm belysning

• Skärma av mot mat- och 
diskstation
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Arbetsblad och 
checklistor
lugna platser
Arbetsblad och checklistor finns i 
separat dokument.



Referenser i urval

• Almén (2021). 

Återhämtningsguiden: må bra trots 

stress och press.

• Valsö & Malmgren (2019). Fysisk 

lärmiljö: optimera för trygghet, 

arbetsro och lärande.
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