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1. Diskutera i arbetslaget: samsyn kring lugna
platser

Anvand checklistorna nedan. Diskutera:

* Vilka behov har vara elever och
klasser av lugna platser?
| klassrummen? Utanfor?

* Vilka behov har vara elever av en
lugnare miljo i matsalen och
uppehallsrummet?

* Vilka platser fungerar redan som lugna
platser?

* Behovs det fler lugna platser? Var
skulle vi kunna placera dem?

* Hur kan vi tydliggéra forvantningar
och regler for de lugna platserna?

elevhalsokonsulterna



1. Diskutera i arbetslaget
platser

Anvand checklistorna nedan.
Diskutera:

* Behovs det fler lugna platser?
Var skulle vi kunna placera dem?

* Hur kan vi tydliggora
féorvantningar och regler for de
lugna platserna?

elevhalsokonsulterna
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2. Diskutera i arbetslaget: utvecklingsarbete

* Vad vill vi fokusera pa i vart gemensamma
utvecklingsarbete av lugna platser?

* VVad har vi for inredning som vi kan
anvanda for att skapa lugna platser? Vad
behover vi komplettera med?

* Hur kommunicerar vi med eleverna kring
de lugna platsernas anvandning och
regler?

* Hur féljer vi upp och utvarderar
anvandningen av de lugna platserna med
ovrig personal och med eleverna?

elevhalsokonsulterna



3. Utveckla [armiljén. Enskilt eller tillsammans
beroende pa ert arbetslags forutsattningar

1. GOor de forandringar som ar
mojliga att gora idag, med
utgangspunkt i er
sammanfattning.

2. GoOr en planering for det
fortsatta arbetet:

Vad kan ni gora sjalva pa lite
langre sikt?

3. Vad behover ni lyfta med
rektor/skolhuvudman?

elevhalsokonsulterna



Checklista: matsal och uppehallsrum

e Skarma av mot mat- och
diskstation

e Skapa rum i rummet med hjalp
aVv
e avskarmningar (golvskarmar)
e varierad moblering
* pendlad punktbelysning 6ver bord
e Sakra god ljudmiljo

* Varm belysning

elevhalsokonsulterna
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