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Projektet for att forbattra stodet till familjer
med barn i forskolealdern

Riksforbundet Attention paborjade under hosten 2023 ett projekt for att forbattra stodet till familjer
med barn i forskoledldern. Malgruppen for satsningen ar barn med neuropsykiatriska funktionsned-

sattningar (NPF), deras vardnadshavare och forskolan. Projektet finansieras av

Allmanna Arvsfonden och pagari 3 ar.

Bakgrund

Attention har under manga ar arbetat med att forbéttra
situationen for elever med NPF i skolan och har tagit fram
metoder, material och utbildningar som riktar sig till elever
och skolpersonal. Men via vara arliga skolenkiter och otaliga
medlemskontakter vet vi att utmaningarna for véra med-
lemmar borjar langt tidigare, det vill sdga redan i forskolan.
Vi ser darfor ett stort behov av att komma in tidigare och
utveckla stdd till barn och fordldrar redan under forskolan
och da na dven forskolans personal.

Forskolan spelar en viktig roll i alla barns utveckling och ar
forsta steget till socialt samspel med andra utanfor den egna
familjen. Barn med vara funktionsnedsdttningar har ofta
svérare med detta dn andra barn. Att insatser sétts in i ett
tidigt skede kan dérfor vara avgorande for ett barns sjélv-
kénsla och mojlighet till en utveckling i positiv riktning pa
langre sikt. NPF-diagnoserna har en hog grad av érftlighet,
varfor det dr vanligt att svarigheterna ocksa finns hos forald-
rarna. Ménga fordldrar med egen diagnos drar sig dock for
att berétta detta dd man &r radd for att bli ifragasatt nér det
géller sin fordldraformaga.

Malgrupp
Barn i forskolan (1-5 ar) med NPF-problematik, deras for-
dldrar/vardnadshavare samt anstéllda inom forskolan.

Syfte

Med projektet vill vi forbattra stodet till familjer med utma-
ningar som kan bero pd en funktionsnedsittning. Vi vill gora
det genom att bidra till att det utvecklas arbetsmetoder som
gor forskoleverksamheten mer tillgéinglig for alla barn. Ge-
nom att arbeta forebyggande och redan i forskolan ge stod

till bade barnen och deras vardnadshavare, kommer de ocksa
att sta battre rustade for en fungerande skolgéng och framtid.

Metod

Vi vill lyssna till barnens egna berittelser om svarigheter
och vad som fungerar bra i forskolan s att vi tydliggor
barnperspektivet. Tillsammans med foréldrar och forskole-
personal ska projektet ta fram stdd i form av checklistor,
bildstdd, filmer for situationer som vi vet innebér utmaningar;
exempelvis inskolning, ldmning och hamtning, forberedelse
infor dagen pa forskolan, matstunder, utflykter, fri lek och
avbrytande av aktiviteter med flera situationer som kan vara
utmanande for barn med NPF. Har kommer dven barnen,
expertgruppens och referensgruppens dnskemal vara av-
gorande for val av situationer.

Under projekttiden ska vi ocksa ta fram metodmaterial

som personal kan anvénda pé forskolan for att skapa goda
larmiljoer som dr anpassade for barn med NPF problematik.
Baserat pa de behov vi upptécker ska utbildningar savail till
fordldrar som till personal tas fram.

Samarbetspartners

I detta projekt samverkar vi bland annat med SUF kun-
skapscenter, SPSM, Psykologpartners och Hoppetossa
forskolor.

Kontakt: Malin Eriksson, projektledare
Telefon: 076-261 35 06
E-post: malin.eriksson@attention.se

ALLMANNA
ARVSFONDEN

Riksforbundet Attention dr en intresseorganisation for personer med neuropsykiatriska funktionsnedsdttningar (NPF) och deras familjer. Vi
foretrdader personer med egna funktionsnedsdttningar, anhoriga och personal som méter vara grupper inom till exempel skola, vard, socialtjinst,
arbetsformedling och forsdikringskassa. Bland vara medlemmar finns personer med adhd, autism, Tourettes syndrom, sprdkstorning samt personer
med nedsatt formdga att ldsa, skriva och rikna. Attention har omkring 20 000 medlemmar och ett 50-tal lokala foreningar runt om i landet.

Lds mer om Attention pa www.attention.se



