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Attention | studiecirkel for familjehem till barn och unga med NPF

Las detta infor traff 1:

Vad roligt, viktigt och bra att du har anmalt dig till studiecirkel fér familjehem som tar emot barn
med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (NPF) sdsom adhd, autism, Tourettes och sprakstor-
ning!

Att vara familjehem kan vara tufft men det ar ett ovarderligt uppdrag, da det kan ha en avgérande
betydelse for ett barns liv. Férhoppningen med den har studiecirkeln ar att du som familjehems-
foralder ska fa storre kunskap om NPF och vad du kan gora for att méta dina barn och unga pa
basta satt. Tanken ar ocksa att utrusta dig med goda strategier och verktyg for att spara din egen
ork och 6ka valmaendet i din familj.

Studiecirkeln har tagits fram tillsammans med ungdomar med egen erfarenhet, familjehem och
professionella. Det ar latt att man kan kanna sig ensam som familjehem och att det kanns 6ver-
maktigt, vi hoppas att det har kan bli en plats for trygghet, gemenskap och kraft.

Materialet du haller i din hand ar ett arbetshafte som du kan anvanda under studiecirkeln. Haftet
bestar av en introduktion att ldsa innan forsta traffen och fem delar, en del for varje traff. | varje
del finns lankar till filmer som visas, lite skriftlig information om de @mnen som avhandlas och ett
avsnitt dar du kan skriva ner lardomar, fragor och reflektioner. Ha med dig haftet under traffarna
(glém inte pennan!) och anvand det ocksa for att kunna ta del av t ex filmer i efterhand.

-> Hur ser dina egna forvantningar ut? (Skriv garna ner)

-» Mina fragor och funderingar
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Om NPF

Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar

(NPF) beror pa hur hjarnan arbetar och AST,
fungerar. De vanligaste funktionsned- 2\ Autismspektrum-
sattningarna ar adhd, AST, Tourettes ! @\ tillstand

syndrom och sprakstorning. De olika
diagnoserna ar narbeslaktade och det
ar vanligt att samma person har flera
diagnoser. NPF har du med dig i livets
alla skeden.

Symptom pa NPF
Vi kan alla gldomma bort en tid att passa och ha
svart att koncentrera oss nagon gang ibland. Det ar
forst nar svarigheterna ar sa stora att de kraftigt pa-
verkar individens utveckling och mdjligheter att fungera i
samhallet som det handlar om en funktionsnedsattning.

Relaterade tillstand

Personer med NPF har ofta svart med:
+ Reglering av uppmarksamhet
* Impulskontroll och aktivitetsniva
+ Samspelet med andra manniskor
+ Inlarning och minne
* Att uttrycka sig i tal och skrift
* Motoriken

Orsaker till NPF

Forskning tyder pa att det finns en arftlig bendgenhet att utveckla neuropsykiatriska pro-
blem. Det finns vissa faktorer som 6kar sannolikheten for NPF. Vanliga riskfaktorer ar
pafrestningar under graviditeten, komplikationer under férlossningen och for tidig fodsel.
Naringsbrist i moderkakan eller tidig hjarnhinneinflammation ar ocksa riskfaktorer. De
flesta barn som har varit utsatta for nagon riskfaktor utvecklas dock helt normalt. Det finns
ocksa sjukdomar vars symtom i sallsynta fall kan uppfylla kriterierna for en neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning. Det galler vissa kromosomavvikelser, epilepsi och ndgra amnesom-
sattningssjukdomar.

Dalig uppvaxtmiljé kan inte orsaka NPF. Daremot kan en ogynnsam omgivning férvarra pro-
blemen. Det fungerar ocksa tvartom. En bra miljo med férstdende anhoriga, vanner, larare,

chefer och arbetskamrater, underlattar och minskar symtomen samt gor det lattare att leva
med funktionsnedsattningen.



nnnnnnnnnnnnn

Attention | studiecirkel for familjehem till barn och unga med NPF

Introduktion till npf och samtalsgruppen

E Linkar till filmer som visas:
Film om NPF:
https://www.youtube.com/watch?v=E_yWsuMCEagw

Film om stress:
https://www.youtube.com/watch?v=ggBR1b869dU&t=4s

Nedsatta och ojamna funktionsformagor vid NPF
« Komma ihag - Bristande arbetsminne
+ Sinnesintryck och intrycksallergi
« Uppmarksamhet
* Aktivitetsreglering
+ Kansloreglering
« Impulsivitet
+ Koncentration
* Planera, organisera och minnas
+ Tidsuppfattning
* Flexibilitet
* Prioriteringsformaga
* Tal, sprak och kommunikation
« Motorik
+ Mentalisering
« Sammanhangsforstaelse - central koherens
+ Automatisering

-> Vad jag tar med mig fran traff 1:
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L.\ #4 Hur far vi en fungerande vardag?

@ Linkar till filmer som visas:
Familjehem berattar om en fungerande vardag:
https://www.youtube.com/watch?v=Kdd9EUNpmcO

Film om tydliggérande pedagogik:
https://www.youtube.com/watch?v=iKLEyavONdU

5 gem ovningen

- en ovning for att forstarka positiva interaktioner med ditt barn
Uppmarksamma dig sjalv pa hur ofta du "sager till" respektive hur ofta du har positiva inter-
aktioner med ditt barn. Har ar ett tips pa hur du kan ge fem ganger mer karlek.

Ha 5 gem i din bakficka.

For varje gang du har en positiv interaktion sa flyttar du fram ett gem fran din bakficka
till din framficka. Det kan racka med att saga “Snyggt jobbat!” eller “Grymt att du kom
upp i tid.” eller att skapa en schysst samvaro dar du fixar frukost eller spelar kort med
barnet.

Nar du har flyttat alla 5 gem sa borjar "processen om igen”.

Ha som malsattning att ge 5 positiva interaktioner for varje gang du papekar ett nega-
tivt beteende.

FOr att det ska “raknas” som en positiv interaktion sa galler det att det landar hos bar-
net som en positiv interaktion.
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Nyckelfragorna inom tydliggorande pedagogik

Nyckelfrdgorna inom tydliggérande pedagogik kan anvandas for att besvara fragor som de
placerade unga ofta inte staller sjalva, men som de kan behova svar pa for att klara av att

delta i en vardagsaktivitet.

1
. Vad ska jag gora?
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Varfor ska jag gora det?

Vad hander om jag inte gor det?

. Var ska jag vara?

. Vad behover jag?

. Med vem ska jag vara?

. Nar ska jag gora det?

. Hur ska jag gora det?

. Hur lange ska jag gora det?
. Hur mycket ska jag gora?

. Vad hander sedan?

- Vad jag tar med mig fran traff 2:
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Bemotande, verktyg och forhallningssatt

® Linkar till filmer som visas:
Familjehem berattar om bemétande:
https://www.youtube.com/watch?v=sf3pfa S

Film om bemoétande vid problemskapande beteende, del 1:
https://www.youtube.com/watch?v=yWEKSiZBfGY

Film om bemoétande vid problemskapande beteende, del 2:

https://www.youtube.com/watch?v=G8Ywe5ZLnWk

Film om bemoétande vid problemskapande beteende, del 3:

https://www.youtube.com/watch?v=sQeVi_NRYZY
Om ABC-hinkar

Psykologen Ross W Greene pratar mycket om vikten av att valja sina strider for att undvika
onddiga konflikter, hjalpa barnet att utvecklas men ocksa for att identifiera vilka situationer
dar man som vuxen behodver behalla sin auktoritet. Han illustrerar det genom A, B och C
korgar dar man kan "lagga” olika slags problem som kan uppsta i en vardag och som ofta
leder till utbrott och konflikter. Det ar bra att fundera dver olika situationer med ditt barn
som du och din familj hamnar i och i vilken korg du skulle vilja I1dgga dem. Vanliga misstag
man kan gora ar att ga in i for manga strider, i fel strider eller att man missar steget (korg B)
att involvera barnet i problemlésning. Detta ar inte alltid sa enkelt, men med ett "hinktank”
kan det bli [attare att identifiera olika slags situationer och hur en kan agera i dem for att
bade skapa och behdlla goda relationer och hjalpa barnet att utvecklas. Lycka till!

* Korg A - Den vuxna bestammer. | korg A hamnar de problemskapande beteenden
som ar varda att ta ett utbrott for. Det kan vara situationer som ar farliga och dar bar-
net riskerar att skada sig sjalv och andra. Malet med korg A ar att bibehalla oss vuxna
som auktoriteter i de situationer dar det verkligen ar viktigt.

* Korg B - Gemensam problemlésning. Innehaller beteenden som ar viktiga men inte
varda ett utbrott for att fa igenom. | dessa situationer lar vi barnet flexiblitet och att
tala motgangar. Den har korgen stéller lite hogre krav pa oss vuxna, da vi behover vara
talmodiga, tydliga och halla ut. Genom att visa forstaelse for barnets kanslor, ha en di-
alog och bjuda in till gemensam problemldsning hjalper vi barnet att utvecklas, tanka,
kommunicera, reda ut, kompromissa, ge och ta.

* Korg C - Problem vi avvaktar med. Innehaller oviktiga beteenden som man kan strun-
ta i och dar det t ex kan handla om att de krav vi staller pa barnet ar for hoga. Det ar
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beteenden hos barnet som inte ar varda ett utbrott for och inte heller viktiga nog att
kompromissa om. Korg C ger oss kannedom om barnets begransningar och tar bort
onddiga frustrationer. Man kan fraga sig "ar det har nagot att bry sig om, ar det verkli-
gen viktigt?”

Fundera over i vilken hink du brukar lagga foljande:

Ata middag tillsammans
Trafiksakerhet

Borsta tanderna

Komma i ratt klader

Kommai tid

Skydda syskon

Stanga av datorn i tid

Ata sétsaker/snask mitt i veckan

- Vad jag tar med mig fran traff 3:
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Fungerande skola, samhillsstod och samarbete

© Linkar till filmer som visas:
Om att vara anhdrig till nagon med NPF:
https://www.youtube.com/watch?v=vEwWVF3FjCAQ&t=32s

Film om SIP (samordnad individuell plan):
https://www.youtube.com/watch?v=-ynVrusZA8U&t=14s

Familjehemmen berattar om skolan:
https://www.youtube.com/watch?v=RE45]hVNxWI&t=358s

-> Vad jag tar med mig fran traff 4:
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1[4 Den egna stressen och vikten av aterhamtning

@ Linkar till filmer som visas:
Film om att vara good enough:

https://www.youtube.com/watch?v=AweMKB6LSDU

Film om aterhamtning:
https://www.youtube.com/watch?v=olvb7xjMYfw

Familjehemmen berattar om aterhamtning:

https://www.youtube.com/watch?v=3b_es7MnMO8

Bellas stresshanteringsstrategier

* Arbete maste foljas av vila. Ta din vila pa allvar och vila innan du ar for trott.

* Var snall mot dig sjalv. Ingen vinner pa att du branner ut dig sjalv.

* Inse att du inte ar ensam och férsok hitta andra i samma sits.

* Reflektera 6ver det som du tycker om att gbra och som ger dig dterhamtning.

* Hitta goda modeller, dvs vuxna med NPF. Manga foéraldrar lever med en konstant
oro for framtiden men for det flesta barn med NPF gar det faktiskt bra. Pa sina satt.

« Anvand bildstdéd och andra kommunikationshjalpmedel for att minska konflikterna
hemma.

- Vad jag tar med mig fran traff 5:

TACK FOR DITT DELTAGANDE!

Vill du veta mer om Attention? Besok oss pa www.attention.se

"



