
Attentions årliga skolenkät besvarades av över 2 700 vårdnadshavare till elever som går 
andra klass grundskolan upp till gymnasiet och alla skolformer. Enkätens resultat har  
sammanställts i en enkätrapport som finns tillgänglig på attention.se/rapporter.

Attentions skolenkät 2023  

SKOLFRÅNVARO SOM FÖLJD

Fråga: Har ditt barn varit frånvarande på grund av sin  
funktionsnedsättning?

Ja, majoriteten 
av tiden

18 %

Ja, någon eller 
några gånger i 

veckan
18 %

Nej
20 %

Ja, några gånger 
i månaden

15 %

Ja, 100 % 
frånvaro

7 %

Ja, sporadiskt
22 %

Fråga: Känner ditt barn oro inför att börja 
skolan igen efter sommaren?

Mycket stor oro
30 %

Ganska stor oro
32 %

Liten oro
26 %

Ingen oro
9 %

Vet ej
3 %

... av föräldrarna upplever att deras barn
 mår psykiskt dåligt på grund av skolan. 

 

uppger att de är oroliga för hur skolåret ska bli. 
77% 

Föräldrarna ser hur barnets mående försämras ju närmare 
skolstarten kommer, hur deras självkänsla och mående 
har försämrats under skoltiden. De upplever också att 
personalen inte har tillräcklig kunskap om NPF och hur 
de ska hjälpa barnet. Upplevelsen är ofta att åtgärder 
utgår från en mall eller skolans resurser, inte utifrån 
barnets egna svårigheter.

62% 
... av eleverna med neuropsykiatriska funktionsned- 

sättningar (NPF) upplever oro inför skolstart. 

Vårdnadshavarnas oro är ännu  
större än hos eleverna. 

PSYKISK OHÄLSA
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  Oro kring barnets hälsa i skolmiljö

11 %



All personal som arbetar i skolan ska få kontinuerlig utbildning 
om NPF och hur elever kan stöttas på bästa sätt. Samt att kunskap 
om NPF ska ingå i rektorsutbildningen. 

Lex Alissa införs. Med det viktiga samhällsuppdrag som skolan har 
bör också skolan omfattas av en anmälningsplikt likt den som redan 
finns inom vård och socialtjänsten. 

Statistik över hur det går för elever med NPF i skolan tas fram. 
Statistik behövs för att kunna utvärdera att det stöd och åtgärder 
som sätts in faktiskt ger önskat resultat, och justera vid behov. 

Lagstifta om krav på skolor att ha en strategi för att förebygga 
skolfrånvaro och att vårdnadshavaren och eleven i frånvaro ska 
involveras i upprättande av en individuell plan för att återgå till 
undervisning, utifrån elevens behov och förutsättningar. 

Ansvariga politiker och skolledare måste ta dessa fråga på största 
allvar. Det vi inte gör idag får vi betala för i morgon.

Vi kräver att
Läs hela rapporten

Scanna qr-koden för att läsa 
rapporten i sin helhet.

Ungefär 80% 
har frånvaro kopplad till  

sin NPF-diagnos. 

Frånvaron orsakas av att skolan inte 
förmår möta elevens behov. 

45% 
har inte en åtgärdsplan för att  

kunna gå tillbaka till skolan igen. 

Mest stöd ges efter diagnos
Enligt skollagen ska stöd ges vid behov oavsett diagnos. 
Trots detta så uppger 63 % av föräldrarna att deras barn 
har fått lite mer upp till mycket mer stöd efter att barnet 
fått en NPF-diagnos jämfört med innan barnet fick sin/
sina diagnoser. 

Detta duger inte…
Skolan ska kompensera för elevens svårigheter och ge stöd utifrån behov. Alla elever måste få samma chans att nå sin högsta 
potential oavsett utmaningarna. Alltför många barn och unga mår psykiskt dåligt och ser få eller inga vägar framåt. Där är 
många skolor idag en del av orsaken, men också en del av lösningen. 

Bidra till en bättre skola för alla - Bli medlem och stötta vårt arbete på  
www.attention.se/bli-medlem


