
Attentions anhörigenkät 2024
“Kraschar jag så krachar allt.”
Attentions anhörigenkät besvarades av 4 600 anhöriga till en närstående med NPF. Den 
största gruppen svarande är föräldrar/vårdnadshavare (86 %) men även andra grupper 
finns representerade. Enkätens resultat har sammanställts i en enkätrapport som finns  
tillgänglig på attention.se/rapporter. 

Upplevelsen av anhörigskap
Anhöriga upplever att de har och tar ett stort ansvar för 
den närstående och att de trots detta är otillräckliga.

Som förälder är anhörigskapet särskilt tungt att bära 
oron för vad som ska hända när man inte längre orkar 
eller finns kvar är hög. 

86%
...av anhöriga uppger  

att den egna insatsen är  
hel eller till stor del  

avgörande för att den  
närstående ska få den 
vård/stöd hen behöver 

från samhället
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närstående
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Vilka konsekvenser får anhörigskapet för 
hälsa och livssituation?
Även om anhörigskapet innehåller glädjeämnen, så 
kommer det med stora utmaningar för de allra flesta 
anhöriga. Enkätresultatet visar tydligt att anhöriga be-
talar ett högt personligt pris när det kämpar för sin/sina 
närstående. Den fysiska och psykiska hälsan påverkas, 
ekonomin försämras, arbetssituationen förändras och 
många lever i ensamhet och social isolering.
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påverkats

67%
...uppger att den  

ekonomiska situationen 
har försämrats
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Attentions förslag på förbättringar:
Att den närstående får en god vård och ett gott stöd i enlighet 
med befintliga riktlinjer och kunskapsstöd.

Att vården och socialtjänsten uppmärksammar och erbjuder 
stöd till anhöriga.

Att personal som lämnar information om vård- och stödinsatser 
säkerställer att den anhöriga har förstått och tagit till sig information. 

Att kommuner erbjuder ett individualiserat och flexibelt  
anhörigstöd som kan anpassas utifrån behov.

Att det offentliga samverkar med och nyttjar civilsamhällets  
i utveckling av stödinsatser.

Att det ska bli lättare att förena anhörigstöd med arbete. 

Att se över socialförsäkringssystemet och anpassa det till  
anhörigas behov. Anhörigas stöd och omsorg behöver ses och  
värderas som den insats den är.

Bidra till vårt arbete för att förbättra situationen för anhöriga
Bli medlem och stötta vårt arbete på www.attention.se/bli-medlem

Läs hela rapporten

Scanna qr-koden för att läsa 
rappoprten i sin helhet.

”Kraschar jag  
så kraschar allt”
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60%
...av de anhöriga behöver  

stöd i sitt anhörigskap

Stöd till anhöriga
Av de anhöriga som behöver stöd, men som inte ansökt 
eller tagit emot erbjudande om stöd – uppger majoriteten  
att man inte har tid eller ork. Man måste lägga den tid 
och den kraft man har på den närstående. Av de som 
fått stöd har få tagit del av ett riktat anhörigstöd som 
anhörigkonsulent eller koordinator.

Enligt socialtjänstlagen ska kommuner erbjuda stöd för anhöriga
Men kommunerna har inte resurssatt insatsen så att det räcker till individuellt stöd utan de flesta kan endast 
erbjuda informations- och gruppaktiviteter. 

Detta duger inte… 
Utifrån att så många anhöriga mår psykiskt och fysiskt dåligt och inte kan arbeta, både på grund av egen hälsa 
och de krav som anhörigskapet ställer, så anser vi att frågan måste hanteras som en folkhälsofråga.


