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Attentions svar pa remissen Vi kan battre! Kunskapsbaserad
narkotikapolitik med liv och halsa i fokus (SOU 2023:62)

Riksforbundet Attention dr en intresseorganisation for personer med neuropsykiatriska
funktionsnedsédttningar (NPF) och deras familjer. Vi foretrader personer med egna
funktionsnedséttningar, anhoriga och personal som moéter vara grupper inom till exempel
skola, vérd, socialtjanst, arbetsformedling och Forsdkringskassan. Bland vara medlemmar
finns personer med adhd, autismspektrumtillstand, Tourettes syndrom, sprakstorning samt
personer med nedsatt formaga att 14sa, skriva och rékna. Attention har cirka 20 000
medlemmar och ett 50-tal lokala féreningar runt om i landet.

Allmanna kommentarer om utredningens forslag

Riksforbundet Attention har tagit del av utredningen som har haft i uppdrag att foresla hur en
fortsatt restriktiv narkotikapolitik kan kombineras med ett effektivt narkotikaforebyggande
arbete, en god missbruks- och beroendevird som innehéller insatser for skademinimering
samt insatser for att ingen ska do till foljd av ldkemedels- och narkotikaforgiftningar.
Utredningen har inte haft i uppgift att utvérdera narkotikapolitiken i hela dess bredd, utan
fokus har varit pd atgérder som kan minska skador av narkotika. Utredningen foreslar déarfor
att malet for narkotikapolitiken som helhet bor dndras fran ett samhélle fritt frdn narkotika till
ett samhélle med minskade skador av narkotika.

Utredningen redovisar ocksa en undersokning besvarad av 5 500 personer som anvinde
narkotika, angdende de storsta hindren for att soka vard. Resultatet visar att nuvarande
lagstiftning, dér dven eget bruk &r kriminaliserat, leder till:

e Stigmatisering, som i sin tur minskar benégenheten att soka hjélp.

e Oro for rittsliga pafoljder om man kontaktar en offentlig instans, sdsom socialtjénst
eller vardverksambhet.

e Raédsla att fa straff i stdllet for vard, om man blir ertappad med bruk eller innehav.

Utredningens slutsats dr att om regeringens ambition &r att ytterligare vérna liv och hélsa hos
personer med skadligt bruk eller beroende, s& bor man initiera en oversyn av
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narkotikastrafflagen och pafoljder for narkotikabrott. Attention anser precis som utredningen
att det &r viktigt att bryta stigma och skam kopplat till narkotikamissbruk och 6ka
motivationen att soka vard. Vi avstar dock fran att limna specifika kommentarer nér det
kommer till hur detta mer exakt ska goéras och eventuella behov av lagfordndringar géllande
just narkotikalagstiftningen.

Kommentarer gédllande forslagens paverkan pa var medlemsgrupps
forutsattningar att fa battre vard och stod

Det ér vél belagt att adhd okar risken for missbruk. Férekomsten av adhd hos vuxna personer
med beroendediagnos ir betydligt hogre 4n i normalbefolkningen (20-30 %)'. I samma
dokument anges ocksa att denna grupp (personer med beroendediagnos) bor prioriteras for
adhd-utredning, d& diagnos och behandling for adhd kan 6ka individens forutséttningar att bli
drogfri. Vidare papekar man dér att individer med blandad problematik och komplex
livssituation kan behova stod att genomfora utredningsprocessen pé ett bra sitt.

I de Nationella Riktlinjerna fér adhd och autism? podngterar man att &ven vuxna och
ungdomar med alkohol- eller narkotikaproblem ska fa tillgéng till adhd-ldkemedelsbehandling
efter behov och efter en individuell bedomning, samtidigt med annat st6d for bade
funktionsnedsédttningen och beroendeproblematiken. Vi ser det som otroligt viktigt att det
fortydligas ytterligare att patienter med misstinkt adhd och beroendeproblematik ska fa
samtidig utredning/behandling for sin beroendeproblematik och sin adhd. Attention anser
ocksa att detta borde ocksa fa slut pé tvingande dvervakade urinprover, som kritiserats av
bade JO, IVO, Attention ocksd manga enskilda patienter, som upplever dem kriankande och i
vissa fall gor att man avstar fran att soka vard.

Sammanfattningsvis ar Attention positiv till utredningens forslag och
bedomningar

Erfarenheten visar att den 6kade bendgenheten att hamna i ndgon form av beroende inte kan
straffas bort utan maste hanteras genom tidiga insatser samt mer evidens- och
kunskapsbaserad beroendevérd.

Vi stéller oss bakom utredningens forslag som innebér att Sverige gar frdn en moralbaserade
narkotikapolitik till ett hédlso- och sjukvérdsbaserat synsitt ddr man vill underlatta for
individer att fa olika former av vard, men ocksa skadebegrinsande insatser sdsom sprutbyten
och Naloxon. Ett sadant perspektivbyte dr bade mer empatiskt och har stérre mojlighet att
forbattra hilsotillstdndet hos de berorda, sdrskilt bland de i var medlemsgrupp som har
svarigheter att fa ritt vird for bade adhd-behandling och beroende. Idag stills ofta dessa
behov mot varandra och omojliggor att personen far den vard hen behover och i
forldngningen riskerar detta att forkorta individens liv och generera storre vdrdkonsumtion
med anledning av palagringsproblematik.

' Vard och insatsprogram adhd, Kunskapsstyrning SKR
2 Nationella riktlinjer adhd och autism, Socialstyrelsen 2024
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Slutligen vill vi poédngtera att mycket av det som behdver goras for att uppné de foreslagna
fordndringarna finns angivet i Samsjuklighetsutredningen som vi uppmanar regeringen att
genomfora sa snart det dr majligt.
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