
Tusen tomma skolbänkar  
– unga med adhd och autism berättar om skolfrånvaron

För dig som vill hålla i en bokträff
Det här upplägget kräver inte att deltagarna har 
tillgång till boken, utan nedan finns textutdrag att 
utgå ifrån. Texten kan läsas högt av ledaren, därefter 
reflekterar gruppen utifrån frågeställningar som: 
Vad väcker texten för känslor? Känner ni igen er 
i texten? Vad hade eleven behövt? Vill ni tillägga 
något?

Förslagsvis delas cirkeln in i en kortare serie om tre 
träffar utifrån följande samtalsteman: 
Ungas röster, Föräldrarnas kamp, Stöd från vården 
- om utmattningssyndrom hos barn och unga.

Ungas röster
Att inte passa in
•	 I Sverige förstod jag tidigt att endast närvaro 

och prestation värderades. Jag tvingade mig dit 
och tänkte: Människor som jag är inte byggda 
för den svenska skolan. Eller rättare sagt: Skolan 
är inte byggd för sådana som jag.

•	 Efter den där dagen i åttan när jag inte gick till-
baka till skolan har jag varit på mina föräldrars 
jobb under skoltid. De ger mig olika arbetsupp-
gifter och jag känner mig som en del av gänget. 
Skolmiljön har alltid gett mig ångest, det enda 
som kunnat få mig tillbaka i högstadiet har varit 
någon form av miljöombyte. Men skolans enda 
lösning har varit att jag ska in i skolbyggnaden 
och befinna mig i gruppen med de stökigaste 
eleverna. Den lösningen har varit otänkbar för 
mig.

Orsak till frånvaron (om bristande kunskap, miljön, brist  
på återhämtning, särbegåvning)
•	 Det finns så mycket kunskap om npf som lärarna skulle 

behöva. Unga väljer inte att vara hemma för att det är ett lätt 
val. Unga tvingas att stanna hemma för att det alltid finns en 
orsak. Det är inte personen som ska lösas – det är problemet 
som orsakar frånvaron som ska lösas. Skolan måste verkligen 
förstå orsaken.

•	 Jag hade aldrig problem med studierna. För mig var problemet 
bruset, rasterna, luncherna, bristen på avskärmning, bussvä-
gen till skolan och allt socialt. Att tvingas vara i en helvetisk 
skolmiljö sju timmar varje dag och läsa sjutton ämnen samtidigt 
– det var problemet.

•	 Vuxna kan ibland jämföra skolgången med arbetslivet. De kan 
säga att skolan är ungas arbetsplats, men som elev i skolan 
saknar du alla möjligheter som vuxna har i arbetslivet. Som 
vuxen kan du få hjälp från vården och även bli sjukskriven, du 
kan byta jobb och arbetsmiljö och du kan gå därifrån. Vuxna 
kan till och med ta med hjälp av ett fackförbund som för deras 
talan i en konflikt. Barn i skolan saknar alla dessa möjligheter.

•	 Vuxna frågar: ”Vad behöver du för att kunna vara i skolan?” 
Men jag har ju ingen aning. Om jag får välja själv är jag lite av 
ett barn. Jag kan inte ha totalt ansvar över min utbildning och 
skolgång. Alla tittar på mig, alla förväntar sig att jag eller mina 
föräldrar ska ha lösningar och svar på deras frågor.

•	 Jag har läst engelska vuxenböcker sedan jag gick i fyran. 
Jag har läst in åttans mattebok själv utan lärare. Jag kan 101 
decimaler av pi. Inget av detta uppmärksammas i skolan. Mina 
föräldrar har försökt att få en plan, en pedagogisk kartlägg-
ning, insatser och test i olika ämnen för att bedöma vilken nivå 
jag befinner mig på. Men inget av detta har jag fått.
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Diskussionsfrågor utifrån kapitelutdrag – ett upplägg som inte  
kräver att deltagarna har tillgång till boken



Kontakt med andra instanser
•	 Skolan sände första orosanmälan till socialtjänsten 

i sjuan. Socialtjänsten kallade in mig till ett enskilt 
möte och mina föräldrar till annat möte. Samtalen 
skulle avgöra om de skulle gå vidare med en utredning 
gällande hemmiljön. Jag sa inte så mycket mer än att 
jag mådde dåligt på grund av skolmiljön och mobb-
ning. Socialtjänstens slutsats var att problemen fanns 
i skolan, inte i hemmet. Ärendet avskrevs, men skolan 
gjorde ingenting.

•	 I åttan sände skolan en orosanmälan till socialtjänsten. 
När jag kallades till möte på deras kontor förstod de 
inte vad vi gjorde där. De tyckte att jag verkade glad 
och obekymrad hemma och att problemen verkade 
uppstå i skolan. Efter en tid blev jag kallad till en 
psykolog på bup som skulle ha samtal med mig för 
någon slags ångest och depression som jag ansågs ha 
av vuxna som försökte få mig tillbaka till skolan. Mina 
föräldrar förstod ingenting eftersom jag bara hade 
ångest när jag var i skolan, men de tog mig till psyko-
logen som sa att jag var den mest glada och positiva 
människa hon någonsin träffat. Jag var välkommen 
tillbaka om jag ville, annars såg hon ingen anledning 
att ses igen.
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Skolplikt/krav på närvaro för hjälp och stöd
•	 Alla går runt och väntar på att jag ska säga att jag är 

redo, men jag kan inte. De säger att de kan hjälpa mig 
om jag är på plats i skolan. Jag kan inte vara redo när 
jag inte vet vad jag ska vara redo inför. Den där skol-
plikten har blivit lite bortglömd. Skolan glömde den, 
jag glömde den. Den försvann. Tidigare år fanns den 
där, man måste gå i skolan. Sedan fanns den inte mer.

•	 Att som barn bli tvingad att gå till ett ställe där man 
inte mår bra, det ska ingen behöva göra. Skolgången 
påverkar så stor del av livet, därför blir det stort att 
fundera över hur livet hade varit med en annan skol-
gång. Jag har haft tur, mina föräldrar har alltid priori-
terat min hälsa före betyg eller att ”det ska gå bra” för 
mig i skolan. Alla barn borde få ha det så. Målet ska 
alltid vara att eleven kan vara i skolan. Men om det 
inte går, då hjälper det inte att föräldrar mutar, pressar 
eller målar upp allt som är positivt med skolan. Skolan 
fungerar inte för alla, det förändras inte bara för att 
föräldrar pressar sitt barn. Självklart behöver föräldrar 
försöka få eleven till skolan, men det ska aldrig ske 
på bekostnad av elevens hälsa. Måendet måste gå före 
betyg och skolnärvaro, hälsan är viktigast för livet.

Om du är förälder till ett barn som mår dåligt och inte kan 
vara i skolan – gör allt du kan för att barnet ska må bra. 
Låt barnet gå på aktiviteter och träffa vänner på fritiden. 
När mina föräldrar gjorde sitt yttersta för att leva upp till 
skolplikten fram till sexan tilläts jag inte att gå på fritidsak-
tiviteter om jag inte hade varit i skolan. De släppte den 
regeln efter att jag fick mina diagnoser och när de insåg att 
problemen berodde på skolmiljön. Att isolera sitt barn för 
att skolan inte fungerar är livsfarligt, tror jag. Då spar-
kar du på någon som redan ligger ner. Barn som inte kan 
vistas i skolmiljön behöver ändå sina grundläggande behov 
uppfyllda. 

Alla människor behöver någon form av social kontakt, röra 
sig och få solljus. Släpp taget! Det finns andra vägar i livet, 
som komvux och introduktionsprogrammet. Även om det 
är en tuffare väg att vandra kan man klara sig i livet utan 

grundskole- och gymnasieutbildning. Man behöver kunna 
läsa, skriva och räkna men allt annat går för det mesta att 
ta igen senare. Du vill ditt barns bästa, men just nu kanske 
det bästa för barnet är att inte vara i skolmiljön. Att släppa 
taget och ge tid för återhämtning kanske är vad barnet be-
höver. Skolplikten gör det svårt att ge ett barn möjligheter 
att bli behandlad som en människa och fråntar eleven rätt 
till sjukskrivning.

Barn som är slutkörda av skolan blir inte friska av att 
fortsätta tvingas dit. När vuxna blir utmattade av sitt arbete 
blir de sjukskrivna, det gäller inte för barn som blir sjuka 
av skolmiljön. Barn är så utsatta i samhället, all makt 
ligger i vuxnas händer. Ingen tar barnets parti och protes-
terar tillräckligt högljutt så att lärare, rektorer och annan 
skolpersonal faktiskt skärper sig och förändrar situationen.

Hälsning till föräldrar från ungdom – Du vill ditt barns bästa
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Föräldrarnas kamp
•	 Folk säger att vi har låtit Alina stanna hemma. Jag 

har inte låtit henne stanna hemma, jag har tagit hand 
om ett sjukt barn. Min dotter är skolskadad. Hon kom 
till en punkt där hon inte kunde mer. Depressionen 
och all ångest handlar om skolan. Alltihop. Inför oss 
själva bestämde vi: Nu får hon vara sjukskriven.

•	 Vi föräldrar är akademiker, vi har båda fått jobba 
mycket med tanken: Det finns fler vägar. Vårt sätt att 
gå i skolan är inte ett generellt sätt som kan appli-
ceras på alla. Lärarna vill att man ska lära sig på ett 
speciellt sätt. Om du som barn lär dig på ett annat sätt 
räknas det inte. Deras kunskap och kreativitet tas inte 
tillvara. Barn kan och vet, men skolan kräver att alla 
barn ska redovisa sina kunskaper på deras sätt. Jag 
hör samma frustration hos många föräldrar. Våra unga 
blir ett problem för skolan, de som inte följer normen.

•	 ”Hur kan man vara skolchef och inte få sitt barn till 
skolan?” ”Ni kanske måste vara tydligare, ställa krav 
och göra det tråkigare hemma.” ”Vi kan hjälpa ert 
barn, men bara om han är i skolan.” Kommentarer 
som dessa avslöjar en bristande förståelse och sätter 
djupa spår. De vet inte vad de begär, de har inte för-
stått att elever kan fara illa i skolan. Ville drabbades 
av psykisk ohälsa på grund av skolmiljön, vi har sett 
konsekvenserna av att hamna i detta utanförskap.  

Om inte skolan förändrar inställning och agerar an-
norlunda i mötet med en elev som inte kan befinna sig 
i skolmiljön – då kommer eleven att förbli frånvaran-
de. Att göra annorlunda har med resurser och inställ-
ning att göra. Utifrån våra yrkeserfarenheter inom 
skolan och som föräldrar till Ville anser vi även att det 
handlar om mod, vilja, kunskap, förståelse, prestige 
och kollegialitet.

•	 Vi brukar likna skolbyggnaden och skolmiljön vid en eld. 
Skolpersonal och ledning begär att eleven ska komma 
tillbaka till elden. Det är som att de säger: ”Du kommer 
att bränna dig igen, men vi ska hjälpa dig.” Först då kan 
eleven få stöd, hjälp och anpassningar. Relationen till en 
elev som är helt frånvarande från skolan måste självklart 
byggas utanför skolbyggnaden bortom elden för att skapa 
tillit och förtroende till vuxna. Tänk om alla barn och 
unga som blir sjuka av skolmiljön fick höra från vuxna: 
”Vi ska hjälpa dig att må bra, sedan kommer vi att guida 
dig i ett utbildningssystem som funkar för dig.”

•	 Är definitionen av skolplikt att jag som elev ska befinna 
mig i en grupp av jämnåriga i den byggnad som hu-
vudman har bestämt? Eller kan skolplikt och rätten till 
utbildning handla om att jag som elev har en rättighet 
att lära mig? Om skolan utgår från utbildningsrätten kan 
utbildningen anpassas. Jag anser att skolplikt innebär 
ett ansvar att skapa en skolmiljö som inkluderar alla 
elever. Maktunderläget som många familjer upplever 
kan förebyggas genom att skolor ställer den rätta frågan: 
Vilken miljö erbjuder vi eleven? Alla tittade på vår son 
Ville, men ingen tittade på skolmiljön. Hur kan det vara 
så svårt att förstå vad vi pratar om?

•	 Syskonperspektivet: Som tonåring iakttog storebror 
Arvid hur Ville skulle anpassa sig och ändra hela sitt vä-
sen för att tvingas in i skolans opassande kostym. Arvid 
följde denna kamp under många år, först nu som vuxen 
kan han sätta ord på upplevelserna. Fortfarande funderar 
han över hur livet hade blivit i en alternativ värld, vilken 
skillnad hade det gjort om familjen mådde bra under 
dessa år? Arvid bär på bitterhet, ilska och besvikelse 
över hur alla i skolan försökte förändra hans bror. Den 
konstanta stressen tärde och innebar en enorm prövning 
för hela familjen. Humorn räddade oss, när det var som 
galnast kunde vi ibland orka skämta om situationen.

PLATS FÖR ANTECKNINGAR:
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•	 Jag har mött många barn som känner motstånd inför 
skolan från första skoldagen. Det är inte konstigt att 
dessa barn så småningom blir utmattade. Min uppfatt-
ning är att intryckskänsliga barn lättare hamnar i utmatt-
ningstillstånd, barn med npf-diagnoser är extra utsatta. 
De har stora svårigheter att under längre tid hantera 
skolmiljöns ihållande intryck. Utmattningen kan visa sig 
i att man inte orkar med skolarbetet, är mycket trött efter 
skoldagen, tappat lusten att umgås med kompisar och 
för fritidsaktiviteter. Ofta tillkommer ångestattacker och 
nedstämdhet.

•	 Många barn möts av vuxna som ofta tolkar utmattning 
som någon form av lathet eller bristande motivation 
vilket är upprörande och felaktigt. Det krävs radikal 
omorientering i synen på barnets svårigheter. Tänk om 
vi vuxna kunde hjälpas åt att bannlysa uttrycken ”skärp 
dig” och ”vilka krav ska ställas”. Det handlar inte om 
att barnen är lata, omotiverade och ska skärpa sig – det 
handlar om att vuxna måste förstå orsakerna till det 
dåliga måendet. Kartlägg varför barnet blir utmattat, ta 
ansvar och hjälp barnet att hitta en väg för återhämtning.

•	 Om inte dessa barn och unga får rätt åtgärder från början 
inom vården samt förståelse och anpassningar i skolan, 
är risken stor att det dröjer år innan barnet kan ta sig 
utanför hemmet. Barn mår allt sämre om de blir sittande 
passiva hemma. De ska ägna sig åt lustfyllda aktiviteter 
utan krav, sådant som ger lagom mycket mening i livet. 
Rådet vissa familjer får ”att göra livet så tråkigt som 
möjligt hemma” för att motivera barn att återgå till sko-
lan fråntar dem all mening med livet. Då har man inget 
ställe i världen där livet känns meningsfullt. Inget.

Läkaren: ”Utmattningssyndrom är sannolikt en orsak till skolfrånvaro”
•	 Det hjälper inte att anstränga sig mer för att leva upp 

till kraven, det ger ofta motsatt effekt. Resultatet blir 
sänkt självkänsla och nedstämdhet. Distanslösningar 
är viktiga för en del barn i olika utsträckning och ofta 
under en begränsad period. Mindre undervisnings-
grupper kan vara en lösning för vissa – men grup-
perna måste anpassas utifrån elevernas olika behov. 
Utmattade barn kommer aldrig att återhämta sig om 
de placeras med utåtagerande elever som har andra 
behov. Skolan måste kunna erbjuda en tyst och lugn 
arbetsmiljö för känsliga barn.

•	 Enligt FN:s konvention om barnets rättigheter (barn-
konventionen) har alla barn rätt att uttrycka sina åsik-
ter och få dem beaktade i alla frågor som berör dem. 
När åsikterna beaktas ska man ta hänsyn till barnets 
ålder och mognad. Sedan 2020 är barnkonventionen 
svensk lag. Om vuxna inom skola och vård inte lyss-
nar bryter de mot barnkonventionen. Det är märkligt 
att människor som möter dessa barn i sin yrkesroll inte 
tillmäter barnens egen uppfattning något värde och 
dessutom skuldbelägger föräldrar för frånvaro som är 
följden av barnens mående.  

Till barn som tappat hopp och mening i livet säger jag: 
”Tro inte på folk som påstår att det inte blir någonting 
av dig. Det blir det. Du har dina föräldrar och många 
andra på din sida, du kommer att hitta en väg.”

PLATS FÖR ANTECKNINGAR:

Tips!
 I bokcirkelmaterialet: Tusen 
tomma skolbänkar - med bok, 
finns tips om hur ni anordnar 
bokträffar. 


