BOKCIRKELMATERIAL

Tusen tomma skolbankar

- unga med adhd och autism berittar om skolfranvaron

Diskussionsfragor utifran kapitelutdrag - ett uppldgg som inte

kréver att deltagarna har tillgang till boken

For dig som vill halla i en boktraff

Det hiir uppliigget krdiver inte att deltagarna har
tillgang till boken, utan nedan finns textutdrag att

utgé ifran. Texten kan ldsas hogt av ledaren, darefter

reflekterar gruppen utifran fragestéllningar som:
Vad vdicker texten for kdnslor? Kdnner ni igen er
i texten? Vad hade eleven behovt? Vill ni tilldgga
nagot?

Forslagsvis delas cirkeln in i en kortare serie om tre
triaffar utifrdn fo6ljande samtalsteman:
Ungas roster, Fordldrarnas kamp, Stod frdn vdrden

- om utmattningssyndrom hos barn och unga.

Ungas roster

Att inte passa in

I Sverige forstod jag tidigt att endast ndrvaro
och prestation véirderades. Jag tvingade mig dit
och tdnkte: Ménniskor som jag &r inte byggda
for den svenska skolan. Eller réttare sagt: Skolan
ar inte byggd for sadana som jag.

Efter den dér dagen i attan nér jag inte gick till-
baka till skolan har jag varit pd mina fordldrars
jobb under skoltid. De ger mig olika arbetsupp-
gifter och jag kénner mig som en del av gédnget.
Skolmiljon har alltid gett mig &ngest, det enda
som kunnat fa mig tillbaka i hogstadiet har varit
nagon form av miljdombyte. Men skolans enda
16sning har varit att jag ska in i skolbyggnaden
och befinna mig i gruppen med de stokigaste
eleverna. Den 16sningen har varit otédnkbar for
mig.
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Orsak till franvaron (om bristande kunskap, miljon, brist
pa aterhamtning, sarbegavning)

Det finns s& mycket kunskap om npf som ldrarna skulle
behova. Unga viljer inte att vara hemma for att det &r ett 14tt
val. Unga tvingas att stanna hemma for att det alltid finns en
orsak. Det dr inte personen som ska l9sas — det &r problemet
som orsakar franvaron som ska l9sas. Skolan maste verkligen
forsta orsaken.

Jag hade aldrig problem med studierna. For mig var problemet
bruset, rasterna, luncherna, bristen pa avskarmning, bussvé-

gen till skolan och allt socialt. Att tvingas vara i en helvetisk
skolmiljo sju timmar varje dag och ldsa sjutton &mnen samtidigt
— det var problemet.

Vuxna kan ibland jaimfora skolgangen med arbetslivet. De kan
sdga att skolan dr ungas arbetsplats, men som elev i skolan
saknar du alla mdjligheter som vuxna har i arbetslivet. Som
vuxen kan du fa hjélp fran varden och dven bli sjukskriven, du
kan byta jobb och arbetsmilj6 och du kan ga darifran. Vuxna
kan till och med ta med hjilp av ett fackforbund som for deras
talan i en konflikt. Barn i skolan saknar alla dessa mojligheter.

Vuxna fragar: “Vad behover du for att kunna vara i skolan?”
Men jag har ju ingen aning. Om jag far vélja sjdlv ar jag lite av
ett barn. Jag kan inte ha totalt ansvar 6ver min utbildning och
skolgéng. Alla tittar pa mig, alla forvéntar sig att jag eller mina
foraldrar ska ha 16sningar och svar pa deras fragor.

Jag har lést engelska vuxenbocker sedan jag gick i fyran.

Jag har ldst in attans mattebok sjélv utan larare. Jag kan 101
decimaler av pi. Inget av detta uppmérksammas i skolan. Mina
foraldrar har forsokt att fa en plan, en pedagogisk kartlagg-
ning, insatser och test i olika &mnen for att bedoma vilken niva
jag befinner mig pa. Men inget av detta har jag fatt.



Kontakt med andra instanser

® Skolan sinde forsta orosanmdlan till socialtjansten
i sjuan. Socialtjansten kallade in mig till ett enskilt
mote och mina foraldrar till annat mote. Samtalen
skulle avgora om de skulle ga vidare med en utredning
géllande hemmiljon. Jag sa inte s& mycket mer én att
jag madde daligt pa grund av skolmiljon och mobb-
ning. Socialtjénstens slutsats var att problemen fanns
i skolan, inte i hemmet. Arendet avskrevs, men skolan
gjorde ingenting.

@ [ attan sdnde skolan en orosanmalan till socialtjénsten.
Nér jag kallades till mote pa deras kontor forstod de
inte vad vi gjorde dar. De tyckte att jag verkade glad
och obekymrad hemma och att problemen verkade
uppsté i skolan. Efter en tid blev jag kallad till en
psykolog pé bup som skulle ha samtal med mig for
nagon slags angest och depression som jag ansags ha
av vuxna som forsokte fa mig tillbaka till skolan. Mina
fordldrar forstod ingenting eftersom jag bara hade
angest ndr jag var i skolan, men de tog mig till psyko-
logen som sa att jag var den mest glada och positiva
ménniska hon nagonsin triffat. Jag var vilkommen
tillbaka om jag ville, annars sag hon ingen anledning
att ses igen.

Attention

Skolplikt/krav pa narvaro for hjilp och stod

® Alla gar runt och vintar pa att jag ska sdga att jag dr
redo, men jag kan inte. De séger att de kan hjdlpa mig
om jag ar pé plats i skolan. Jag kan inte vara redo nér
jag inte vet vad jag ska vara redo infor. Den dér skol-
plikten har blivit lite bortglomd. Skolan glomde den,
jag glomde den. Den forsvann. Tidigare ar fanns den
dér, man mdste ga i skolan. Sedan fanns den inte mer.

@ Attsom barn bli tvingad att ga till ett stdlle dér man
inte mar bra, det ska ingen behdva gora. Skolgangen
paverkar sa stor del av livet, darfor blir det stort att
fundera over hur livet hade varit med en annan skol-
gang. Jag har haft tur, mina foréldrar har alltid priori-
terat min hélsa fore betyg eller att “det ska ga bra” for
mig i skolan. Alla barn borde fa ha det sa. Malet ska
alltid vara att eleven kan vara i skolan. Men om det
inte gar, da hjdlper det inte att fordldrar mutar, pressar
eller malar upp allt som &r positivt med skolan. Skolan
fungerar inte for alla, det foréndras inte bara for att
fordldrar pressar sitt barn. Sjédlvklart behdver fordldrar
forsoka fa eleven till skolan, men det ska aldrig ske
pa bekostnad av elevens hilsa. Maendet méste ga fore
betyg och skolnérvaro, hélsan ar viktigast for livet.

Halsning till foraldrar fran ungdom - Du vill ditt barns bdsta

Om du ir forilder till ett barn som mar daligt och inte kan
vara i skolan — gor allt du kan for att barnet ska md bra.
Lat barnet ga pa aktiviteter och triffa vanner pa fritiden.
Nér mina fordldrar gjorde sitt yttersta for att leva upp till
skolplikten fram till sexan tilléts jag inte att g& pa fritidsak-
tiviteter om jag inte hade varit i skolan. De sléppte den
regeln efter att jag fick mina diagnoser och nir de insag att
problemen berodde pa skolmiljon. Att isolera sitt barn for
att skolan inte fungerar &r livsfarligt, tror jag. Da spar-

kar du pa nagon som redan ligger ner. Barn som inte kan
vistas i1 skolmiljon behdver dndé sina grundldggande behov
uppfyllda.

Alla ménniskor behdver nagon form av social kontakt, réra
sig och fa solljus. Slapp taget! Det finns andra végar i livet,
som komvux och introduktionsprogrammet. Aven om det
ar en tuffare vdg att vandra kan man klara sig i livet utan

grundskole- och gymnasieutbildning. Man behdver kunna
lasa, skriva och rdkna men allt annat gar for det mesta att
ta igen senare. Du vill ditt barns bésta, men just nu kanske
det basta for barnet &r att inte vara i skolmiljon. Att slappa
taget och ge tid for aterhamtning kanske &r vad barnet be-
hover. Skolplikten gor det svart att ge ett barn mojligheter
att bli behandlad som en minniska och frantar eleven rétt
till sjukskrivning.

Barn som ér slutkorda av skolan blir inte friska av att
fortsétta tvingas dit. Nér vuxna blir utmattade av sitt arbete
blir de sjukskrivna, det géller inte for barn som blir sjuka
av skolmiljon. Barn dr sa utsatta i samhallet, all makt
ligger 1 vuxnas hander. Ingen tar barnets parti och protes-
terar tillrackligt hogljutt sé att larare, rektorer och annan
skolpersonal faktiskt skérper sig och fordndrar situationen.



Foraldrarnas kamp

Folk séger att vi har latit Alina stanna hemma. Jag
har inte 1atit henne stanna hemma, jag har tagit hand
om ett sjukt barn. Min dotter &r skolskadad. Hon kom
till en punkt dér hon inte kunde mer. Depressionen
och all angest handlar om skolan. Alltihop. Infor oss
sjdlva bestamde vi: Nu far hon vara sjukskriven.

Vi fordldrar dr akademiker, vi har bada fatt jobba
mycket med tanken: Det finns fler viigar. Vart sitt att
gé i skolan &r inte ett generellt sitt som kan appli-
ceras pa alla. Lararna vill att man ska léra sig pa ett
speciellt siatt. Om du som barn lér dig pé ett annat sétt
raknas det inte. Deras kunskap och kreativitet tas inte
tillvara. Barn kan och vet, men skolan kréver att alla
barn ska redovisa sina kunskaper pa deras sitt. Jag
hor samma frustration hos manga fordldrar. Vara unga
blir ett problem for skolan, de som inte foljer normen.

“Hur kan man vara skolchef och inte fd sitt barn till
skolan?” Ni kanske maste vara tydligare, stilla krav
och gora det trakigare hemma.” Vi kan hjélpa ert
barn, men bara om han é&r i skolan.” Kommentarer
som dessa avslojar en bristande forstaelse och sitter
djupa spar. De vet inte vad de begér, de har inte for-
statt att elever kan fara illa i skolan. Ville drabbades
av psykisk ohélsa pa grund av skolmiljon, vi har sett
konsekvenserna av att hamna i detta utanforskap.

Om inte skolan fordndrar instdllning och agerar an-
norlunda i métet med en elev som inte kan befinna sig
i skolmiljon — da kommer eleven att forbli franvaran-
de. Att gora annorlunda har med resurser och instéll-
ning att gora. Utifran véra yrkeserfarenheter inom
skolan och som fordldrar till Ville anser vi dven att det
handlar om mod, vilja, kunskap, forstéelse, prestige
och kollegialitet.

PLATS FOR ANTECKNINGAR:

Attention

Vi brukar likna skolbyggnaden och skolmiljon vid en eld.
Skolpersonal och ledning begér att eleven ska komma
tillbaka till elden. Det dr som att de séger: “Du kommer
att brinna dig igen, men vi ska hjilpa dig.” Forst da kan
eleven fa stdd, hjdlp och anpassningar. Relationen till en
elev som ér helt franvarande fran skolan maste sjalvklart
byggas utanfor skolbyggnaden bortom elden for att skapa
tillit och fortroende till vuxna. Tédnk om alla barn och
unga som blir sjuka av skolmiljon fick hora fran vuxna:
"Vi ska hjdlpa dig att ma bra, sedan kommer vi att guida
dig i ett utbildningssystem som funkar for dig.”

Ar definitionen av skolplikt att jag som elev ska befinna
mig i en grupp av jamnariga i den byggnad som hu-
vudman har bestdmt? Eller kan skolplikt och rétten till
utbildning handla om att jag som elev har en réttighet
att lara mig? Om skolan utgér fran utbildningsritten kan
utbildningen anpassas. Jag anser att skolplikt innebar
ett ansvar att skapa en skolmiljo som inkluderar alla
elever. Maktunderldget som manga familjer upplever
kan forebyggas genom att skolor stéller den rétta fragan:
Vilken miljé erbjuder vi eleven? Alla tittade pa var son
Ville, men ingen tittade pa skolmiljon. Hur kan det vara
sa svért att forstd vad vi pratar om?

Syskonperspektivet: Som tonaring iakttog storebror
Arvid hur Ville skulle anpassa sig och éndra hela sitt va-
sen for att tvingas in i skolans opassande kostym. Arvid
foljde denna kamp under méanga ar, forst nu som vuxen
kan han sétta ord pa upplevelserna. Fortfarande funderar
han 6ver hur livet hade blivit i en alternativ vérld, vilken
skillnad hade det gjort om familjen médde bra under
dessa ar? Arvid bar pa bitterhet, ilska och besvikelse
6ver hur alla i skolan forsokte fordndra hans bror. Den
konstanta stressen tirde och innebar en enorm prévning
for hela familjen. Humorn rdddade oss, nir det var som
galnast kunde vi ibland orka skdmta om situationen.



Attention

Lakaren: "Utmattningssyndrom ar sannolikt en orsak till skolfranvaro”

Jag har mo6tt manga barn som kénner motstéand infor
skolan fran forsta skoldagen. Det dr inte konstigt att
dessa barn s smaningom blir utmattade. Min uppfatt-
ning &r att intryckskénsliga barn lattare hamnar i utmatt-
ningstillstand, barn med npf-diagnoser ar extra utsatta.
De har stora svarigheter att under langre tid hantera
skolmiljons ihallande intryck. Utmattningen kan visa sig
i att man inte orkar med skolarbetet, 4r mycket trott efter
skoldagen, tappat lusten att umgas med kompisar och
for fritidsaktiviteter. Ofta tillkommer angestattacker och
nedstimdhet.

Ménga barn méts av vuxna som ofta tolkar utmattning
som nagon form av lathet eller bristande motivation
vilket dr upprorande och felaktigt. Det krévs radikal
omorientering i synen pa barnets svarigheter. Tdnk om
vi vuxna kunde hjélpas at att bannlysa uttrycken “skérp
dig” och "vilka krav ska stillas”. Det handlar inte om
att barnen r lata, omotiverade och ska skérpa sig — det
handlar om att vuxna méste forsta orsakerna till det
daliga maendet. Kartlagg varfor barnet blir utmattat, ta
ansvar och hjélp barnet att hitta en vig for aterhdmtning.

Om inte dessa barn och unga far rétt atgirder fran borjan
inom vérden samt forstaelse och anpassningar i skolan,
ar risken stor att det drdjer ar innan barnet kan ta sig
utanfor hemmet. Barn mér allt simre om de blir sittande
passiva hemma. De ska dgna sig ét lustfyllda aktiviteter
utan krav, sddant som ger lagom mycket mening i livet.
Rédet vissa familjer far att gora livet sa trakigt som
mdjligt hemma” for att motivera barn att aterga till sko-
lan frantar dem all mening med livet. D4 har man inget
stille 1 varlden dér livet kdnns meningsfullt. Inget.

PLATS FOR ANTECKNINGAR:

Det hjélper inte att anstrdnga sig mer for att leva upp
till kraven, det ger ofta motsatt effekt. Resultatet blir
sankt sjalvkénsla och nedstimdhet. Distanslosningar
ar viktiga for en del barn i olika utstrickning och ofta
under en begransad period. Mindre undervisnings-
grupper kan vara en l0sning for vissa — men grup-
perna maste anpassas utifran elevernas olika behov.
Utmattade barn kommer aldrig att aterhdmta sig om
de placeras med utatagerande elever som har andra
behov. Skolan maste kunna erbjuda en tyst och lugn
arbetsmiljo for kinsliga barn.

Enligt FN:s konvention om barnets réttigheter (barn-
konventionen) har alla barn rétt att uttrycka sina asik-
ter och f4 dem beaktade i alla frdgor som berér dem.
Nir asikterna beaktas ska man ta hénsyn till barnets
alder och mognad. Sedan 2020 &r barnkonventionen
svensk lag. Om vuxna inom skola och vard inte lyss-
nar bryter de mot barnkonventionen. Det dr markligt
att manniskor som méter dessa barn i sin yrkesroll inte
tillméter barnens egen uppfattning nagot varde och
dessutom skuldbelagger foréldrar for franvaro som &r
foljden av barnens maende.

Till barn som tappat hopp och mening i livet sdger jag:
”Tro inte pa folk som pastar att det inte blir nagonting
av dig. Det blir det. Du har dina férildrar och méanga
andra pé din sida, du kommer att hitta en vag.”

Tios!
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