
Tusen tomma 
skolbänkar  
– unga med adhd och autism  
berättar om skolfrånvaron

Bokträffar för föräldrar till barn som  
befinner sig i problematisk skolfrånvaro
Som förälder till ett barn som befinner sig i problematisk 
skolfrånvaro kan vardagen handla om att leta gott stöd för 
sitt barn, delta i otaliga möten samt hantera omgivningens 
ifrågasättande. Många beskriver utmaningen i att balansera 
sitt barns mående gentemot skolplikten och hur ens egna 
behov ständigt behöver åsidosättas. Förhoppningen är att 
samtal kring boken Tusen tomma skolbänkar kan ge dig 
både fördjupade kunskaper och flera perspektiv kring skol-
frånvaro. Men också att det blir ett forum för igenkänning 
och erfarenhetsutbyte. Det finns även avsnitt i boken som 
kan inspirera er till hoppfulla samtal om framtiden. 

För dig som vill hålla i en bokträff
Träffarna kan hållas utifrån att man antingen läser hela bok-
en eller väljer ut några kapitel. Förslag till frågor som berör 
boken som helhet respektive några utvalda kapitel ses ned-
an. Det går att anordna flera träffar utifrån exempelvis olika 
delar och kapitel i boken. Boken finns att låna på bibliotek 
samt att köpa på de flesta ställen där böcker säljs.

Så fungerar det: 
•	 Bjud in till träff: Bestäm ett datum för träff och bjud 

in lokalföreningens andra medlemmar för att ses an-
tingen fysiskt eller digitalt. Digitala träffar är ofta upp-
skattat när skolsituationen är utmanande och barnets 
mående är dåligt. Bra att planera med minst en månad 
för läsning av en bok. Om man fokuserar på enstaka 
kapitel, kan två veckor mellan träffarna fungera bra.

•	 Läs boken: Alla deltagare läser boken, eller utvalda 
kapitel, innan träffen. Gör gärna understrykningar och 
anteckningar som ni vill diskutera i gruppen. 

•	 Träffas, diskutera och dela: På träffen diskuterar ni 
bokens innehåll, delar erfarenheter och ställer frågor. 

Att tänka på:
•	 Förberedelse: Läs boken, eller kapitlen, noggrant 

och förbered frågor som gör att diskussionen kommer 
igång. 

•	 Skapa en trygg miljö: Se till att alla känner sig  
välkomna och trygga med att dela sina tankar. 

•	 Håll diskussionen på rätt spår: Med hjälp av de 
förberedda frågorna kan gruppen fokusera på bokens 
innehåll och relevanta personliga erfarenheter. 

Förslag på upplägg för träffen:
•	 Välkomna deltagarna och erbjud gärna på fika 

•	 Introduktion (5 min): Ge en kort presentation av 
boken. 

•	 Diskussion (1 timme): Använd de förberedda frågorna 
för att hålla igång samtalet. 

•	 Sammanfattning (10 min): Summera diskussionen 
och diskutera eventuella lärdomar eller nya insikter. 

•	 Nästa träff (5 min): Bestäm datum för nästa träff och 
vilken bok/del av bok  som ska läsas  (om ni väljer att 
fortsätta att ses). 

BOKCIRKELMATERIAL – MED BOK
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Förslag på diskussionsfrågor till hela boken:
•	 Har du lärt dig något nytt om skolfrånvaro? I så fall vad?

•	 Fanns det något i boken som utmanade dina tidigare 
uppfattningar eller gav dig ett nytt perspektiv? Hur 
har detta påverkat ditt sätt att se på din roll som 
förälder? 

•	 Vilken del av boken berörde dig mest, och varför? Hur 
relaterar detta till dina egna erfarenheter som förälder 
till ett barn som befinner sig i skolfrånvaro? 

•	 Finns tips från boken som du tror skulle kunna göra 
skillnad i din vardag? På vilket sätt? 

•	 Var det något i boken som du kände var svårt att förstå 
eller hålla med om? Vad skulle du vilja veta mer om, 
eller diskutera vidare? 

•	 Hur speglar boken de utmaningar du möter som  
förälder? 

•	 Finns det något i boken som du tycker kan vara 
användbart i kommunikation med omgivningen och 
skolan/andra instanser? 

•	 Finns det någon del i boken som påverkar dig mer än 
andra? Hur och varför? Finns det några särskilda 
avsnitt som du skulle vilja läsa högt eller dela med 
gruppen? 

•	 Hur kan vi som grupp använda insikterna från boken 
för att stödja varandra ännu bättre? 

•	 Om du skulle ge råd till en förälder till ett barn i skol-
frånvaro som inte har läst boken, vad skulle det vara?
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PLATS FÖR ANTECKNINGAR:

Förslag på frågor till ”Jag är lärarstudenten  
som saknade grundskolebetyg”
•	 Charlie beskriver att hon många gånger lagt skulden 

på sig själv och känt att det hon inte presterat till-
räckligt, inte lyckats. Hur kan man stärka sitt barns 
självkänsla? Tipsa gärna varandra!

•	 För Charlie har orosanmälningar till socialtjänsten  
satt djupa spår. Vilka är dina erfarenheter av oros- 
anmälningar och kontakt med socialtjänsten? Vilket 
ev. stöd har din familj blivit erbjuden/fått?

•	 I boken ger Charlie råd till föräldrar; ”om du är 
förälder till ett barn som mår dåligt och inte kan vara 
i skolan – göra allt vad du kan för att barnet ska må 
bra”, säger hon. Vilka tankar väcks hos dig när du 
läser om Charlies råd (s. 43)?

Förslag på frågor till ”Jag drevs av plikt,  
men klarade inte att vara i skolan”
•	 Elsa beskriver att skolmiljön, redan i låg- och  

mellanstadiet, fick henne att må dåligt med bland  
annat  panikångestattacker. Ibland är det dåliga  
måendet tydligt för skola och föräldrar, ibland håller 
barnet allt inom sig under skoldagen.  

Hur kan man upptäcka tidiga signaler och kommu-
nicera till skolan? Vilka är dina erfarenheter? Finns 
exempel på gott samarbete mellan hem och skola?

•	 När Elsa var helt frånvarande från skolan i årskurs 
sju var alltid någon av hennes föräldrar hemma hos 
henne. En svår situation att ta hand om ett barn som 
mår dåligt, leta stöd, hantera sin egen arbetssituation 
och samtidigt finnas för övrig familj.  

Erfarenheter att dela? Vad har varit hjälpsamt för 
dig/din familj i en sådan här situation? 

•	 Elsas mamma tyckte att Elsa skulle vara hemma från 
skolan under perioder, för att inte ytterligare skadas 
av skolmiljön. Hur har du/ni resonerat kring just  
mående-skolplikt? Farhågor? Erfarenheter?

•	 Elsas nystart kom i och med en flytt och plats i en 
resursskola. En mycket drastisk insats som inte borde 
vara nödvändig. Är ett nytt sammanhang viktigt för 
ditt barn? I så fall, vad behöver förändras/bli annor-
lunda? 



 

•	 Villes bror Arvid kände skam över att han trivdes i 
skolan samtidigt som hans bror mådde dåligt och hela 
familjen var sönderstressad. Hur kan syskonets perspek-
tiv lyssnas in? Finns erfarenheter av stöd till syskon?

•	 Christian och Maria har båda själva arbetat i skolan. På-
verkar det hur du tar till dig berättelsen? I så fall, hur?

Förslag på inbjudan

Välkommen till bokträff för föräldrar till barn som befinner sig i problematisk skolfrånvaro
Vad? Vi träffas för att diskutera en bok Tusen tomma skolbänkar. unga med adhd och autism berättar om 
frånvaron Tillsammans delar vi våra tankar, insikter och upplevelser. 

När? [Datum & Tid]

Var? [Plats eller digitalt via [plattform] 

Hur går det till? 
1.	 Läs boken – Vi börjar med att läsa en gemensam bok, eller delar av en bok, innan träffen. 
2.	 Träffas och diskuterar – Vi möts, diskuterar bokens innehåll och delar våra 
3.	 erfarenheter. 
4.	 Planerar nästa träff – Vi väljer en ny bok, eller kapitel, och bestämmer datum för nästa möte. 

Anmälan och Info: [Kontaktinformation eller länk till anmälan]
Kom och var med i en trygg miljö där vi tillsammans lära oss mer om att vara förälder till ett barn med npf 
som befinner sig i skolfrånvaro

Har du några frågor? Kontakta oss gärna på [kontaktuppgifter]. Vi ser fram emot att träffa dig! 

•	 Redan i förskoleklass visade Ville tecken på vantrivsel 
och oro. Maria och Christian berättar hur de borde 
krävt en tydlig struktur, plan för återhämtning under 
skoldagen och ett socialt stöd. Hur var det för dig/ditt 
barn? Finns viktiga erfarenheter att dela?

•	 I deras berättelse liknas skolbyggnaden med en eld, där 
eleven blir bränd av prestationskrav, betyg, tidskrav, 
stress och sociala krav. Vilka är dina tankar och egna 
erfarenheter kring den liknelsen? 

•	 Christian berättar att han har haft rollen som den krav-
ställande föräldern. Det är något han fortfarande känner 
skuld och skam över. Maria däremot, hade ett mer 
följsamt förhållningssätt. Är det utmaningar du känner 
igen? Hur? Vilka egna erfarenheter vill du dela?
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Förslag på frågor till ”När skolchefens barn inte kom till skolan”

Tips till samtalsledaren – nästa steg
Förslag till uppföljning till bokträffarna kan vara att:
–      bjuda in anhörigkonsulent från kommunen för att berätta om deras arbete och vilket stöd de kan erbjuda.
–      kontakta en studie- och yrkesvägledare som berättar om olika vägar efter grundskolan.

PLATS FÖR ANTECKNINGAR:


