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- unga med adhd och autism =
berattar om skolfranvaron

Boktraffar for foraldrar till barn som P Liis boken: Alla deltagare lidser boken, eller utvalda
befinner sig i problematisk skolfranvaro kapitel, innan triffen. Gor gérna understrykningar och
Som forilder till ett barn som befinner sig i problematisk anteckningar som ni vill diskutera i gruppen.
skolfranvaro kan vardagen handla om att leta gott stod for P> Triffas, diskutera och dela: P3 triffen diskuterar ni
sitt barn, delta i otaliga moten samt hantera omgivningens bokens innehdll, delar erfarenheter och stiller frégor.
ifrdgasittande. Méanga beskriver utmaningen i att balansera

sitt barns ma.tende gentem(?t skolplikten och h1.1r ens egna Att tinka pa:

behov standigt behdver dsidosattas. Férhoppningen ér att

samtal kring boken Tusen tomma skolbénkar kan ge dig P> Forberedelse: Lis boken, eller kapitlen, noggrant
bade fordjupade kunskaper och flera perspektiv kring skol- och forbered fragor som gor att diskussionen kommer
franvaro. Men ocksa att det blir ett forum for igenkédnning igéng.

och erfarenhetsutbyte. Det finns dven avsnitt i boken som D Skapa en trygg miljo: Se till att alla kinner sig

kan inspirera er till hoppfulla samtal om framtiden. viilkomna och trygga med att dela sina tankar.

R o orr e . P> Hill diskussionen pi riitt spar: Med hjilp av de
For dig som vill halla i en boktraff forberedda fragorna kan gruppen fokusera pa bokens
Tréffarna kan héllas utifrdn att man antingen ldser hela bok- innehall och relevanta personliga erfarenheter.

en eller viljer ut nagra kapitel. Forslag till fragor som berdr
boken som helhet respektive nigra utvalda kapitel ses ned-

Forslag pa upplagg for traffen:

an. Det gar att anordna flera traffar utifran exempelvis olika )
Vilkomna deltagarna och erbjud gérna pa fika

delar och kapitel i boken. Boken finns att lana pa bibliotek
samt att kopa pa de flesta stillen dér bocker sdljs. Introduktion (5 min): Ge en kort presentation av

boken.

Sa fungerar det: Diskussion (/ timme): Anvind de forberedda fragorna

P> Bjud in till triff: Bestim ett datum for triff och bjud for att halla iging samtalet.

in lokalféreningens andra medlemmar for att ses an-
tingen fysiskt eller digitalt. Digitala traffar &r ofta upp-
skattat nér skolsituationen dr utmanande och barnets

Sammanfattning (/0 min): Summera diskussionen
och diskutera eventuella lairdomar eller nya insikter.

vV v v Vv

Nista traff (5 min): Bestim datum for nésta traff och
vilken bok/del av bok som ska ldsas (om ni véljer att
fortsitta att ses).

maéende dr daligt. Bra att planera med minst en méanad
for lasning av en bok. Om man fokuserar pa enstaka
kapitel, kan tva veckor mellan traffarna fungera bra.



Forslag pa diskussionsfragor till hela boken:

¥
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Har du ldrt dig nagot nytt om skolfranvaro? I sa fall vad?

Fanns det nagot i boken som utmanade dina tidigare
uppfattningar eller gav dig ett nytt perspektiv? Hur
har detta pdverkat ditt sditt att se pd din roll som
fordlder?

Vilken del av boken berirde dig mest, och varfor? Hur
relaterar detta till dina egna erfarenheter som fordlder
till ett barn som befinner sig i skolfranvaro?

Finns tips frdan boken som du tror skulle kunna gora
skillnad i din vardag? Pa vilket sitt?

Var det ndgot i boken som du kénde var svart att forsta
eller halla med om? Vad skulle du vilja veta mer om,
eller diskutera vidare?

Attention

@ Hur speglar boken de utmaningar du méter som

[N

fordlder?

Finns det nagot i boken som du tycker kan vara
anvdndbart i kommunikation med omgivningen och
skolan/andra instanser?

Finns det nagon del i boken som pdverkar dig mer dn
andra? Hur och varfor? Finns det ndagra sdrskilda
avsnitt som du skulle vilja ldsa hégt eller dela med

gruppen?

Hur kan vi som grupp anvinda insikterna fran boken
for att stédja varandra dnnu bdttre?

@. Om du skulle ge rdd till en fordlder till ett barn i skol-

franvaro som inte har ldst boken, vad skulle det vara?

Forslag pa fragor till "Jag ar lararstudenten
som saknade grundskolebetyg”

L

Charlie beskriver att hon ménga ganger lagt skulden
pa sig sjélv och ként att det hon inte presterat till-
rackligt, inte lyckats. Hur kan man stérka sitt barns
sjdlvkdinsla? Tipsa gérna varandra!

For Charlie har orosanmélningar till socialtjansten
satt djupa spar. Vilka dr dina erfarenheter av oros-
anmdlningar och kontakt med socialtjcinsten? Vilket
ev. stod har din familj blivit erbjuden/fdtt?

I boken ger Charlie rad till férédldrar; “om du ar
forélder till ett barn som mar daligt och inte kan vara
i skolan — gora allt vad du kan for att barnet ska ma
bra”, sager hon. Vilka tankar viicks hos dig nér du
ldser om Charlies rdd (s. 43)?

PLATS FOR ANTECKNINGAR:

Forslag pa fragor till "Jag drevs av plikt,
men klarade inte att vara i skolan”
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Elsa beskriver att skolmiljon, redan i lag- och
mellanstadiet, fick henne att ma daligt med bland
annat panikangestattacker. Ibland &r det daliga
maendet tydligt for skola och fordldrar, ibland héller
barnet allt inom sig under skoldagen.

Hur kan man upptdcka tidiga signaler och kommu-
nicera till skolan? Vilka dr dina erfarenheter? Finns
exempel pa gott samarbete mellan hem och skola?

Nir Elsa var helt franvarande fran skolan i arskurs
sju var alltid ndgon av hennes fordldrar hemma hos
henne. En svar situation att ta hand om ett barn som
mar daligt, leta stod, hantera sin egen arbetssituation
och samtidigt finnas for 6vrig familj.

Erfarenheter att dela? Vad har varit hjdlpsamt for
dig/din familj i en sadan hdr situation?

Elsas mamma tyckte att Elsa skulle vara hemma fran
skolan under perioder, for att inte ytterligare skadas
av skolmiljon. Hur har du/ni resonerat kring just
mdende-skolplikt? Farhdagor? Erfarenheter?

Elsas nystart kom i och med en flytt och plats i en
resursskola. En mycket drastisk insats som inte borde
vara nddvindig. Ar ett nytt sammanhang viktigt for
ditt barn? 1 sa fall, vad behdver fordndras/bli annor-
lunda?



Attention

Forslag pa fragor till "Nar skolchefens barn inte kom till skolan”

@ Redan i forskoleklass visade Ville tecken pa vantrivsel @ Villes bror Arvid kinde skam 6ver att han trivdes i

och oro. Maria och Christian berdttar hur de borde
kravt en tydlig struktur, plan for aterhdmtning under
skoldagen och ett socialt stod. Hur var det for dig/ditt
barn? Finns viktiga erfarenheter att dela?

I deras berattelse liknas skolbyggnaden med en eld, dér

skolan samtidigt som hans bror méadde déligt och hela
familjen var sonderstressad. Hur kan syskonets perspek-
tiv lyssnas in? Finns erfarenheter av stod till syskon?

Christian och Maria har bada sjélva arbetat i skolan. Pda-
verkar det hur du tar till dig berdttelsen? I sd fall, hur?

eleven blir briand av prestationskrav, betyg, tidskrav,
stress och sociala krav. Vilka dr dina tankar och egna

erfarenheter kring den liknelsen? PLATS FOR ANTECKNINGAR:

@ Christian berittar att han har haft rollen som den krav-
stillande fordldern. Det dr ndgot han fortfarande kénner
skuld och skam &ver. Maria ddremot, hade ett mer
foljsamt forhallningssitt. Ar det utmaningar du kinner
igen? Hur? Vilka egna erfarenheter vill du dela?

Forslag pa inbjudan

Valkommen till boktraff for foraldrar till barn som befinner sig i problematisk skolfranvaro

Vad? Vi triffas for att diskutera en bok Tusen tomma skolbénkar. unga med adhd och autism beréttar om
franvaron Tillsammans delar vi véra tankar, insikter och upplevelser.

Néar? [Datum & Tid]

Var? [Plats eller digitalt via [plattform]

Hur gar det till?

1. Lés boken — Vi borjar med att ldsa en gemensam bok, eller delar av en bok, innan tréffen.
2. Tréaffas och diskuterar — Vi mots, diskuterar bokens innehall och delar vara

3. erfarenheter.
4. Planerar nista traff — Vi viljer en ny bok, eller kapitel, och bestimmer datum for ndsta méte.

Anmélan och Info: [Kontaktinformation eller link till anmdlan]
Kom och var med i en trygg milj6 dér vi tillsammans ldra oss mer om att vara fordlder till ett barn med npf
som befinner sig i skolfrdnvaro

Har du nagra fragor? Kontakta oss girna pa [kontaktuppgifter]. Vi ser fram emot att triffa dig!

Tips till samtalsledaren - nasta steg
Forslag till uppfoljning till boktriffarna kan vara att:
—  bjuda in anhorigkonsulent fran kommunen for att berétta om deras arbete och vilket stdd de kan erbjuda.

—  kontakta en studie- och yrkesvigledare som beréttar om olika vigar efter grundskolan.



