
Fritids ska vara en plats där barn kan leka, lära och vara med kompisar. Men för barn med NPF 
kan det vara en utmaning. Svårigheter med socialt samspel, ljud och rörelse eller oskrivna regler 
kan göra att de hamnar utanför. För vissa barn blir fritidsmiljön så utmanande att de överhuvud-
taget inte går dit utan hamnar hemma framför datorn och/eller söker sig till riskfyllda miljöer och 
umgängen.

Med projektet Fritidslyftet vill Attention göra fritids mer tillgängligt och inkluderande – inte bara för barn 
med NPF, utan för alla! Små anpassningar kan göra stor skillnad och skapa en tryggare och roligare miljö 
både för barn och personal.

SÅ FÖRÄNDRAR VI FRITIDS TILLSAMMANS
I Fritidslyftet kommer vi att:
•	 Lyssna på barnens behov och upplevelser.
•	 Skapa strategier och anpassningar som gör det lättare att delta.
•	 Ta fram utbildningar och material för fritidspersonal och föräldrar.
•	 Använda fritidspersonalens erfarenheter för att hitta nycklar till ett välfungerande fritids.
•	 Sprida kunskap om hur vi kan skapa en mer inkluderande och rolig fritidsmiljö för alla barn.

FÖR VEM?
Barn med NPF-diagnoser (6–10 år), deras föräldrar och personal på fritidshem.

HUR GÖR VI DET?
Genom att samarbeta med barn, fritidspersonal, forskare och experter kartlägger vi utmaningar, testar 
lösningar och skapar anpassat material. De bästa idéerna och arbetssätten sprids sedan vidare så att fler 
fritidshem kan dra nytta av dem.

Fritidslyftet är ett treårigt projekt finansierat av Allmänna Arvsfonden.

VILL DU VETA MER?
Hör av dig till:
Sandra Sundström, projektledare, 076-697 72 15, sandra.sundstrom@attention.se 
Cecilia Brusewitz, verksamhetsutvecklare,  073-940 24 55, cecilia.brusewitz@attention.se

Tillsammans kan vi skapa ett fritids där alla får vara med och känna sig välkomna!

Fritidslyftet – fritidshem 
där barn med NPF kan växa!

www.attention.se/fritidslyftet


