Fritidslyftet - fritidshem
dar barn med NPF kan vaxa!

Fritids ska vara en plats dar barn kan leka, lara och vara med kompisar. Men fér barn med NPF
kan det vara en utmaning. Svarigheter med socialt samspel, ljud och rérelse eller oskrivna regler
kan goéra att de hamnar utanfoér. For vissa barn blir fritidsmiljon sa utmanande att de 6verhuvud-
taget inte gar dit utan hamnar hemma framfér datorn och/eller soker sig till riskfyllda miljoer och
umgangen.

Med projektet Fritidslyftet vill Attention gora fritids mer tillgangligt och inkluderande - inte bara for barn

med NPF, utan for allal Sma anpassningar kan gora stor skillnad och skapa en tryggare och roligare miljo
bade for barn och personal.

SA FORANDRAR VI FRITIDS TILLSAMMANS

| Fritidslyftet kommer vi att:

\/ Lyssna p& barnens behov och upplevelser.

iv4 Skapa strategier och anpassningar som gor det lattare att delta.

V/ Tafram utbildningar och material for fritidspersonal och féraldrar.

/ Anvinda fritidspersonalens erfarenheter for att hitta nycklar till ett valfungerande fritids.
V4 Sprida kunskap om hur vi kan skapa en mer inkluderande och rolig fritidsmilj© for alla barn.

FOR VEM?
Barn med NPF-diagnoser (6-10 dr), deras foraldrar och personal pa fritidshem.

HUR GOR VI DET?

Genom att samarbeta med barn, fritidspersonal, forskare och experter kartlagger vi utmaningar, testar
l6sningar och skapar anpassat material. De basta idéerna och arbetssatten sprids sedan vidare sa att fler
fritidshem kan dra nytta av dem.

Fritidslyftet dr ett trearigt projekt finansierat av Allménna Arvsfonden.

VILL DU VETA MER?

Hor av dig till:

Sandra Sundstrom, projektledare, 076-697 72 15, sandra.sundstrom@attention.se
Cecilia Brusewitz, verksamhetsutvecklare, 073-940 24 55, cecilia.brusewitz@attention.se

Tillsammans kan vi skapa ett fritids ddr alla far vara med och kdnna sig vilkomna!
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