
 

 

Uttalande från Förbundsstämman 2025 

Gör det lättare att leva med NPF! 

Vi lever i ett samhälle där allt fler har svårt att hänga med och passa in. Idag har tio procent av 
eleverna i svensk skola en neuropsykiatrisk funktionsnedsättning (NPF) och riskerar att utestängas 
innan de ens fått chansen att påbörja ett självständigt vuxenliv. Alltför många med NPF hamnar i 
utmattning och sjukskrivning på grund av arbetsplatsers oförmåga att anpassa och förstå. 
Vårdköerna är långa och stödet efter diagnos otillräckligt. 

Situationen idag är ohållbar 

• Åtta av tio barn med NPF har hög skolfrånvaro på grund av bristande stöd 

• Var tredje barn väntar längre än ett år på utredning 

• Stödet i skolan sätts in för sent, unga i riskzon fångas inte in i tid 

• Brist på anpassning gör att många unga vuxna går utan sysselsättning 

• Hälften av alla med NPF som arbetar blir sjukskrivna 

Anhöriga till personer med NPF betalar ett högt personligt pris i form av sämre egen hälsa och 
sämre ekonomi. När barn eller annan närstående behöver mycket stöd under lång tid får den 
anhörige svårt att klara sin egen arbetssituation. Det sociala umgänget tar stryk och separationer är 
vanliga. Extra utsatta är de familjer där både förälder och barn har NPF-diagnos och där det finns 
en psykiatrisk tilläggsproblematik. 

Både fack och arbetsgivare vet för lite för att ge rätt stöd och går miste om viktig arbetskraft. 
Stödet från hälso- och sjukvården håller inte måttet, socialtjänsten har otillräckliga kunskaper. 
Myndighetskontakterna är krångliga och leder till att utsatta människor inte får det stöd de 
behöver för att leva ett fungerande liv. 

Allt det här vet vi genom regelbundna enkäter, där tusentals människor ger sin bild av hur det är 
att leva med våra funktionsnedsättningar. Vi vet att samhällets stödstrukturer sviker systematiskt. 

En nödvändig förändring 

Sverige är ett välfärdsland som står bakom både barnkonventionen och FN:s 
funktionsrättskonvention. Det innebär att det ska finnas plats för alla – oavsett funktionsförmåga. 
Det vinner både samhället och berörda individer på. 

För att skapa ett inkluderande samhälle kräver vi: 

1. Resurser för att förverkliga nationella riktlinjer – De befintliga kunskapsstöden för 
adhd och autism måste implementeras fullt ut. 

2. En förbättrad skola – Skapa trygga och tillgängliga lärmiljöer där alla elever kan lyckas. 

3. En öppnare arbetsmarknad – Ge fler möjlighet att bidra utifrån sina förutsättningar. 

4. Sammanhållen vårdkedja – Inför samordningsstöd för familjer så att ingen faller mellan 
stolarna. 

5. Ett brett kunskapslyft – Skapa ett mer accepterande samhälle där alla kan fungera på 
sina villkor. 

6. Stöd till anhöriga – Avlasta familjer som idag tvingas agera ständig jour. 


