
Arvsfondsprojektet Förskolelyftets enkät besvarades av drygt 800 vårdnadshavare till barn 
med NPF-problematik som går i förskolan. Enkätens resultat har sammanställts i en 
enkätrapport. 

Attentions förskolerapport 

66% 

stöd anpassningar

▉ Ja, till stor del, 28%
▉ Ja, delvis, 39%
▉ Till liten del, 23%
▉ Nej, inte alls,  10%

Anser du att ditt barn får det stöd och 
de anpassningar om hen behöver (och 
har rätt till) i förskolan?

Utmaningar i förskolan
På förskolan uppges vissa situationer vara särskilt extra 
utmanande för barn med NPF. I enkäten uppger 66 procent 
av vårdnadshavarna att övergångar mellan olika aktivi-
teter är mest utmanande, följt av samlingen (50 procent) 
och matsituationen (45 procent). 

Bristande anpassningar och stöd
En tredjedel av vårdnadshavarna (33 procent) upp- 
lever att barnet till liten del eller inte alls får det stöd  
och de anpassningar som det behöver. 

Utöver de anpassningar barnet får önskade föräldrarna 
anpassningar som: tillgång till egen resurs eller resurs-
stöd till barngruppen, bättre möjligheter för barnet att 
återhämta sig samt ökade möjligheter till stöd gällande 
socialt samspel. Enkäten visar också att det stöd som ges 
inte alltid upplevs som tillräckligt eller matchar det som 
barnet faktiskt behöver.

43 procent av vårdnadshavarna upplever att förskolans 
förutsättningar för att kunna ge barnet det stöd och de 
anpassningar som det behöver, är ganska eller mycket 
dåliga. Faktorer som brist på resurser, för stora barn-
grupper och den fysiska miljön beskrivs som hinder för 
förskolans förmåga att kunna ge barnet det stöd och de 
anpassningar det behöver. 

50% 

... av vårdnadshavarna uppger att 
övergångar mellan olika aktiviteter 
är mest utmanande.

... av vårdnadshavarna uppger att
samlingen är mest utmanande. 

45% ... av vårdnadshavarna uppger att
matsituationen är mest utmanande. 

stöd anpassningar

▉ Ja, till stor del, 28%
▉ Ja, delvis, 39%
▉ Till liten del, 23%
▉ Nej, inte alls,  10%

Riksförbundet Attentions projekt Förskolelyftet finansieras med medel från arvsfonden. 
Läs mer om projektet på www.attention.se/forskolelyftet



npf-kunskap

▊Mycket bra, 10%
▊Ganska bra, 40%
▊Ganska dålig, 33%
▊Mycket dålig, 13%
▊Obefintlig, 4%

Otillräcklig kunskap om NPF
Hälften av vårdnadshavarna beskriver 
att kompetensen om NPF på förskolan 
är ganska/mycket dålig eller i värsta fall 
obefintlig. Kompetensen beskrivs som 
ojämn och ofta isolerad till enstaka perso-
ner i personalgruppen. Föräldrarna upp-
lever också att förskolan saknar kunskap 
om NPF hos flickor och Alternativ och 
Kompletterande Kommunikation (AKK).

Hur är förskolepersonalens kunskap om NPF?

Har ditt barn någon gång under föregående läsår varit hemma  
från förskolan på grund av bristande anpassningar utifrån barnets 
funktionsnedsättning/problematik?

stannat hemma

▊ Ja, flertalet gånger, 18%
▊ Ja, enstaka gånger, 28%
▊ Nej, aldrig, 54%

Konsekvenser på grund av bristande stöd
Brist på rätt anpassningar och stöd har 
lett till att vårdnadshavare har känt sig 
tvungna att ha sitt barn hemma från för-
skolan eller att barnet själv inte velat eller 
orkat gå dit. Brist på personal, hög andel 
vikarier, avsaknad av anpassningar vid 
schemabrytande aktiviteter och tillfälliga 
sammanslagningar av avdelningar på 
förskolan beskrivs som anledningar. 
Vårdnadshavare upplever också att barnet 
inte har ork att gå till en verksamhet med 
hög stimuli och få möjligheter till åter-
hämtning.

Attention ser att de viktigaste åtgärderna för att förbättra situationen på förskolan 
både för barnet, barngruppen, personalen och vårdnadshavarna är att:

Kunskap om NPF blir obligatorisk del av skolledarutbildning/rektors- 
utbildning. 

Förskolans personal och ledning har tillräcklig kunskap om NPF och förstår 
hur kunskapen ska användas utifrån det enskilda barnets förutsättningar. 

Förskolan avsätter tillräckligt med resurser, både ekonomiskt och personellt, 
för att kunna ge barnet de anpassningar och det stöd som barnet har rätt till.

Förskola och förskoleklass samverkar i större utsträckning och under en längre 
tid för att förbereda barnet för övergången till förskoleklass.

Personal i större utsträckning använder föräldrarnas kunskap om barnens 
utmaningar, styrkor och intressen för att skapa rätt förutsättningar för barnet.

Ta del av 
rapporten här!
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Bli medlem och stötta vårt arbete på www.attention.se/bli-medlem

www.attention.se/forskolelyftet




