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Sprid nyhetsbrevet till alla som dr aktiva i er férening och ta upp det som ni berérs av pd era méten! Senaste nytt
for lokalféreningar hittar ni alltid pa webben (ldnk: https://attention.se/for-lokalforeningarna-2/) Dér hittar ni dven
mallar, utbildningar och annat som férenklar ert féreningsarbete.

Féreningskonferensen

Over hundra deltagare fran ett fyrtiotal lokalféreningar samlades under Attentions
foreningskonferens i mitten av oktober, for att diskutera, lara och inspireras tillsammans.
Tillsammans med forbundsstyrelsen och var kanslipersonal utbytte man kunskaper och
erfarenheter med fokus hur Attention kan paverka lokalt. Om du missade moétet kan du ta del av
de PP-bilder och sammanfattning av anteckningar fran diskussioner har:
https://attention.se/foreningskonferens2025/

Losenordet ar: Foreningskonferens2025

NPF-forum den 7-8 maj 2026

Nasta NPF-forum gar av stapeln den 7-8 maj, dven denna gang pa Aula Medica i Solna. Under
dessa tva dagar kommer personer med egen diagnos, anhoriga, yrkesverksamma och ledande
forskare att motas for att ta del av inspirerande talare, personliga livsdden och kunniga samtal!
Som vanligt blandar vi utvecklingsarbete som pagar inom forskarvarlden och kunskap som vi
sjalva skapar i vara projekt.

Hjalp oss att sprida information om evenemanget. NPF-forum ar Sveriges framsta motesplats
kring neuropsykiatriska funktionsnedsattningar.

https://attention.se/npfforum26/

Utbetalning av medlemsintakter

Vi har skickat ut underlagen infor arets utbetalningar till er. Underlagen ar baserade pa
medlemsantalet under perioden 1 mars-30 september. Utbetalningarna kommer att synas hos
er under november/bdrjan av december.

Ordforandetraff 24 november

Framover tanker vi en motesstruktur i tva delar for dessa traffar. Under forsta delen av traffen
och inledningsvis, ca en halvtimme, ar det Elsie och kansliet, som har ordet. Vi lyfter da fragor
som beror aktuell information, administration, kansli etcetera. Anmal garna ifall du som
ordférande har nagon fraga som du 6nskar lyfta under denna stund.


https://attention.se/for-lokalforeningarna-2/
https://attention.se/foreningskonferens2025/
https://attention.se/npfforum26/

Resterande del av motet berér mer riktade foreningsfragor kopplade till ordférandeskapet,
styrelsearbetet, aktiviteter och erfarenhetsutbyte i stort. Anders, Elizabeth och Inger héller i detta
upplagg.

Denna ordférandetraff har vi i synnerhet fokus pa den nyss genomforda

Foreningskonferensen. Vi delar med oss av tankar rorande bland annat upplagg och innehall i
dagarna.

Tid: 24 november kl. 18.30-20.00,

Anslut till lank har:

Anslut till métet nu
Motes-ID: 334 719 831 1693
Lésenord: of6Jo9WP

Skapa forutsattningar foér lek och samspel i forskolan

Forskolelyftet har tagit fram forelasningsserien "Skapa forutsattningar for lek och samspel i
forskolan”. Férelasningsserien ar framtagen for forskolepersonal som moter barn med
konstaterad eller misstankt NPF. Syftet ar att ge kunskap, inspiration och konkreta verktyg for att
skapa goda forutsattningar for lek och samspel i férskolan.

Specialistpsykolog Bella Berg guidar personalen genom tre filmer som belyser barns
lekutveckling, hur man kan skapa villkor for inlarning av lek och planera for att trana lek pa ett
framgangsrikt satt i forskolan. Till materialet hor ocksa hemuppgifter som hjalper personalen att
reflektera, fordjupa och omsatta innehallet i sin egen verksamhet. Se filmerna har:
https://attention.se/forskolelyftet/

Digital traff féor samtalsledare

Haller du, eller funderar du pa att borja halla, i grupptraffar? Vi bjuder in till en digital traff dar du
far mojlighet att diskutera utmaningar, utbyta erfarenheter och tips med andra gruppledare. Vi
som leder diskussionen pa traffen heter Fanny Eklund och Malin Meissner och vi jobbar som
verksamhetsutvecklare pa Riksférbundet Attention. Varmt valkommen den 25 november ki 18-
20. Till anmalan->

Som medlem har du dessutom tillgang till Attentions webbaserade samtalsledarutbildning som
bland annat gar igenom rollen som samtalsledare, att ta emot starka kanslor och hur du tar hand
om dig sjalv. Las mer har->

For fragor, kontakta Malin Meissner: malin.meissner@attention.se

Medlemsférelasning om problematisk skolfranvaro

Vigar nuinien period med extra fokus pa skolfragan infor valet. Som en del i denna satsning
lagger vi mandag 17 november ut en strategiférelasning om problematisk skolfrdnvaro pa
Attention Play. https://m.youtube.com/@AttentionPlay/videos#bottom-sheet

Den publiceras som en 6ppen foreldsning, sa att den enkelt kan delas vidare till skolan.

Efterlysning: Person med egen erfarenhet av Tourette

Arbetsgruppen for Tourette inom Riksforbundet Attention séker en person med egen erfarenhet
av Tourette, dar Tourette ar primar diagnos, for att komplettera gruppen.

Gruppen traffas cirka fyra ganger per ar, framst digitalt, och bidrar till forbundets kunskap,
paverkansarbete och stod till medlemmar med Tourette.

Ar du intresserad - eller kanner du ndgon som du tror skulle passa? Tipsa garna vidare!

Hor av dig till: supporten@attention.support
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Attention UNG &r igang igen!

Arbetet med Attention UNG ar nu i full gang - i en ny form som ungdomssektion inom
Riksforbundet Attention. Sektionen drivs av ett ungdomsrad av unga med NPF, i ndra samarbete
med kansliet.

Syftet ar att starka ungas rost, skapa fler motesplatser och gora Attention mer tillgangligt for
unga - bade online och offline. Under hdsten startar vi upp ungdomsradet, haller workshops med
unga och erbjuder utbildning i ambassadorskap for dem som vill representera UNG i olika
sammanhang. Vill din forening veta mer, boka oss till ett evenemang eller tipsa om nagon ung
person (13-30 ar) som vill engagera sig?

Kontakta Miranda Dahlgren, verksamhetsutvecklare epost: miranda.dahlgren@attention.se

Nya anhérigfilmer pa Attention Play

Attention har under hdsten tagit fram en ny filmserie om anhdérigas liv med NPF. | tre korta filmer
moter du personer som delar med sig av sina erfarenheter, utmaningar och tankar om livet med
NPF i familjen.

Den forsta filmen handlar om Charlie, ensamstdende mamma till tre barn med NPF. Hon berattar
om hur hon forsoker hitta balansen mellan krav, karlek och trotthet.
https://www.youtube.com/watch?v=K4Wv-vS03CU

| den andra filmen moter vi AnnKatrin och Anders som har ett vuxet barn med NPF. De funderar
6ver framtiden och vad som hander nér de inte langre finns. Vem stéttar deras son da?
https://www.youtube.com/watch?v=cO_Q9A3h1z0

Den sista filmen handlar om Pierre som, i samband med att hans séner fick sina diagnoser,
forandrade sitt satt att vara pappa. Fran att ha varit mer auktoritar blev han en lyssnande och
forstaende foralder. https://www.youtube.com/watch?v=CbMx4k]1JRk

Nu slutspurtar vi tillsammans mot 20 000 medlemmar!

Nu narmar sig arsskiftet och vi vill nd 20 000 medlemmar innan aret ar éver! For att uppna det
behdver vi alla hjalpas at!

Pa webben hittar du medlemsrekryterande filmer, bilder och texter som ar framtagna for att fler
personer med NPF - och deras narstaende - ska hitta till oss och fa del av gemenskap, kunskap
och stdd. Dela garna filmerna i era sociala medier. Just nu far ocksa alla som blir nya medlemmar
medlemskap bade resten av detta ar och hela nasta ar.

Las mer har: https://attention.se/2025/11/10/nu-slutspurtar-vi-tillsammans-mot-20-000-
medlemmar/

Var digitala medlemstidning

Var medlemstidning ar nu digital och uppdateras I6pande med intressanta artiklar. Las har:

https://tidningenattention.se/

Attention
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