
Nr 10 – 11 november 2026 

Sprid nyhetsbrevet till alla som är aktiva i er förening och ta upp det som ni berörs av på era möten! Senaste nytt 

för lokalföreningar hittar ni alltid på webben (länk: https://attention.se/for-lokalforeningarna-2/) Där hittar ni även 

mallar, utbildningar och annat som förenklar ert föreningsarbete. 

Föreningskonferensen 

Över hundra deltagare från ett fyrtiotal lokalföreningar samlades under Attentions 

föreningskonferens i mitten av oktober, för att diskutera, lära och inspireras tillsammans. 

Tillsammans med förbundsstyrelsen och vår kanslipersonal utbytte man kunskaper och 

erfarenheter med fokus hur Attention kan påverka lokalt. Om du missade mötet kan du ta del av 

de PP-bilder och sammanfattning av anteckningar från diskussioner här: 

https://attention.se/foreningskonferens2025/ 

Lösenordet är: Föreningskonferens2025 

NPF-forum den 7–8 maj 2026 

Nästa NPF-forum går av stapeln den 7–8 maj, även denna gång på Aula Medica i Solna. Under 

dessa två dagar kommer personer med egen diagnos, anhöriga, yrkesverksamma och ledande 

forskare att mötas för att ta del av inspirerande talare, personliga livsöden och kunniga samtal! 

Som vanligt blandar vi utvecklingsarbete som pågår inom forskarvärlden och kunskap som vi 

själva skapar i våra projekt.  

Hjälp oss att sprida information om evenemanget. NPF-forum är Sveriges främsta mötesplats 

kring neuropsykiatriska funktionsnedsättningar.  

https://attention.se/npfforum26/ 

Utbetalning av medlemsintäkter 

Vi har skickat ut underlagen inför årets utbetalningar till er. Underlagen är baserade på 

medlemsantalet under perioden 1 mars–30 september. Utbetalningarna kommer att synas hos 

er under november/början av december.  

Ordförandeträff 24 november 

Framöver tänker vi en mötesstruktur i två delar för dessa träffar. Under första delen av träffen 

och inledningsvis, ca en halvtimme, är det Elsie och kansliet, som har ordet.  Vi lyfter då frågor 

som berör aktuell information, administration, kansli etcetera. Anmäl gärna ifall du som 

ordförande har någon fråga som du önskar lyfta under denna stund. 

https://attention.se/for-lokalforeningarna-2/
https://attention.se/foreningskonferens2025/
https://attention.se/npfforum26/


 

 

Resterande del av mötet berör mer riktade föreningsfrågor kopplade till ordförandeskapet, 

styrelsearbetet, aktiviteter och erfarenhetsutbyte i stort. Anders, Elizabeth och Inger håller i detta 

upplägg. 

Denna ordförandeträff har vi i synnerhet fokus på den nyss genomförda 

Föreningskonferensen.  Vi delar med oss av tankar rörande bland annat upplägg och innehåll i 

dagarna. 

Tid: 24 november kl. 18.30-20.00,  

Anslut till länk här:  

Anslut till mötet nu 

Mötes-ID: 334 719 831 169 3  

Lösenord: of6Jo9WP 

Skapa förutsättningar för lek och samspel i förskolan 

Förskolelyftet har tagit fram föreläsningsserien ”Skapa förutsättningar för lek och samspel i 

förskolan”. Föreläsningsserien är framtagen för förskolepersonal som möter barn med 

konstaterad eller misstänkt NPF. Syftet är att ge kunskap, inspiration och konkreta verktyg för att 

skapa goda förutsättningar för lek och samspel i förskolan.  

Specialistpsykolog Bella Berg guidar personalen genom tre filmer som belyser barns 

lekutveckling, hur man kan skapa villkor för inlärning av lek och planera för att träna lek på ett 

framgångsrikt sätt i förskolan. Till materialet hör också hemuppgifter som hjälper personalen att 

reflektera, fördjupa och omsätta innehållet i sin egen verksamhet. Se filmerna här: 

https://attention.se/forskolelyftet/ 

Digital träff för samtalsledare 

Håller du, eller funderar du på att börja hålla, i gruppträffar? Vi bjuder in till en digital träff där du 

får möjlighet att diskutera utmaningar, utbyta erfarenheter och tips med andra gruppledare. Vi 

som leder diskussionen på träffen heter Fanny Eklund och Malin Meissner och vi jobbar som 

verksamhetsutvecklare på Riksförbundet Attention. Varmt välkommen den 25 november kl 18-

20. Till anmälan->  

Som medlem har du dessutom tillgång till Attentions webbaserade samtalsledarutbildning som 

bland annat går igenom rollen som samtalsledare, att ta emot starka känslor och hur du tar hand 

om dig själv. Läs mer här->  

För frågor, kontakta Malin Meissner: malin.meissner@attention.se  

Medlemsföreläsning om problematisk skolfrånvaro 

Vi går nu in i en period med extra fokus på skolfrågan inför valet. Som en del i denna satsning 

lägger vi måndag 17 november ut en strategiföreläsning om problematisk skolfrånvaro på 

Attention Play. https://m.youtube.com/@AttentionPlay/videos#bottom-sheet 

Den publiceras som en öppen föreläsning, så att den enkelt kan delas vidare till skolan. 

Efterlysning: Person med egen erfarenhet av Tourette 

Arbetsgruppen för Tourette inom Riksförbundet Attention söker en person med egen erfarenhet 

av Tourette, där Tourette är primär diagnos, för att komplettera gruppen. 

Gruppen träffas cirka fyra gånger per år, främst digitalt, och bidrar till förbundets kunskap, 

påverkansarbete och stöd till medlemmar med Tourette. 

Är du intresserad – eller känner du någon som du tror skulle passa? Tipsa gärna vidare! 

Hör av dig till: supporten@attention.support 

https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_ZGU4ZjkzNzMtODc0MS00YjBmLWFmOGQtZTg1MzM3OTAyZDU2%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%2286c85694-c6a4-438f-b48f-703e61437960%22%2c%22Oid%22%3a%2291e3ace1-f84f-45ea-8e59-1744021c1163%22%7d
https://attention.se/forskolelyftet/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdxCiyU2kBwaUOYiUH4h09amnKqBL8A4bwCSggWCTA3PHwZ2w/viewform?usp=header
https://attention.se/2025/10/30/utbildning-for-samtalsledare-okad-trygghet-ger-mer-givande-samtal/
mailto:malin.meissner@attention.se
https://www.youtube.com/@AttentionPlay/videos?app=desktop#bottom-sheet


 

 

Attention UNG är igång igen! 

Arbetet med Attention UNG är nu i full gång - i en ny form som ungdomssektion inom 

Riksförbundet Attention. Sektionen drivs av ett ungdomsråd av unga med NPF, i nära samarbete 

med kansliet. 

Syftet är att stärka ungas röst, skapa fler mötesplatser och göra Attention mer tillgängligt för 

unga - både online och offline. Under hösten startar vi upp ungdomsrådet, håller workshops med 

unga och erbjuder utbildning i ambassadörskap för dem som vill representera UNG i olika 

sammanhang. Vill din förening veta mer, boka oss till ett evenemang eller tipsa om någon ung 

person (13-30 år) som vill engagera sig? 

Kontakta Miranda Dahlgren, verksamhetsutvecklare epost: miranda.dahlgren@attention.se 

Nya anhörigfilmer på Attention Play  

Attention har under hösten tagit fram en ny filmserie om anhörigas liv med NPF. I tre korta filmer 

möter du personer som delar med sig av sina erfarenheter, utmaningar och tankar om livet med 

NPF i familjen. 

Den första filmen handlar om Charlie, ensamstående mamma till tre barn med NPF. Hon berättar 

om hur hon försöker hitta balansen mellan krav, kärlek och trötthet. 

https://www.youtube.com/watch?v=K4Wv-vS03CU 

I den andra filmen möter vi AnnKatrin och Anders som har ett vuxet barn med NPF. De funderar 

över framtiden och vad som händer när de inte längre finns. Vem stöttar deras son då? 

https://www.youtube.com/watch?v=cO_Q9A3h1zo 

Den sista filmen handlar om Pierre som, i samband med att hans söner fick sina diagnoser, 

förändrade sitt sätt att vara pappa. Från att ha varit mer auktoritär blev han en lyssnande och 

förstående förälder. https://www.youtube.com/watch?v=CbMx4kJ1JRk 

Nu slutspurtar vi tillsammans mot 20 000 medlemmar! 

Nu närmar sig årsskiftet och vi vill nå 20 000 medlemmar innan året är över! För att uppnå det 

behöver vi alla hjälpas åt! 

På webben hittar du medlemsrekryterande filmer, bilder och texter som är framtagna för att fler 

personer med NPF – och deras närstående – ska hitta till oss och få del av gemenskap, kunskap 

och stöd. Dela gärna filmerna i era sociala medier. Just nu får också alla som blir nya medlemmar 

medlemskap både resten av detta år och hela nästa år. 

Läs mer här: https://attention.se/2025/11/10/nu-slutspurtar-vi-tillsammans-mot-20-000-

medlemmar/ 

Vår digitala medlemstidning 

Vår medlemstidning är nu digital och uppdateras löpande med intressanta artiklar. Läs här: 

https://tidningenattention.se/ 
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