Attention-

Nytt

Nyhetsbrev for dig
som &r aktiv i Attention

Nr 11 - 10 december 2025

Sprid nyhetsbrevet till alla som dr aktiva i er férening och ta upp det som ni berérs av pd era méten! Senaste nytt
fér lokalféreningar hittar ni alltid pG webben Ddr hittar ni dven mallar, utbildningar och annat som férenklar ert
foreningsarbete.

Anmalan till NPF-forum éppen

Den 7-8 maj ar det aterigen dags for NPF-forum, Sveriges framsta motesplats om
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar. Har méts under tva dagar personer med egen
diagnos, anhoriga, yrkesverksamma och ledande forskare.

Program till konferensen finner du har: https://attention.se/npfforum26/

Anmalan till konferensen finner du har: NPF-forum 2026

Féreningskonferens

En gdng om aret samlar vi vara foreningar for att kdnna gemenskap och utbyta erfarenheter
Foreningskonferensen 2026 kommer att vara 10-11 oktober i Haninge Quality Hotel. Tva aktiva
per férening bjuds in.

Valet 2026

Snart gar vi in i ett valar och Attention kommer ta tillfallet i akt att satta an mer ljus pa skolfragan,
bade lokalt och nationellt. Engagemanget i er lokalférening ar viktigt for var mojlighet att paverka
- tillsammans kan vi fa stor effekt.

| bérjan av aret kommer ni att fa mer information om valkampanjen, som enligt plan kommer att
starta digitalt i mars manad. Men ni kan garna planera in tid for gemensamt kampanjarbete runt
maj/juni och augusti/september. Ni kommer fa material och information i god tid

om kampanjmaterial upplagg och planering. Aven tips bland annat kring hur ni paverka
lokalpolitiker, synas och hoéras i sociala medier, tidningar och fysiskt i era kommuner.

Attentions projekt

Gemensam julfika pa Motesplats anhérig

Den 18 december kl. 18:00-19:00

Valkommen pa en digital julfika dar vi pratar om forvantningar och utmaningar under julen.
Traffen leds av Fanny Eklund som ar verksamhetsutvecklare pa Attention. Du valjer sjalv hur aktiv
du vill vara under traffen - det ar okej att bara vara med och lyssna.

Valkommen till gemenskapen!

Har kan du lasa mer om motesplats anhérig: https://attention.se/digital-motesplats-anhorig/
Lank till julfika: https://discord.gg/UU2pM2SM?event=1443869400204709938
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NPF-linjen - stangt 6ver jul- och nyar

Mojligheten att kontakta oss via Attentions NPF-linje dar bade anhdériga och personer med egen
diagnos kan ringa och prata om det som ar angelaget enskilt fér just dem har varit valdigt
uppskattad. Linjen bemannas av personer som har egen erfarenhet av att leva med NPF och
anhorigskap. Telefonnumret ar 08-642 12 34 och féljande dppettider galler:

Mandagar kl. 11:00-13:00

Torsdagar kl. 18:00-19:30

Under julhelgen, mellan den 24/12 och den 11/1 héller linjen stangt. NPF-linjen 6ppnar igen den
12/1-2026

Hjélplinjen - en nationell stédlinje

Hjalplinjen ar en nationell stodlinje for psykisk halsa och suicidprevention som drivs av Region
Stockholm med stod fran Folkhalsomyndigheten. Har kan du som ar éver 18 ar fa stod och
vagledning nar du eller ndgon narstdende mar daligt. Det kan handla om en kris, en svar
livssituation, sjalvmordstankar eller psykiska besvar.

Hjalplinjen nas via telefon pa nummer 90390 eller via natet pa www.hjalplinjen.se

Attentions vard- och stodenkét

| varas genomférde Attention en undersokning for att héra hur vara medlemmar upplever
kvalitén pa de insatser de fatt av halsa- och sjukvarden. Enkaten vande sig till personer 6éver 18 ar
med egen NPF. Enkaten besvarades av 788 personer. De vanligaste diagnoserna var adhd/add
(80 5) och autism/Asperger (46 %). Annan psykiatrisk tillaggsproblematik ar vanligt. Mest frekvent
ar angest (58 %), depression (52 %) och sémnstorningar (42 %). Endast 15 % anger att de saknar
psykiatrisk tillaggsproblematik.

Resultatet och Attentions krav pa forbattringar finner du har: Attentions rapporter

Nytt grupptraffsmaterial fér foraldrar till vuxna barn med NPF

Fokus ligger pa de utmaningar som det kan innebara att vara foralder till ett vuxet barn med
NPF. Materialet bygger pa fyra korta filmer dar vi méter foraldrarna Ann-Katrin och Anders som
har en vuxen son med NPF som inte lever ett sjalvstandigt liv. | filmerna reflekterar de éver flera
svara amnen, sasom sonens sjalvstandighet och vad som kommer handa nar de bada inte langre
lever. Till varje film finns fragor for gruppen att diskutera och reflektera kring.

Las mer och ladda ner materialet: https://attention.se/2025/12/08/nytt-grupptraffsmaterial-att-
vara-foralder-till-vuxna-barn-med-npf/

Attention UNG ar igang

Arbetet med Attention UNG ar nu i full gang, i en ny form som ungdomssektion inom
Riksforbundet Attention. Sektionen drivs av ett ungdomsrad av unga med NPF, i ndra samarbete
med kansliet. Syftet ar att starka ungas rost, skapa fler métesplatser och gora Attention mer
tillgangligt for unga - bade online och offline.

Kontakta Miranda Dahlgren, verksamhetsutvecklare epost: miranda.dahlgren@attention.se

Ordforandetraffar 2026

Valkommen till vara ordférandetraffar 2026. Fyra tillfallen under aret dar vi delar erfarenheter,
diskuterar viktiga fragor och inspirerar varandra. Videolank till respektive ordférandetraff skickas
till anmalda deltagare en vecka innan varije tillfalle. Observera: Sista dag for att skicka in fragor ar
mandagen kl. 12:00 innan respektive traff.

Tillfalle 1 - 24 februari klockan 18:30-20:00: Anmalan till: Ordférandetraff 1
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Tillfalle 2 - 18 maj klockan 18:30-20:00 Anmalan till: Ordférandetraff 2

Tillfalle 3 - 24 augusti klockan 18:30-20:00 Anmalan till: Ordférandetraff 3

Tillfalle 4 - 23 november klockan 18:30-20:00 Anmalan till: Ordférandetraff 4

Webb och féoreningssupport

Medlemsavisering
Medlemsaviseringen for 2026 sker i bérjan av januari och skickas via:

e Kivra (féor medlemmar som har digital brevlidda)
e E-post (for medlemmar med registrerad e-postadress)
e Brevutskick (féor medlemmar som saknar e-post)

Fakturan har 30 dagars férfallotid. Om medlemsavgiften inte betalas i tid skickas tre
paminnelser.

Om du har ndgra fragor kring aviseringen, kontakta oss pa kansliet@attention.se

Inbaddat formular bli medlem pa lokala hemsidan

Nu finns mojligheten att lagga in formularet bli medlem pa din lokala hemsida. Kontakta Elsie pa
foreningsadmin@attention.se for att fa ditt Férenings-ID och instruktion hur du lagger upp
formularet pa din lokala webb.

Discord

Vi haller pa att utveckla en Discord-server som ska gora det enklare for er i lokalféreningar att
kommunicera, samarbeta och dela information med varandra. Nu séker vi engagerade personer
som vill vara med och testa plattformen.

Ar du intresserad anmal dig till: foreningsadmin@attention.se

Attention Play pa YouTube
Attention har en egen kanal pa YouTube med filmer som speglar var verksamhet, se lank nedan:

Attention Play - var kanal pa YouTube

God Jul och Gott Nytt ar

Tack for i ar och ett gott samarbete. Hoppas ni far fina vilsamma helgdagar! Kansliet kommer att
halla helgstangt 23 december till den 7 januari.
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Attention

cl/o Square, Arstadngsvagen 21C, 117 60 Stockholm. Tel: 08-128 98 620. www.attention.se
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