Grupptraffar om

foraldraskap
till vuxna barn
med NPF-diagnos

Det har materialet innehaller fyra korta
filmer om foraldraskap till vuxna barn, med
tillhorande samtalsfragor. Filmerna kan
anvandas pa tva olika satt:

* Som en serie med fyra traffar dar ni ser
en film vid varje tillfalle och samtalar
efterat.

+ Genom att valja ut en enskild film som
utgangspunkt for en traff.

Till varje film finns flera samtalsfragor. Ni
behover inte ga igenom alla fragor. De ar ett
stéd och kan anvandas fritt - valj ut de fragor
som kanns mest relevanta for gruppen, eller
fokusera pa ett sarskilt tema.

Samtalen ska skapa utrymme for reflektion,
erfarenhetsutbyte och stdd. Det finns inga
ratt eller fel svar. Syftet ar att deltagarna far
dela sina egna tankar och upplevelser.

Det finns ocksa en langre film med
foraldrarna AnnKatrin och Anders
som ar cirka 18 min lang. Ni kan
sjalvklart valja att se hela den filmen i
ett svep och anvanda
samtalsfragorna.

Filmen hittar ni har:
https://youtu.be/
cO Q9A3h1z0
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https://youtu.be/cO_Q9A3h1zo?si=sYd5--FtiZ2Z-cZb
https://youtu.be/cO_Q9A3h1zo?si=sYd5--FtiZ2Z-cZb

Film 1:

Mellan hopp och fortvivlan

Se filmen
Se filmen har: https://voutu.be/1TUA5cS3gi9l

Introduktion

| filmen berattar tva foraldrar om sitt foraldraskap till sin vuxne son. De beskriver hur det ar
att kastas mellan hopp och fortvivian. Hur man ena dagen kanner hopp nar sonen mar bra
och nasta dag kan kraschlanda nar han inte mar bra. Stegen mellan hopp och fértvivlan har
blivit mindre med aren, men hoppet finns anda alltid kvar.

Mamman beskriver hur hon lever pa de dagar nar sonen mar bra, och hur tungt det blir nar
de svara dagarna kommer. Hon berattar ocksa om att hon idag har accepterat mer att livet
ser ut sa har.

Nar ni har sett filmen kan ni prata om den utifrdn samtalsfragorna och dela era egna erfaren-
heter. Samtalet handlar inte om att hitta ratt eller fel svar, utan om att dela tankar, kanna igen
sig eller upptacka skillnader. Det kan ocksa ger er nya perspektiv och stéd fran varandra. Det
ar helt frivilligt hur mycket ni vill beratta om er sjalva - det gar ocksa bra att bara lyssna.

Samtalsfragor
Att leva med hopp och fortvivlian Stoéd for mig som foralder
+ Kanner du igen dig i beskrivningen av + Vilket stod har du idag, eller vilka
att kastas mellan hopp och fortvivlan? sammanhang hjalper dig nar
«  Hur paverkas du nar ditt barns m&ende vardagen blir tung?
forandras, fran bra dagar till svarare « Om du inte har nagot sadant stod
perioder? - vad skulle du behova for att orka
Hur kdnns det nar hoppet vicks, och battre?
hur hanterar du nar det snabbt kan *  Om du delar foraldraskapet med
bytas mot oro eller besvikelse? nagon, hur stottar ni varandra i de
*  Har du markt nagon skillnad 6éver tid, till har situationerna?
exempel att svangningarna blivit |attare
eller svarare att hantera? Avslutande fraga
«  Ar det ngot sarskilt som du
Att orka som foralder tar med dig fran idag?

« Vad hjalper dig att ta vara pa de dagar
som fungerar battre?

+ Har du strategier eller rutiner som gor
det lattare nar dagarna kanns tunga?

* Hur har din formaga att hantera
situationen forandrats med aren?



https://youtu.be/1UA5cS3gi9I?si=ZrvVas1rMzyeMTmJ

Film 2:

Fran BUP till vuxenpsykiatrin

Se filmen
Se filmen héar: https://voutu.be/M13PZ0v4pr8?

Introduktion

| filmen berattar tva foraldrar om sina erfarenheter nar deras son gick fran BUP till
vuxenpsykiatrin. De beskriver hur det pa pappret ser ut som att barnet blir vuxen, men
i verkligheten fortfarande har stora behov av stéd. Foraldrarna lyfter hur varden ofta
vill att foraldrarna tar ett steg tillbaka, trots att bade barnet och de sjalva vet att stodet
fortfarande behovs.

De berattar ocksa om en bristande 6vergdng dar vuxenpsykiatrin inte hade kunskap
om vad BUP gjort tidigare, och om hur samhallets regler, som fullmakter och sekretess,
forsvarade for dem att hjalpa sitt barn.

Nar ni har sett filmen kan ni prata om den utifrdn samtalsfragorna och dela era egna er-
farenheter. Samtalet handlar inte om ratt eller fel, utan om att dela erfarenheter, kdnna
igen sig eller upptacka skillnader, och kanske hitta stdd och nya perspektiv i varandra.
Det ar frivilligt hur mycket ni vill dela om er sjalva - det gar ocksa bra att bara lyssna.

Samtalsfragor
Nar barnet blir myndigt Stoéd for mig som foralder
+ Kanner du igen att ditt barn blev vuxen + Vad hade du sjalv behovt for stod i
pa pappret, men i praktiken fortfarande den har fasen?
behdver mycket stod? + Vad skulle underlatta for dig och din
* Hur férandrades din roll nar ditt barn familj framat i kontakten med varden
blev myndigt? och samhallet?
« Har du upplevt att varden eller samhallet * Omdu delar foraldraskapet med
slapper taget om foéraldrarna for tidigt? nagon, hur har ni stottat varandra i
¢ Har du, liksom mamman i filmen, markt de har situationerna?
att du fortfarande behovs for att ditt
barn ska kunna kommunicera och fa Avslutande fraga
ritt stod? * Ar det nagot sarskilt som du
tar med dig fran idag?
Overgéangar

* Har du erfarenhet av 6vergangen
mellan BUP och vuxenpsykiatrin eller
liknande?

* Hur skulle 6évergangar kunna goras
enklare och tryggare?

* Har du stott pa hinder som sekretess, brist
pa fullmakter eller utebliven information?



https://youtu.be/M13PZ0v4pr8?si=-GMhXCU9h-cu_CoS

Film 3:

Fostrar jag for lange?

Se filmen
Se filmen har: https://youtu.be/YZ1DzZai0zQ

Introduktion

| filmen foljer vi tva fordldrar som berattar om den svara balansgangen i foraldraskapet
till en vuxen son.

Mamman beskriver sin inre konflikt: gér hon for mycket nar hon ringer och paminner?
Fostrar hon for lange? Eller borde hon kanske backa mer? Foraldrarna berattar om hur
de standigt vager mellan att pusha och att backa, och hur svart det ar att veta var
gransen gar. De lyfter ocksa hur mycket det beror pa sonens maende och dagsform -
och hur viktigt det ar att vara lyhord och anpassa sig.

Nar ni har sett filmen kan ni prata om den utifran samtalsfragorna och dela era egna

erfarenheter och tankar som filmen vacker. Har finns inga ratt eller fel, utan samtalet
handlar om att dela upplevelser, kdnna igen sig eller upptacka skillnader - och kanske
fa stod och inspiration fran varandra. Det ar helt frivilligt hur mycket ni vill dela om er
sjalva - det gar ocksa bra att bara lyssna

Samtalsfragor

Att stétta utan att ta 6ver Stéd fér mig som foralder

« Kanner du igen den inre konflikten som « Vad betyder det for dig att kunna
mamman beskriver, att undra om man prata med andra som delar liknande
gor for mycket eller for lite? upplevelser och erfarenheter?

«  Hur skiljer sig ditt féraldraskap idag * Vilket stod eller vilka sammanhang

hjalper dig nar det kdnns svart att
veta hur du ska gora?

* Om du delar féraldraskapet med
nagon, hur stottar ni varandra i att

jamfoért med nar ditt barn var yngre?
*  Hur gor du for att avgdra nar du ska
stotta och nar du ska backa?

* Har du markt att balansen férandras hitta en balans mellan att stotta och
beroende pa barnets maende eller backa?
dagsform?
Avslutande fraga
Att hitta sin egen strategi «  Ar det n&got sarskilt som du
«  Finns det ndgot som hjalper dig att hitta tar med dig fran idag?
balansen mellan att ge stod och att ge
utrymme?

* Hur pratar du och ditt barn om vilket
stéd som behdvs och nar?

* Vad har du lart dig 6ver tid om hur du
bast kan stotta ditt barn som vuxen?

* Vad skulle kunna underlatta for dig i de
har situationerna?



https://youtu.be/YZ1DzZai0zQ?si=K4KRxu-BQrCVBHY7

Film 4:

Innan jag dor sa onskar jag ...

Se filmen
Se filmen har: ht
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Introduktion

| filmen berattar foraldrar om tankar kring aldrande, sjukdom och déd och vad det
innebar att vara foralder till ett vuxet barn som fortfarande behover stod.

Mamman, som narmar sig 70, beskriver hur tankarna pa att inte finnas kvar blir
tydligare och hur hon och sonen har borjat prata om det. Hon oroar sig for att bli sjuk
eller dement och vad det skulle innebara for sonen, samtidigt som hon forsoker landa i
en viss acceptans, hon kan inte hjalpa for alltid. Pappan sager att de har tankarna kommer
oftare nu. Fragan om vem som finns kvar och hur sonen ska klara sig utan dem ar tung.

Det har ar svara men viktiga fragor. Nar ni har sett filmen kan ni prata om den utifran
samtalsfragorn. Vilka tankar och kanslor filmen vacker filmen hos er? Samtalet handlar
om att dela erfarenheter och idéer, inte om att hitta ett enda ratt svar.

Det ar helt frivilligt hur mycket ni vill dela om er sjalva - det gar ocksa bra att bara lyssna.

Samtalsfragor
Tankar om framtiden och att sldppa taget *  Hur mycket vill, kan eller vagar du invol-
+ Kanner du igen att tankarna pa att bli vera ditt barn i dessa fragor?
aldre, sjuk eller att d6 kommer oftare ju * Hur paverkar din egen halsa och ork
aldre du blir? relationen till ditt vuxna barn?
* Hur paverkar de tankarna dig i din
vardag och i ditt féraldraskap? Stod for mig som foralder
«  Finns det skillnad mellan hur du tankte + Vilket stod eller vilka praktiska forbere-
p& framtiden nar barnet var yngre och delser skulle underlatta for dig nar du
hur du tanker idag? tanker pa framtiden (t.ex. fullmakter,
*  Hur kanns det att veta att du inte kom- vardplaner, juridik)?
mer kunna hjlpa ditt barn i all oandlig- + Finns det personer, natverk eller verk-
het? samheter som du kan luta dig mot i
*  Pa vilket satt kan tanken "jag har gjort dessa fragor?
allt jag kan” ge trést eller lugn? * Vad gor att du kanner dig tryggare i
att ditt barn klarar sig aven nar du inte
Att prata om det svara langre kan finnas dar?
* Har du pratat med ditt barn om framti- *  Om du delar foraldraskapet med nagon,
den och vad som hander om du blir sjuk hur stottar ni varandra i dessa
eller dor? existentiella men ocksa praktiska fragor?
*  Hur reagerade ditt barn?
+ Vad upplever du som latt respektive Avslutande fraga
svart i sddana samtal? « Ar det nagot sarskilt som du

tar med dig fran idag?


https://youtu.be/zSvzdB8DYZA?si=2wI_7osDiHrHwU82



