Nar du moter mig pa fritids

Tourettes syndrom

Barn med Tourettes syndrom kan ha bade motoriska och vokala tics som varierar i typ, frekvens
och intensitet. De har punkterna beskriver vad manga barn med Tourettes syndrom énskar att vux-
na pa fritids visste - for att kunna motas battre.

Mina tics dr inte nagot jag gér med flit
- de bara hénder.

Ticsen kan bli starkare nér jag dr
stressad, trott eller uppspelt.

Om du stirrar eller kommenterar
mycket blir jag mer medveten om
ticsen, vilket ofta gor dem vdrre.

Ibland kan jag hdlla tillbaka ticsen en stund,
men det tar mycket energi och jag behover
“slappa ut” dem senare.

Langa, krdvande aktiviteter kan vara svdra
om jag inte far pauser.

Jag kan bli frustrerad eller generad ndr ticsen
avbryter mig i lek eller samtal.

Det hjélper nér du beméter mig lugnt och
fortsdtter som vanligt utan att géra en stor
grej av det.

Om jag svdr eller séger nagot oldmpligt som
ett tic, betyder det inte att jag menar det -
det dr en del av mitt syndrom.

Jag dr mer dn mina tics - jag har intressen,
styrkor och humor som dr viktiga att se.

Det betyder mycket for mig ndr du stdr pa
min sida om ndgon retas eller missférstar.

Faklasom Towrelion syndrom

Tourettes syndrom ar en neuropsykiatrisk funktionsned-
sattning som kannetecknas av ofrivilliga motoriska och/
eller vokala tics. Ticsen kan vara allt fran blinkningar och
ryckningar till ljud, ord eller fraser, och de kan variera dver
tid. Manga med Tourettes har dven adhd, OCD eller annan
NPF.

Ticsen forvarras ofta av stress, trotthet eller starka
kanslor, och minskar vid fokus pa nagot engagerande.
Tourette paverkar inte intelligensen, men kan paverka
sjalvkanslan och det sociala livet. Med forstdelse, accep-
tans och mojlighet till pauser och dterhdmtning kan barn
med Tourette delta fullt ut i skola och fritids.
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Nar du moter mig pa fritids

Adhd

Jag rér mig mycket - det dr inte for att jag
vill stéra, utan for att det dr sa jag funkar.

Ibland pratar jog utan att tdnka forst. Jog
menar inte att avbryta eller vara taskig.

Jag glémmer ofta vad du just sa. Pdminn mig
- gdrna med bilder, listor eller ett lugnt ord.

Jag blir snabbt uttrdkad, men ocksd superin-
tresserad av vissa saker. Hang gdrna med
ndr jag ar pa!

Jag far ofta héra att jag later och pratar for
mycket men det dr véldigt svart for mig att
reglera. Ova gdrna turtagning med mig |
samtal.

Jag ldr mig genom att géra, inte bara lyssna.

Barn med adhd har ofta svart att sitta still, halla fokus och reglera kanslor. De har punkterna
beskriver vad manga barn med adhd 6nskar att vuxna pa fritids visste - for att kunna métas battre.

Jag kan fa utbrott ndr ndgot inte blir som jag
tankt. Det betyder inte att jag dr bortskamd
- det betyder att min hjérna var sd instdlld
pd nagot och det dr svart for mig att skifta
fokus.

Ge mig mdjlighet att réra pd mig - pauser,
spring, lek. Det hjdlper mig att fokusera sen.

Jag forséker skédrpa mig, men det dr inte all-
tid det gar. Hjdlp mig i stdllet for att sucka.

Sag till direkt, men sndllt. Jag glommer latt
vad som hant annars.

Jag dr kreativ, rolig och full av idéer - éven
om det ibland blir rérigt.

Se mig som den jag dr, inte som ett problem

att hantera.

Fakla om adhd

Adhd ar en neuropsykiatrisk funktionsnedsattning som
paverkar uppmarksamhet, impulskontroll och aktivitets-
niva. Symtomen kan visa sig som svarigheter att halla
fokus, reglera energi eller planera och organisera var-
dagen.

Adhd pdverkar inte intelligensen, men kan paverka
skolgéng och relationer om omgivningen saknar forstaelse.
Med tydlig struktur, forutsagbarhet och positiv aterkoppling
kan personer med adhd utveckla strategier som hjalper
dem att anvdnda sina styrkor och hantera sina utmaningar.
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Nar du moter mig pa fritids

Autism

Jag gillar att veta vad som ska hdnda. Det
hjélper om du berdttar i god tid.

Jag kan reagera starkt pa ljud, ljus och dofter.
Det dr inte for att jag dr kdnslig, det dr for att
jag inte har skyddande filter.

Jag kanske inte alltid férstar skamt, miner
eller vad andra menar mellan raderna. Ség
hellre rakt ut vad du vill.

Jag pratar gérna om mina intressen och
madrker inte alltid om du blir trétt pd att
lyssna. Men om du vill Idra kdnna mig sa dr
mina intressen en bra ingdng.

Ibland behdéver jag vara ifred. Det betyder
inte att jag dr sur eller ledsen.

Jag ldr mig bdst ndr jag far tydliga instruk-
tioner och tid att tdnka.

Jag kanske inte alltid vill leka i med mdanga
samtidigt - men jag kan gilla att vara ndra
gruppen dndd. Det dr ocksa ett ok sdtt att
leka pa.

Attention

Barn med autism kan ha svart med socialt samspel, forandringar och intryck. De har punkterna
beskriver vad manga barn med autism dnskar att vuxna pa fritids visste - for att kunna moétas

Om du dndrar ndgot i sista sekunden -
berdtta varfor. Det hjdlper mig att forsta.

Jag hor ofta béttre vad du sdger om jag
slipper titta dig | 6gonen samtidigt som vi
pratar.

Jag kan gora rorelser eller ljud som du tycker

dr mdrkliga men gér ingen grej av det. Det
kallas for att stimma och dr helt normalt
om man har autism. Stimning lugnar ner
mig.

Fakla om anliom

Autism ar en neuropsykiatrisk funk-
tionsnedsattning som paverkar hur

en person uppfattar och tolkar sin
omvarld. Det kan innebdra skillnader i
socialt samspel, kommunikation, flexi-
bilitet och sattet att bearbeta informa-
tion och sinnesintryck.

Autism paverkar inte intelligensen,
men kan gora vardagen kravande om
omgivningen saknar forstaelse. Med
tydlig struktur, forutsagbarhet, anpass-
ningar av miljén och respekt for indivi-
duella behov kan personer med autism
lattare anvanda sina styrkor.
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Nar du moter mig pa fritids
Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (NPF)

Barn med NPF kan ha mycket olika styrkor och svarigheter beroende pa diagnos, grad av funk-
tionsnedsattning och personlighet. Vissa behéver mycket struktur och férutsagbarhet, andra
behdver framst stéd i sociala situationer eller i motoriska moment. De har punkterna

beskriver vad manga barn med NPF 6nskar att vuxna pa fritids visste - for att kunna motas battre.

Sdg vad som ska hédnda - och om ndgot
dndras. Aven sma férdndringar kan kdnnas
stora for mig.

Frdga inte for mycket pd en gang. Ge mig
lite andrum sa kan jag svara sen.

Tdnk inte automatiskt att det ar mitt fel nér
nagot hdnt. Jag vet att jag ibland sticker

ut - men det betyder inte att jag alltid gjort
ndgot fel.

Jag behéver ofta hjilp med det sociala. Det
dr inte alltid jag forstar vad som hdnder i
en lek eller i en konflikt.

Om det blir brdk kan det vara ldttare fér
mig att rita vad som hént dn att prata. D&
kan jag forklara bdttre.

Lat mig vdlja ibland. Att f& bestdmma lite
sjélv gor att jag orkar mer.

Skdll inte pd mig infér andra. Jag ldr mig
bdst ndr jag inte skims.

Jag kanske inte alltid visar att jag vill vara
med - men jag vill ibland dnda. Hjélp mig
in i leken pda mitt sdtt.

Om jag far ett utbrott sa betyder det att
nagot blev fér mycket.

Du far gdrna sdga att jag dr bra - men du
behdver inte géra en stor grej av det. En
tumme upp eller ett leende ricker.

Lat mig fa vara ifred ibland utan att det
kdnns fel. Pauser hjdlper mig att orka vara
med andra.

Attention

Jag glémmer ldtt vad jag ska gora - det
betyder inte att jag struntar i det. Hjdlp mig
att komma ihag.

Ge mig instruktioner i sma steg. Om jag far
for mycket information pa en gang tappar
jag latt bort mig.

Prata inte med mig som att jag har svart att
forsta eller ér korkad. Jag kimpar med en
hel del - men jag dr smart pa mitt sdtt.

Se mig som mig. Jag dr inte min diagnos -
Jag dr jag.

Faklo.om NPF

NPF (Neuropsykiatriska funktionsned-
sattningar) ar ett samlingsnamn for
diagnoser, ex adhd, autism och Tour-
ettes syndrom, som paverkar hjarnans
satt att bearbeta information.

Det kan handla om svarigheter med
uppmadarksamhet, kommunikation,
motorik eller socialt samspel. NPF
paverkar inte intelligensen i sig, men
utan forstaelse och anpassningar kan
det leda till svarigheter i skola, fritid och
relationer. Med struktur, férutsagbar-
het och fokus pa styrkor kan barn och
unga med NPF fa battre forutsattningar
att utvecklas och delta pa lika villkor.
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Nar du moter mig pa fritids

Dyspraxi/DCD (Developmental Coordination Disorder)

Barn med dyspraxi/DCD kan ha svart att samordna rérelser, planera praktiska moment och hinna
med i samma tempo som andra. Dyspraxi/DCD kan ocksa paverka munmotoriken och darfér talet.
De har punkterna beskriver vad manga barn med dyspraxi/DCD 6nskar att vuxna pa fritids visste -
for att kunna motas battre.

« Jag vill sGé mycket - men ibland gér krop- + Jag undviker ofta lagsporter eller tév-

pen inte som jag tdnkt. Det tar Idngre
tid for mig att fa till rérelser och koordi-
nation.

Saker som att kndppa knappar, skriva
for hand, klippa med sax eller packa
véskan kan ta mer energi an du anar.

Jag kan prata otydligt. Det dr for att
munnen inte gér som jag vill.

Jag kan verka klumpig. Jag tappar saker,
snubblar eller spiller - inte for att jog
inte férséker, utan for att min motorik
behover mer tid och tréning.

Jag behéver ibland ldngre startstrédcka
fér att komma igdng med praktiska
uppgifter. Stress gor att det blir dnnu
svarare.

Ndr du ger instruktioner - dela girna
upp dem i mindre steg och visa om det
gar.

Jag blir létt trétt nér jag mdste anvédnda
kroppen mycket. Det kan péverka kon-
centrationen.

Om nagot blir tokigt - hjélp mig att se
det som en mojlighet att férséka igen,
inte som ett misslyckande.

Attention

lingar. Jag férlorar ofta eller sa tycker de
andra barnen att jag inte gor rditt.

Det du ser som “sma framsteg” kan vara
stora segrar for mig. Ldgg mdrke till dem
- det betyder mer én du tror.

Foklaom dysproxi) DCD

Dyspraxi/DCD ar en utvecklingsneu-
rologisk funktionsnedsattning som
paverkar motorisk planering och
koordination.

Den kan gora vardagliga uppgifter
som att skriva, knappa knappar eller
delta i idrott mer kravande. Dyspraxi/
DCD paverkar inte intelligensen, men
kan paverka sjalvfortroendet. Med
forstdelse, tydliga instruktioner och
mojlighet att arbeta i egen takt kan
personen utveckla strategier som
underlattar vardagen.
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Nar du moter mig pa fritids

Adhd utan hyperaktivitet/impulsivitet, tidigare add

Barn med adhd utan hyperaktivitet/impulsivitet har svart att halla fokus, komma igang och organi-
sera sig. De har punkterna beskriver vad manga barn med adhd 6nskar att vuxna pa fritids visste
- fér att kunna moétas battre.

Jag dr inte lat. Jag vill géra saker - men ibland
kommer jag bara inte igdng.

Jag kan sitta tyst och se ut att lyssna, fast jog
dr nagon helt annanstans i huvudet.

Jag missar ofta instruktioner - inte for att jog
inte vill lyssna, utan for att jag ldtt glider ivag i
tanken.

Jag behéver padminnelser, listor eller att du
visar mig - inte bara berdttar.

Jag blir latt trott av intryck, sdrskilt ndr det
hdnder mycket runt omkring.

Jag funkar bdst ndr det dr lugnt runt mig och
jag far jobba i min egen takt.

Jag kan behéva mer tid én andra - och det dr
okej.

Fabdavom adhd wlam hyperailivitel

Barn med adhd utan uttalad hyperaktivitet/impulsivitet har
framst svarigheter med uppmarksamhet, arbetsminne och
att komma igang med uppgifter. Det kan leda till att svarighe-
terna missas, eftersom de ar mindre synliga. Funktionssattet
paverkar inte intelligensen, men kan gora vardagen kravande
utan ratt stod. Struktur, tydliga rutiner och hjalp att dela upp-

gifter i hanterbara steg ar till stor hjadlp for barn
med add.

Attention

Om du fragar varfor jag inte borjat én sa
kanske jag inte vet. Hjélp mig att komma
igang i stdllet.

Jag glommer ofta vad jag skulle gora - dven
om jag verkligen vill komma ihdg.

Jag kanske inte tar plats - men jag har mas-
sor att sdga om du ger mig tid.

Jag vill ocksa lyckas. Jag behéver bara mer
stottning fér att hitta vigen dit.

Klockslag sager mig inte s mycket men om
vi har ett tidshjdlpmedel som visar tiden blir
det tydligare fér mig.

Jag dr inte ointresserad - jag har bara svdrt
att bibehadlla fokus och uppmdrksamhet.
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Nar du moter mig pa fritids
Trotssyndrom/ODD

Nér du sdger at mig vad jag ska gora kan det
kédnnas som att du vill bestdmma dver mig. D&
blir jag trotsig, fast jog kanske egentligen vill
samarbeta.

Jag blir létt arg. Det betyder inte att jog tycker
illa om dig - det betyder att jag snabbt kdnner
mig tréngd eller ordttvist behandlad.

Ju mer du forséker styra desto mer mdste jag
forsoka ta tillbaka kontrollen. Om du ér f6l}-
sam sa@ kan jag ocksa bli det.

Jag séiger emot mycket -ofta for att jag dr rédd
for att misslyckas eller kdinna mig bortgjord.

Jag har svart att ta kritik, dven sndll sGdan. Det
kan kénnas som att du inte tycker om mig.

Jag kan ha svart att erkdnna att jag gjort fel,

sdrskilt direkt efter ndgot hdnt. Jag behéver
lugna mig forst.

Faklas om Trolssyndrom ) 0 DD

Trotssyndrom/ODD ar ett beteendemdnster som kanne-
tecknas av langvarig irritation, ilska och motstand mot auk-
toriteter. Barn och unga med trotssyndrom argumenterar
ofta, ifrdgasatter regler och kan medvetet provocera eller
vagra samarbeta. Bakom beteendet finns ofta svarigheter
att reglera kanslor, hantera frustration och uppleva kontroll i

vardagen.

Trotssyndrom dar inte en frdga om brist pa vilja, utan om att
barnet behover hjalp att forsta och reglera sina reaktioner.
Med tydlig struktur, férutsagbara rutiner, positiva relationer
och lagaffektivt bemdtande kan konflikterna minska och barnet

hitta battre strategier.

Attention

Barn med trotssyndrom/ODD har ofta svart att satta ord pa sina behov, sarskilt i affekt. De har
punkterna beskriver vad manga barn med trotssyndrom/ODD 6nskar att vuxna pa fritids visste -
for att kunna motas battre.

Jag kan séka konflikter eftersom jag vill ha
kontakt och kéinna négot. Du far gérna hjédlpa
mig att kénna nérhet och spdnning pé andra
sdtt.

Jag vill ofta ha sista ordet. Det hjdlper om du
inte gér det till en kamp om vem som har rdtt.

Om du blir arg pa mig blir jag ofta dnnu arga-
re. Det hjdlper mer om du ar lugn, dven om jog
inte dr det.

Jag har I6g tdlighet for frustration. Ndr nagot
kdnns orattvist eller ovantat kan jag explodera.

Jag behéver kénna att du tycker om mig - inte
bara nér jag skéter mig.

Jag verkar tuff - men inuti ér jag ofta oséker
och trétt pa att ofta fa skdll.
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Nar du moter mig pa fritids

PDA/EDA/Extremt kravundvikande

Barn med PDA/EDA/extremt kravundvikande upplever ofta vanliga vardagskrav som starka hot.
Det gor att de undviker, trotsar eller laser sig - inte for att de vill braka, utan for att de behéver
skydda sin kansla av kontroll och minimera angest. De har punkterna beskriver vad manga barn
med PDA/EDA/extremt kravundvikande 6nskar att vuxna pa fritids visste - for att kunna motas
battre.

« Jag kan verka trotsig, men det dr inte for att « Jag klarar inte krav som kdnns harda, dven
jag vill braka - det dr for att krav kdnns farliga om de dr sndlla. Jag behdver mjuka forslag,
for mig. gdrna som en lek eller ett samspel.

« Jag vill ofta vara med - men inte ndr det

e For att jag ska kunna stdlla upp pad kraven du kdnns som att jag madste.
stdller pa mig sa dr det extra viktigt att vi har
en bra relation och kénner varandra. *  Om jag skrattar och kdnner mig trygg kan jog

ofta utmanas lite mer Gn annars.
«  Vanliga saker som “kom nu” eller “ta pa dig”
kan fa mig att Iasa mig eller fa panik. « Jag kan klara ndgot en dag, men inte ndsta.
Det beror pd att min iork varierar mycket.
« Jag behéver kdnna att jag far vilja - dven om
det kanske egentligen inte dr jag som bestam- « Jag forséker skydda mig fran att kinna mig
mer. Ge mig gédrna en valmajlighet om det gar. maktlés. DG kan jag géra saker som ser ut
som att jag dr elak - men jag Gr mest radd.
« Jag sdger ofta nej direkt. Det betyder inte alltid
nej - men jag maste fa tid att kdnna efter och  +  Jag beh6ver vuxna som dr nyfikna pa mig,
kédnna att jag kan pdverka situationen. inte bara vill fa mig att “géra rdtt”.

Fata.om PDA)EDA

PDA/EDA ar en vanlig profil inom autismspektrumet som kannetecknas av starkt motstand mot
krav och forvantningar. Motstandet kan galla bade uttalade instruktioner och mer subtila sociala
forvantningar, och drivs ofta av hog angest. Personen kan anvanda forhandling, undvikande eller
humor for att slippa situationer som upplevs som kravfyllda.

PDA/EDA paverkar inte intelligensen, men vardagen kan bli mycket stressande om omgivningen
inte forstar beteendet och de bakomliggande orsaker till det. Med ett lagaffektivt bemdtande, flex-
ibilitet och att ge upplevelsen av valmagjlighet kan barn med PDA/EDA kanna sig tryggare och mer
motiverade att delta..
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Nar du moter mig pa fritids

DLD/Sprakstorning

Jag kanske inte hittar orden direkt - men det
betyder inte att jag inte har nagot att sdga.

Ibland forstdr jag inte vad du menar, sdrskilt
om du pratar fort eller anvénder svdra ord.

Ge mig tid att tdnka. Jag behdver ofta ndgra
extra sekunder innan jag kan svara.

Jag kan nicka fast jag inte forstdtt, bara for att
slippa kdnna mig dum.

Bilder, gester och att visa med kroppen hjdlper
mig att forsta bdttre.

Fréga mig en sak i taget. Langa meningar tap-
par jag létt bort.

Ibland séger jag fel eller konstigt - hjdlp mig
gdrna, men utan att rdtta mig framfér andra.

Jag vill forsta och bli forstddd - men jag behé-
ver ibland din hjélp till det.

Barn med DLD/Sprakstérning har svart att forsta och/eller uttrycka sig med ord. De har punkterna
beskriver vad manga barn med sprakstorning dnskar att vuxna pa fritids visste - for att kunna
motas battre.

Jag kanske inte gillar att prata i grupp. Det dr
inte fér att jag dr blyg - det dr bara svart att
hdnga med.

Anvand gdrna bilder och stédord ndr du kom-
municerar med mig men fraga foérst om jag
vill ha det s@. Ibland kan jag tycka att det dr
pinsamt om du behandlar mig annorlunda.

Be mig inte att ldsa hégt infér andra innan du
har stdmt av med mig forst.

Jag kan vara jdttebra pd annat én ord - titta
pa vad jag gor, inte bara vad jag sdger.

Om jag verkar frustrerad kan det bero pd att
orden inte kommer ut som jag vill.

Tro inte att jag dr osmart. Jag tdnker mycket
- det kan bara vara svdrt att formulera mina
tankar sa att du forstar dem..

Faitaom DLD) u(’,ora'iksl?)r/m?/

DLD/Sprakstorning ar en utvecklingsneurologisk funktionsned-

sattning som paverkar formagan att forsta och/eller uttrycka sig
med sprak. Svarigheterna kan handla om ordfoérrad, grammatik,
uttal eller att félja och delta i samtal. For en del marks sprak-
storningen tydligt, for andra mer subtilt, vilket gor att den ibland
missas.

DLD/Sprakstorning paverkar inte intelligensen, men kan
paverka larande, socialt samspel och sjalvkansla. Med ett tydligt,
anpassat sprak, visuellt stod och extra tid kan barnet fa battre
mojligheter att kommunicera och utveckla sina sprakliga fardig-
heter.
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Nar du moter mig pa fritids

Svag teoretisk formaga + NPF

Barn med svag teoretisk formaga i kombination med neuropsykiatrisk funktionsnedsattning kan
behodva stod | att forstd och hantera information. De kan ocksa behéva hjalp att férsta sociala
koder och férvantningar. De har punkterna beskriver vad manga barn med svag teoretisk féormaga
och NPF 6nskar att vuxna pa fritids visste - for att kunna moétas battre.

Jag kan behéva ldngre tid Gn manga andra
for att forsta vad du menar - It mig tdnka
fardigt innan du gar vidare.

Jag kan forsta nagot ndr vi gor det tillsam-
mans, men ha svart att minnas det nésta
gang vi gér samma sak.

Om jag har ldrt mig en sak pa ett stdlle sa
betyder det inte att jag automatiskt kan géra
det pa ett annat.

Jag kan bli férvirrad av skdmt, ironi eller
ordsprak - det hjdlper om du férklarar med
enkla ord.

Manga instruktioner pd en gang gor att jag
kan tappa traden - ge mig gdrna en i taget.

Attention

Ndr det ar mycket ljud och rérelse runt mig
sa kan det ta dnnu ldngre tid for mig att ta in
information.

Jag blir ofta trétt fortare dn andra ndr jag
madste tidnka mycket - och da kan jag fa sva-
rare att halla huméret.

Jag vill garna vara med, men ibland drar
jag mig undan fér att slippa visa att jag inte
hdnger med.

Ndr ndgot dr nytt kan jag behéva prova
mdanga ganger innan jag kdnner mig trygg.

Jag mdr bra ndr du ser och uppskattar sma
steg framat - det gor att jag vagar mer.

Fakbw om svagy Leorelint firmiga + NPF

Svag teoretisk formaga innebar en kognitiv niva strax under
genomsnittet, men inte tillrackligt 1&g for att raknas som intellek-
tuell funktionsnedsattning. Nar det kombineras med NPF, som
adhd eller autism, kan svarigheter med inldarning, minne, plane-
ring och socialt samspel forstarkas. Detta paverkar ofta barnets
delaktighet bade i skolan och pa fritids. Med anpassat tempo,
konkret sprak, visuellt stod, uppdelade instruktioner och regel-
bundna pauser kan dessa barn fa en mer jamlik mojlighet att
delta och utvecklas.
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