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"Hur kommer det att ga det
har lasaret? Den fragan
hanger over hela familjen”
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Om Attention och NPF

Riksforbundet Attention &r en intresseorganisation for personer med
neuropsykiatriska funktionsnedséttningar (NPF) och deras familjer.
Attention foretrader personer med egen diagnos, anhoriga och perso-
nal som moter malgruppen inom exempelvis skola, vard, socialtjénst,
arbetsformedling och andra instanser. Attenwtion finns 6ver hela landet
i drygt 50 lokala foreningar och har cirka 15 000 medlemmar. Bland
vara medlemmar finns personer med adhd, autismspektrumtillstand,
Tourettes syndrom och sprékstérning samt personer med nedsatt forma-
ga att lésa, skriva och rékna.

NPF innebaér svérigheter som beror pa hur hjdrnan fungerar. Orsaken
ar biologisk och har ingenting med uppfostran eller intelligens att gora.
Funktionsnedsdttningen syns inte utanpa, men paverkar personens
beteende. Det ér vanligt att personer med NPF har svart med reglering
av uppmérksamhet, impulskontroll och aktivitetsniva, samspelet med
andra samt inldrning och minne. Arten och graden av svérigheter va-
rierar. Nér svarigheterna blir sa stora att de kraftigt pdverkar individens
utveckling och mojligheter att fungera i samhéllet blir de en
funktionsnedsittning.

Lds mer om Attention pd www.attention.se




Stor oro i NPF-familjer
infor skolstart

Den har veckan borjar tusentals elever skolan efter ett langt sommarlov.
Manga barn ser fram emot det, men manga elever med neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar kanner stor oro infor skolstart. Det visar en ny under-
sokning gjord av Riksforbundet Attention. Undersokningen, med over 5 500
svarande, visar att 65 procent av alla elever med neuropsykiatrisk diagnos
kanner stor eller ganska stor oro infor terminsstarten. For deras foraldrar ar
siffran hela 75 procent. Attention uppmanar nu huvudman, skolledare och

huvudman att agera for en forandring!

— Siffrorna om oron maste tas pé stort allvar och
stirker det vi redan vet och hor i1 debatten infor
skolstarten. Alltfor manga elever mar déligt och
manga vill inte ens g4 till skolan. De oroar sig for
att det inte ska fungera, varken med skolarbetet
eller socialt. Det &r mycket oroande att s& ménga
upplever en stor hopploshet, sdger Anki Sandberg,
ordforande i Riksforbundet Attention.

Oron beror bland annat pa avsaknad av anpass-
ningar, bristande stod, stokig skolmiljo, konflikter
med klasskompisar och lérare och mobbing. Vi ser
ocksa att bristerna i skolan far féorddande konse-
kvenser for elevens psykiska maende och sjélv-
kénsla. Drygt hélften har en hog skolfranvaro och
skolan har séllan en plan for att fa dem tillbaka pa
heltid igen. I enkéten ser vi ocksé vilka forodande
effekter barnens svarigheter far for hela familjen,
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allra tydligast pA mammorna.

Mellan fem och sju procent av eleverna i den
svenska skolan uppskattas ha en neuropsykiatrisk
funktionsnedsittning (NPF), det vill sdga adhd/
add, autismspektrumtillstand, Tourettes syndrom
eller sprakstorning. Réknar man in elever som har
liknande svérigheter men som inte uppfyller kraven
for en diagnos, blir andelen &dnnu storre. Det stora
deltagandet i enkéten visar att fragan &r véldigt
angeldgen och att det dr en viktig friga for de vard-
nadshavare som berors. Den oro som man kénner
infor skolstarten dr tyvérr klart befogad. Attention
har i tidigare undersokningar lyft de svarigheter
elever med funktionsnedséttningar méter i skol-
vérlden. Det ér en tuff verklighet for manga. Manga
upplever att de inte fir den hjélp de har rétt till
utifrdn de behov som finns.



OM ENKATEN

I samband med skolstart har Attention utfort sin arliga
skolenkét. Syftet med enkdten &r att ta reda pa hur
elever med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar
(NPF) maér infor skolstart och hur de trivs i skolan.
Svaren pekar tydligt pé att skolan inte fungerar for
vildigt ménga av eleverna med NPF.

Enkéten gick ut via Attentions medlemsregister, via
vara sociala medier och pé var webbsida i slutet av
juli. Sista svarsdag var den 19 augusti. Det var 5 600
vardnadshavare som besvarade enkiten, varav 91 %
var mammor. 35 % av de svarade hade flickor och
63 % pojkar. 73 % av barnen har adhd/add, 59 % har
AST, 3 % har Tourettes syndrom, 10% har sprak-
storning och 8 % var under utredning. 71 % av
barnen gick i grundskolan, 17 % pé& gymnasiet och
5 % pa resursskola. Fragorna i enkéten bestod av en
blandning av férdiga svarsalternativ och fritextsvar.

OM ORON INFOR SKOLSTART

Av naturliga skél har svaren samlats in via vardnads-
havarna. Deras olika berittelser ger en mork bild av
hur skolan klarat sitt uppdrag att undervisa elever
med vara diagnoser.

Resultaten pd fragan “Kdnner ditt barn oro infor att
bérja skolan igen efter sommaren?”

*  Mycket stor oro (36%)

*  Ganska stor oro (28%)

» Liten oro/ingen oro/vet ¢j (16%)

Resultaten pd fragan ~"Min oro beror pd brister i den
pedagogzska tillgiingligheten”:
Bristande kunskap om NPF i skolan (67%)
*  Bristande stod (63%)
*  Avsaknad av anpassningar (61%)
»  Stokig miljo i skolan (52%)
* Hoga krav pa fordldrarna (47%)
*  Bristande samverkan (38%)
» Dalig kontakt mellan hem och skola (27%)

Resultaten pd fragan ~ Anser du att ditt barn far det
stod och de anpassningar som hen behover (och har
rdtt till) i skolan?”

*  Nej (73%)

+ Ja(27%)

RESULTATEN PA FRAGAN: ANSER DU ATT DITT

BARN FAR DET STOD OCH DE ANPASSNINGAR
SOM HEN BEHOVER | SKOLAN?

Exempel pa fritextsvar:
"Panikdngest och sjdlvskadebeteende blossar
upp infor skolstart”

"Valdigt oroligt. Nytt stadium, ny ldrare, ingen
assistent eller extra vuxna i Rlassrummet.”

"Han grater och vill inte. For honom dr det
ett fangelse.”

"Har varit oro under sommaren eftersom skolan dr
vdldigt sen med planeringen infor hostterminen. Fick
svar i borjan av augusti att resursen blir kvar.”

"Pa den skolan han nu gdr dr det ingen oro, men férra
skolan var katastrof”

"Han dr radd for att inte orka och for att misslyckas.”

"Oro dr nog inte rdtt ord, men han hatar skolan och
dar mer likgiltig.”

" Oro pa grund av bristande stad pa fritids”

"Stadiebyten innebdr alltid en nervositet. Ny skola,
nya ldrare, ska hon fa rdtt stod?”
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Analys:

Ett sétt att minska elevernas oro dr att skolan helt en-
kelt ger det stod som eleverna med NPF behover och
har ritt till. I manga av svaren kan vi ldsa att barnen
ar oroliga att hamna efter igen och misslyckas. Den
inre stressen slér i taket redan innan skolan borjar,
vilket inte ger ndgon bra forutséttning for inldrning.
Samtidigt som barnen upplever stress, sa tvingas for-
dldrarna ofta in i en karusell av stress som kommer
av att forsoka stotta och forbereda barnet utan att
sjdlva ha tillrdcklig information om vad som véntar.
Manga forsoker samtidigt kommunicera barnets be-
hov till skolan utan att fa gehor. De far kliva in och
under/efter skoltid agera resurs at sina barn. Ett an-
svar som av forstaeliga skél kan kdnnas overmaktigt.
Barnets skolgang blir beroende av att fordldrarna
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orkar och har tid och kunskap nog att stotta barnet
med skolarbetet.

I fritextsvaren blir det tydligt att mycket av elevernas
oro just handlar om fordndringar och otydlighet fran
skolans sida. Om skolstarten kéndes mer forutségbar
kanske oron skulle kunna ha reducerats avseviért.

Att byta stadium dr ndgot som manga tar upp som
problematiskt. Skolan behdver satsa extra pa att gora
dessa dvergangar tryggare bade for elever och forild-
rar. For eleverna med NPF kanske det behovs lite mer
djupgéende avstdmningar, fler forberedande besok
och etablerad kontakt med de nya ldrarna. Alla elever,
dven de utan NPF, mar bra av att i god tid innan fa
veta upplagget och schemat for forsta skolveckan.



OM KONFLIKTER OCH MOBBING

Konflikter med ldrare och andra elever ér ytterligare
anledningar som gor det svarare for barn med NPF
att ga i skolan. Det 4r ndgot som maste hanteras pa
ett bittre sitt dn idag.

Resultaten pa frdagan ~Min oro beror pd att skolan

fororsakar konflikter”

*  Konflikter hemma pé grund av
skolproblematik (41%)

*  Konflikter med klasskompisar (37%)

*  Far utbrott som skolan inte kan hantera (31%)

*  Konflikter med ldrare (30%)

*  Mobbing (28%)

Exempel pa fritextsvar:
"Ldsningar som inte skolan kan hantera”

"Utanforskap och avsaknad av kompisar”

"Krdnkningar i hallen, skolgdrden, avsaknad
av narvarade vuxna!”

"Ndr han fdr utbrott pad skolan sa dr det alltid
nagonting som har foranlett det hela, men skolan
ser inte vad dom har gjort fel. Dom ldgger hela
ansvaret pa sonen.”

"Vdr dotter har vid ndgra tillfdllen avvikit fran
skolan, det har gatt bra de gdngerna, men ingen Rlar
rutin finns for om det hander.”

"Mitt barn har svarigheter att tolka sociala
situationer. Skapar inte direkt konflikt, men krdver
mycket energi av honom”

"Snarare inre konflikter. Inatbunden kille som mar
mycket ddligt men syns inte utat.”

"Tidigare ldngvarig mobbing. Nu bytt skola men
oron och radslan for att hamna i samma situation
forsvinner aldrig.”

"En av barnens ldrare har skrikit och varit fysisk
dt mitt barn.”

Analys:
Social interaktion dr ofta extra svart for elever med
NPF. Utanfor lektionstid pa skolgérden uppstar ofta

RESULTATEN PA FRAGAN "MIN ORO BEROR
PA ATT SKOLAN FORORSAKAR KONFLIKTER'

Konflikter hemma pa grund

av skolproblematik W%
dasscompisar 37%
e
:g:-::::kter med 30%
Mobbing 28%

konflikter som kan forebyggas av att personalen ar
ndrvarande och hjilper till d&ven i det sociala samspe-
let. Att s manga som 28% upplever att de utsitts for
mobbing dr oacceptabelt och skolan méaste fokusera
pa att sdkerstdlla alla barns rétt till en mobbingfti
skolgéng.

Att elever med NPF ofta d&ven hamnar i konflikt med
ldrare och far utbrott som inte kan hanteras, ar ett
tydligt tecken pé att kunskapen om NPF fortfarande
ar lag inom skolans vérld. For att minska konflik-
ter och utbrott behover all personal fa fordjupade
kunskaper om NPF, dér utbildning om lagaftektivt
bemotande bor inga.

En viktig grupp som syns tydligt i fritextsvaren ar de
ofta bortglémda barnen som inte dr utdtagerande, utan
snarare dr inatvianda. De forsoker hélla sé 14g profil
som mojligt for att inte bli missforstadda eller ham-
na i sociala situationer som de inte formér hantera.
Manga av dessa elever har fa, eller inga vanner. De ar
tillbakadragna i klassrummet och behover stod med
skolarbetet, men végar eller inte vill’kan be om hjélp.
Det dr av allra storsta vikt att skolan ocksa lér sig att
uppticka och ge adekvat stod till dessa elever - elev-
erna som inte sa ofta hamnar i konflikter, men som har
en standigt pagéende konflikt inom sig sjélva.
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HUR PAVERKAS ELEVEN AV ATT
SKOLAN INTE FUNGERAR?

Skolan spelar en viktig roll i alla barns uppvaxt,

bade for kunskapsinhdmtningen och for att utvecklas
som person. En problematisk skolsituation sétter stora

spar, manga ganger for livet. Avbruten skolgéng &r
ett av de storsta hoten mot ett fungerande vuxenliv.

Resultaten pd fragan: ~Min oro beror pd att skol-

situationen leder till forsamrad hdlsa for mitt barn”:

»  Far sinkt sjilvkénsla (78%)

*  Upplever psykisk ohélsa (68%)

e Mar daligt av skolmiljo (67%)

»  Vill inte ga till skolan (64%)

* Har hog skolfranvaro (48%)

e Har ett sjalvskadebeteende (25%)

Resultaten pd fragan ~Har ditt barn under ndgon
termin under de senaste tre dren varit franvarande
mer dn 20 % pd grund av sin funktionsnedsdttning/
bristande anpassning?”

o Ja(56%)

*  Nej (44%)

Resultaten pd fragan: "Har skolan haft en utarbetad
plan for att fa ditt barn att kunna ga i skolan pa
heltid?”

*  Negj (75%)

o Ja(25%)

RESULTATEN PA FRAGAN: "HAR SKOLAN HAFT

EN UTARBETAD PLAN FOR ATT FA DITT BARN
ATT KUNNA GA | SKOLAN PA HELTID?”

Nej

75%
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Exempel pa fritextsvar:
"Att ett barn i ldgstadiet redan dr utbrdnd dr inget
mindre dn ett katastrofalt misslyckande for samhallet”

"Det dr oerhort sorgligt att se sitt barn trycka ned

sig sjalv och tappa sin sjdlvkansla samtidigt som de
undrar vad de har gjort for fel nar det ar omgivningen
som dr problemet.”

"Suicidtankar och hon vill rymma.”

"Stor angestproblematik. Var dven sjukskriven forra
terminen for utmattningssymtom”

"Mdste medicinera i och med terminsstart. Med
anpassningar skulle han kanske klara skolan utan
medicin”

"Bristande framtidstro!”

"Stor trétthet pa grund av langa dagar med hoga
krav.”

"Skolan har gjort sd han tror att han dr kass fast han
dr knivskarp”

"Vill inte men gdr dit dndd men har mycket ont i
huvudet och ont i magen. Ar alltid trétt och manga
gdnger ledsen efter en skoldag”

"Sonen anser sig ofta vara sjuk ndr det ar for

haga krav”

Analys:

Skolan ska vara en plats dér eleverna ska vixa,
utvecklas och né sin fulla potential. Verkligheten &r
en helt annan for tusentals barn med NPF. Skolan
blir for vissa platsen dér deras psykiska ohélsa far
grogrund, eller dér deras sjdlvkénsla slar i botten och
resulterar i bristande framtidstro.

Mar eleven inte bra i skolan, sé dr det helt naturligt
att den till slut inte ldngre vill ga dit. Morgnarna
forvandlas till en mardrom for manga familjer som
fér lirka och tvinga barnen till skolan &nda. Till slut
sa orkar inte ménga av barnen och utmattningen ér
ett faktum. De blir frénvarande fran skolan i flera
ménader, i vissa fall &r och ibland kommer de aldrig
tillbaka.



HUR PAVERKAS FORALDRARNA AV
ATT SKOLAN INTE FUNGERAR?

Problematisk eller utebliven skolgang paverkar
fordldrarna pa manga olika sétt.

Resultaten pa frdagan ~"Har barnets skolsituation
paverkat dig som anhorig?”

»  Forsdmrad psykisk hélsa (71%)

*  Det sociala umgénget har paverkats (63%)

» Har fler konflikter hemma (58%)

*  Drabbats av utmattning (48%)

»  Har fatt en forsimrad ekonomi (44%)

» Har gitt ner i arbetstid (42%)

*  Slutat jobba (10%)

RESULTATEN PA FRAGAN "HAR BARNETS
SKOLSITUATION PAVERKAT DIG SOM ANHORIG?”

Forsamrad halsa 1%
Det sociala umganget o
har paverkats 63%
Har fler konflikter o
hemma 58%
Drabbats av utmattning 48%
Har fatt en forsamrad o
ekonomi bh%
Har gatt ner i arbetstid 42%
Har slutat jobba 10%

Exempel pa fritextsvar:
"Blev sjukskriven pa grund av utmattningssyndrom
efter manga drs kdmpande for vart barn i skolan.”

"Anpassad arbetstid, jag far bérja senare pa
morgonen.”

"lag far valdigt mycket samtal till jobbet fran dottern
i olika situationer och som pdverkar mitt jobb.”

"lag har tvingats ta tjdanstledigt for att undervisa
min dotter ndr skolan inte har fungerat. ”

"Slutat jobba och byter karridr for att anpassa
mer till familjesituationen.”

"Extrem stress och en kénsla av att allt dr vart
ansvar och ingen samordning inom vard eller skola.”

"Innan han fick borja i resursskola var livet
outhardligt.”

"Stress, oro, nedstamdhet, somnbesvar.”

"Jobbar hemma for att finnas har for barnen.”

Analys:

Det kan vara manga omraden runt ett barn med
NPF som ér utmanande for de anhdriga. Av alla
omraden som &r kdmpiga och energikridvande, sa
visar vara undersokningar gang pa gang att skolan
dnda dr den som paverkar de anhoriga mest. Har
barnet en fungerande skolgéng, sa tenderar familje-
livet att fungera i hogre utstrackning jaimfort med
om skolan inte fungerar. Denna sténdiga oro som
fordldrar bar pa nér det inte fungerar sliter hart.
Oron ofta i kombination med ett orimligt stort
ansvar i skolarbetet gor att ménga foréldrar blir
utmattade, maste ga ner i arbetstid eller byta jobb.
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HUR FUNGERAR SAMVERKAN

KRING ELEVEN?

Resultaten pa frdagan “Idag har BUP, socialtjinst
och skola ett delat ansvar dd barn inte klarar att ga
till skolan. Hur tycker du att det har fungerat?”

*  Fungerar bra (7%)
*  Fungerar daligt (56%)
e Har ingen asikt (38%)

Resultaten pa frdagan ~Vem eller vilka anser du inte
har tagit sitt ansvar?”

*  Skolan (75%)

*  BUP (40%)

*  Socialtjinsten (22%)

* Annat (21%)

Resultaten pa frdagan “Skulle en samordnande
funktion hjilpa?”

o Ja(79%)

*  Nej (21%)

RESULTATEN PA FRAGAN ”SKULLE EN
SAMORDNANDE FUNKTION HJALPA?”
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Fritextsvar:
"Det har alltid varit upp till oss vardnadshavare att ta
fighten, planera och styra upp skolarbetet for barnet.”

"Skolan har tagit ansvar, men forst efter mycket
patryckning. De hade kunnat géra mer och forebyggt
olyckliga situationer.”

"Utskriven fran BUP, noll kommunikation mellan de
olika enheterna.”

"Samordningen som strular. Inget dgandeskap. Alla
pekar pa varandra.”

"Alla har tagit sitt ansvar, sa ddr har vi haft tur”

Analys:

Det ér tydligt att ménga fordldrar sjdlva samordnar
och koordinerar sina barns skolgang. Ménga ér
besvikna pa skolan och tycker att den inte tar sitt
ansvar nér det géller samordning inom skolan. Det
ar ocksa tydligt att BUP och skolan ar ett samar-
bete som manga elever behdver, men som i manga
kommuner &r helt obefintligt. Om BUP blev kunde
ge bittre aterkoppling till skolan och vid behov vara
mer ndrvarande i skolan sa skulle en vérdefull och
nddvindig kunskapsoverforing om NPF kopplad till
varje enskild elev kunna ske.
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ATTENTIONS FORSLAG PA FORANDRINGAR
Denna enkét bekréftar behovet av att forédndra
skolan sa att vi far en fungerande skolgédng med
tillgéngliga larmiljoer for alla elever. Skollagen ger
alla elever ritt att f4 den undervisning och den sti-
mulans som de behover i sitt larande samt en trygg
och séker skolgang. Utbildningen ska frimja alla
barns och elevers utveckling och ldgga grunden till
ett livslangt larande pa lika villkor. Trots lagens
krav vittnar vara medlemmar dterkommande om att
skolan inte fungerar for barn med NPF. Det vi ser
alltfor ofta dr sena och otillrdckliga insatser, vixande
problematisk skolfranvaro och bristande forméga
att stodja elever tillbaka till skolan. Manga foréldrar
upplever att de ldmnas ensamma med att hantera
barnets skolfranvaro.

Det maste finnas tillricklig kompetens och resurser
i skolan for att méta varje elevs behov och mojlig-
gora elevens fulla potential. Den utslagning som nu
pagar innebér stora kostnader for bade individ och
samhdlle.

For att fa stopp pa denna utslagning foreslar

Attention:

*  Fordjupad kunskap om NPF till alla l4rare, dven
dem som redan genomgétt sin lararutbildning.

»  Dags for skolan att ge varje elev med NPF det
stod hen har rétt att fa.

Kontakt

Ann-Kristin Sandberg, Ordférande Riksforbundet Attention

anki.sandberg@attention.se
070-717 40 25

Elisabeth Sundstrom Graversen
elisabeth.sundstrom-graversen@attention.se
072-002 10 05

Skolan ska ta ett stort ansvar for att sa tidigt som
mojligt uppticka NPF-problematik och sitta in
nddvindiga atgérder.

Elevhélsan ska ges tillrdckliga resurser for att
kunna fullgdra sitt uppdrag att frimja, forebygga
och stddja elevernas utveckling.

En utarbetad strategi for hur 6vergangar mellan
de olika stadierna sker pa ett tryggt och sékert
sdtt for bade elever och deras foréldrar.

Skolan bor ta ett storre ansvar for den sociala
interaktionen utanfor klassrumsmiljén. Aven i
hogre arskurser. En satsning med fokus pa
mobbing och elever med NPF bér initieras.
Bittre samverkan mellan BUP och skola och
andra aktorer.

Bittre samordning inom skolan. Forédldrarna ska
inte behova dra det lasset ocksa.

Stor satsning pa psykisk ohélsa och skolfranvaro.
Varenda skola bor ha en plan for hur de far till-
baka elever som har hog franvaro fran skolan.
Skolan ska samverka med elev och véardnads-
havare och se dem som viktiga resurser i arbetet
med att anpassa skolan efter elevens forutsitt-
ningar.

Att skolhuvudmaénnen tillsétter de resurser och
ger de forutséttningar som krévs for att i leva
upp till de réttigheter som uppstélls i skollagen
och Ovriga regelverk.

Rapporten &r ett led i Attentions arbete for att forbéttra situationen for barn och foréldrar med neuropsykia-
triska funktionsnedséttningar. Vi vill bidra till en nddvéndig utveckling av svensk skola.

Ldis mer om vdrt skolpolitiska arbete pd www.attention.se
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