2222222222

ATTENTIONS SKOLENKAT 2023

"Skrammande stor
okunskap. Inte bara
om NPF utan ocksa om
skolans skyldigheter”
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Om Attention och NPF

RIKSFORBUNDET ATTENTION ér en intresseorganisation for personer med neuro-
psykiatriska funktionsnedséttningar (NPF) och deras familjer. Attention fore-
trader personer med egen diagnos, anhdriga och personal som méter malgruppen
inom exempelvis skola, vard, socialtjanst, arbetsformedling och andra instanser.
Attention finns dver hela landet i drygt 50 lokala féreningar och har cirka 18 000
medlemmar.

Bland vara medlemmar finns personer med adhd, autism, Tourettes syndrom och
sprakstorning samt personer med nedsatt formaga att ldsa, skriva och rdkna. NPF
innebér svarigheter som beror pa hur hjdrnan fungerar. Orsaken ar biologisk och
har ingenting med uppfostran eller intelligens att goéra. Funktionsnedsittningen
syns inte utanpa, men paverkar personens beteende. Det &r vanligt att personer
med NPF har svart med reglering av uppmérksamhet, impulskontroll och ak-
tivitetsniva, samspelet med andra samt inldrning och minne. Arten och graden

av svérigheter varierar. Nér svérigheterna blir sé stora att de kraftigt paverkar
individens utveckling och mdjligheter att fungera i samhdllet blir de en funktions-
nedsattning.

Lds mer om Attention pd www.attention.se
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En standig kamp for
ratten till skolgang

ATTENTIONS SKOLENKAT 2023 pekar pé en dyster
skolsituation for elever med neuropsykiatriska
funktionsnedséttningar (NPF).

e Hiilften av foridldrarna uppger att barnen far
for lite eller inget stod

* Sex av tio elever har svart att hdnga med i
skolan eller ligger langt efter

e Sex av tio fordldrar upplever oro for barnens
psykiska hélsa kopplat till skolan

e Var femte elev med NPF fér inget stod alls
i skolan
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Bristfillig kunskap om NPF, otillrackliga stod-
insatser, en stokig och daligt anpassad pedagogisk
skolmiljo dr alla exempel pa faktorer som gor att
bade elever och foréldrar kinner mycket stor oro infor
det kommande skolaret. Antalet skolfranvarande barn,
oroade fordldrar och barn har ocksé stigit jAmfort
med forra drets enkét.

SKOLAN AR DEN PLATS dir alla barn och unga i
Sverige ska vara nistan varje dag under stor del av
sin uppvixt. And4 #r den vildigt daligt anpassad
for elever med nagon form av funktionsnedsitt-
ning. Mellan sju och nio procent av eleverna i den



svenska skolan uppskattas ha en neuropsykiatrisk
funktionsnedséttning (NPF), det vill sdga adhd/
add, autism, Tourettes syndrom eller sprakstorning.
Réknar man in elever som har liknande svarigheter
men som inte uppfyller kraven for en diagnos,

blir andelen dnnu storre. Enligt skollagen ska alla
elever fa ledning och stimulans for att utifran sina
forutsattningar utvecklas och na malen. Vidare ska
elever med funktionsnedséttning fa stod for att
motverka funktionsnedséttningens negativa konse-
kvenser. FN:s konventioner sdger ocksé att alla har
ratt till ett sammanhallet utbildningssystem och till
livslangt larande.

»Enligt skollagen ska alla elever fa ledning och
stimulans for att utifran sina forutsattningar
utvecklas och nd malen.«

RESULTATEN FRAN ARETS SKOLENKAT VISAR att mer én
hilften (52 procent) av eleverna med NPF kédnner
mycket eller ganska mycket oro infor skolstart.
Bland deras vardnadshavare dr oron dnnu storre,
77 procent. Nér man fordjupar sig i enkétsvaren kan
man tydligt se att oron dr befogad. Sex av tio barn
(60 procent) uppges ha svart att hanga med i skolan
eller att de ligger langt efter i skolarbetet. I stillet for

att satsa pa den har elevgruppen och agera kraft-
fullt for att undvika att de hamnar pé efterkélken
kan vi utldsa av enkitsvaren att skolan ofta gor
precis tvartom. Stdd och anpassningar uteblir. Unge-
féar halften (49 procent) uppger att deras barn far
for lite stod eller inget alls, vilket dr en katastrofal
siffra. Misslyckandet i skolan i kombination med
en otillgénglig skolmiljo leder till att barnen borjar
ma daligt och till slut inte langre klarar att ga dit.
62 procent av vardnadshavarna upplever att barnen
har en forsdmrad psykisk hélsa kopplad till skolan
och 58 procent uppger att deras barn uttryckt att de
inte langre vill g till skolan.

»Utifran enkatresultaten blir det oerhort tydligt
att gruppen elever med NPF tenderar att halka
efter i skolan.«

UTIFRAN ENKATRESULTATEN blir det oerhért tydligt
att gruppen elever med NPF tenderar att halka
efter i skolan. Det hir maste uppmérksammas och
politiker maste ta sitt ansvar nar det kommer till
att Sverige som land ska leva upp till lagar och
internationella konventioner. Alla barn ska ha lika
tillgang till utbildningssystemet, men sa ser det
inte ut i dagens skolor. For att synliggdra bristerna
och behovet av fordndring driver Attention kravet
att det infors nationell statistik dver hur det géar for
elever med funktionsnedséttning. Vi vill ocksa att
skolorna kontinuerligt och systematiskt foljer upp
de dtgdrder och insatser som ges och utvérderar
resultatet. En insats maste leda till forbéttring for
eleven, annars dr insatsen missriktad.

NAR SKOLSITUATIONEN AR PROBLEMATISK innebir
det ocksa stora pafrestningar for fordldrarna, enligt
Attentions erfarenhet av speciellt mammor. I stor
utstrackning hamnar ansvaret pa dem, som utgor
nio av tio (92 procent) av de svarande. Kvinnor
till barn med véra diagnoser drabbas ofta av egen
ohilsa och tvingas gé ner i arbetstid. Slitningarna

i familjen kan l4tt bli sa stora att det leder till
utmattningsdepressioner och separationer. Det
anhorigstod som kommunerna ska erbjuda ricker
inte till for denna stora grupp.
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Om enkaten

| SAMBAND MED SKOLSTART har Attention utfort sin
arliga skolenkdt. Syftet med enkéten ar att ta reda
pa hur elever med neuropsykiatriska funktions-
nedséittningar (NPF) mér infor skolstart och hur
de trivs i skolan.

ENKATEN GICK UT VIA Attentions medlemsregister,
via vara sociala medier och pa var webbsida

1 borjan av augusti 2023. Den riktade sig till
vardnadshavare med barn som borjar andra klass
i grundskolan eller motsvarande, upp till sista dret
pa gymnasiet eller motsvarande. Enkéten bestod
av bade fragor med fardiga svarsalternativ och
mbjlighet att limna fristextsvar. Over 2 700 vard-
nadshavare till barn och unga med NPF svarade
pa enkidten och majoriteten var kvinnor.

»Over 2 700 vardnadshavare till barn
och unga med NPF svarade pa enkaten
och majoriteten var kvinnor«

Skolform

Gymnasieskolan

Grundskolan 16 %

68 %

Resursskolan
6 %

Anpassad

grundskola
5%

Anpassad
gymnasieskola

3%
Ovrig
skolform
2%
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Fordelning av diagnoser (flera svar var mojligt)
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ENKATSVAREN VISAR ATT nio av tio som svarat pd
enkéten var mammor. 58 procent av dem som
svarade har pojkar, 40 procent har flickor och 2
procent uppgav “annat kon”. Adhd/add ar den
vanligaste diagnosen, 74 procent, foljt av autism-
spektrumtillstand 53 procent, 8 procent har sprak-
storning, 2 procent har Tourettes syndrom. 10
procent av barnen var under utredning vid tiden
for enkédtsvaret. 68 procent av barnen gar i grund-
skolan, 16 procent gér i gymnasieskolan och 6
procent gar i resursskola.

Svaren i1 enkéten visar ocksa att de flesta av barnen
gar i de Ovre arskurserna i grundskolan och &r
mellan 10 och 15 ar gamla, drygt 65 procent av de
svarande har barn i de aldrarna.



Stod och anpassningar

HUR MANGA FAR STOD?

I enkétsvaren kan vi se att 21 procent av barnen inte far nadgot
stod alls 1 skolan och 28 procent upplever att de far stdd till en
liten del. Det dr 17 procent som uppger att de far stdd till stor del
och 34 procent som uppger att de delvis far stod.

Anser du att ditt barn far det stéd och de anpassningar som
hen behdver i skolan?

Ja, delvis Till liten del
34 % 28 %
Ja, till stor del Nej
17 % 21%

SKILLNAD FORE OCH EFTER DIAGNOS?
For vissa ér det stor skillnad fére och
efter NPF-diagnos. 17 procent uppger
att barnet fatt betydligt mer stod efter
det att NPF-diagnosen satts, medan 23
procent uppger att barnet delvis fatt
mer stdd och 23 procent upplever att

Nej ingen skillnad
Lite mer stod

»26 procent upplever inte nagon Ja, delvis mer stod

skillnad alls | stodinsatser efter att barnet

fatt sin NPF-diagnos« Ja betydligt mer std

de fatt lite mer stod. Alarmerande nog
dr det 26 procent som inte upplever
nagon skillnad alls i stodinsatser efter
att barnet fatt sin NPF-diagnos. En
minoritet, en dryg procent anser att

Barnet har ej fatt
nagon diagnos/ar
under utredning

Mindre stod

"Skolan erbjuder samma anpass-
ningar for alla barn som dr jobbiga
och stor. Typ horselkapor, skarmar
och utrymme for att ta en liten kort
paus, men det passar inte alla.”

"Skolan forsoker och gor sitt basta
men deras resurser rdcker inte till
for de behov som finns.”

"Mycket snack och liten verstad - vi
kommer dverens, det ska samman-
fattas, sedan tyst. Det dr inte latt
att fa kontakt med personal/rektor
pad en skola, om de inte svarar pa
ens forfragningar.”

Upplever du att det ar skillnad i stod och anpassning fore och
efter barnet fatt en diagnos?

26 %

2%

2%

7%

barnet fatt mindre stod efter diagnosen, '
Ovriga befinner sig fortfarande under 0%
utredning.

20 % 40 % 60 % 80 % 100 %
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tionen infor detta ar forsamrats.”

borjar medicinera.”

BARNENS STUDIERESULTAT

En ny fraga i arets skolenkét handlar
om barnens studieresultat och det &r
ett nedslaende resultat. 26 procent
av fordldrarna uppger att deras barn
ligger langt efter i skolarbetet och 34
procent uppger att barnet har svart att
hianga med. 29 procent upplever att
barnet ligger till som genomsnittet
och 11 procent att det ligger langt
fore i skolarbetet.

»En ny fraga i drets skolenkdt handlar
om barnens studieresultat och det ar ett
nedslaende resultat«

"Angest och katastroftankar samt krav
som prov, ldxor och inte nd malen fastdn
han verkligen forsoker och gor sitt allt.”

"Frdmst oro for att inte na skolans upp-
stdllda forvintningar pd honom samt
att dterigen misslyckas pa alla prov da
anpassningar standigt uteblir, vilket ger
underkdnda betyg som foljd.”

"Mitt barns kansla dr att han hela tiden
kdmpar men inte férstdr sa bra som

de andra, och inte orkar som de andra.
Mallen for skolbarnen dr snav, mitt barn
platsar inte i mallen och mar otroligt
daligt av detta.”
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Hur ér ditt barns studieresultat?

Mitt barn har svart
att hanga med

Mitt barn presterar
som genomsnitt

Mitt barn ligger
langt efter

Mitt barn ligger fore

1

34(%

29 %

26 %

"Barnet fick en tuff start i skolans vdrld. Fick inte det stéd som hen behévde. Ledde till panikdngest, dngest, en
mdnads skolfranvaro pa grund av hég stress och utmattningssymtom. Trots att diagnos satts sd har stodsitua-

"lag trodde diagnosen skulle ge stdrre forstdelse men det har det inte gjort. Skolan sa bara, ah vad bra att hon

L

0%

20 % 40 %

60 % 80 % 100 %




Oro infor skolstart

BARNENS UPPLEVELSER AV ORO

30 procent av vardnadshavarna svarar att deras barn
upplever mycket stor oro infor skolstart och 32 pro-
cent anger att barnet kdnner ganska stor oro. Endast
9 procent anger att deras barn inte kdnner ndgon
oro infor det nya skolaret. Jamfort med 2022 ars
skolenkdt, sa har barnens oro 6kat hela 5 procent,
vilket &r en oroande utveckling.

”"Hon mar vdldigt daligt sista veckan innan
skolstart. Isolerar sig, blir pa mycket ddligt
humar och vill helst inte dta.”

”Min son ar orolig att han inte kan vara
snall/skota sig.”

FORALDRARNAS UPPLEVELSER AV ORO

Bland foréildrarna sjélva dr oron &n storre. 42
procent upplever mycket stor oro infor barnets
skolstart och 35 procent upplever ganska stor oro.

Kéanner ditt barn oro infor att bérja skolan
igen efter sommaren?

Ganska stor oro

32% Mycket stor oro

30 %

Vet gj
3%

/

Ingen oro
9% Liten oro

26 %

Endast 4 procent uppger att de inte kinner nagon
oro infor barnets skolstart. Jimfort med skolenka-
ten 2022 sa finns dven hir en markant 6kning, 7
procent.

"Jag dr orolig att hon inte ska orka, borja ma
psykiskt ddligt. Orolig for att bli anmald till
socialtjdnsten pa grund av all franvaro.”

"lag har en stark oro kring var sons angest.
Kommer den alltid finnas? Finns en trygg

vuxen som kan fanga upp honom om han far
panik? Han slussas mellan s mdanga olika under
dagen, sa det blir ldtt luckor och ingen tar fullt
ansvar”

"Jag dr orolig for hur han ska klara av att fd
godkant i alla dmnen, jag ar orolig for att han
ska bli utbrdnd, jag dr orolig dver allt tjat och

tjafs som laxor och prov skapar.”

Kédnner du oro infor att ditt barn ska borja i
skolan igen efter sommaren?

Mycket stor oro
42 %

Ganska stor oro
35%

Ingen oro
4% __ |

Liten oro
19 %
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Orsaker till oro

ENKATSVAREN GER EN TYDLIG BILD av att fordldrarnas
oro grundar sig i brister i den pedagogiska tillgdng-
ligheten, 1 konflikter som uppstér bade i och utanfor
skolan samt kring barnens ofta férsémrade psykiska
maende.

BRISTER | DEN PEDAGOGISKA TILLGANGLIGHETEN
Anledningen till att ménga fordldrar upplever
brister i den pedagogiska tillgéngligheten handlar
bland annat om att skolan inte har tillricklig kun-
skap om NPF. Det handlar ocksé om att skolmiljon
ofta upplevs som stokig och otrygg och att stod och
anpassningar uteblir eller fungerar daligt. Foréld-
rarna upplever ocksa att de forvéntas vara en av de
viktigaste resurserna i barnens skolarbete och att
deras samverkan med skolan ofta brister.

Det dr 55 procent av fordldrarna som anser att det
finns brister i barnets extra anpassningar. 41 procent
upplever att det finns brister i det sarskilda stodet

trots att det finns ett dtgérdsprogram. 11 procent
upplever total avsaknad av extra anpassningar eller
sdrskilt stod. 14 procent av fordldrarna upplever
ingen oro infor den pedagogiska tillgédngligheten.

En sannolik bieffekt av att skolan inte tillgodoser
stod och anpassningar &r att 41 procent av fordldrarna
uppger att de &r oroliga for skolans férvantningar
pa dem som en extra resurs i skolarbetet — att de
forvintas att kompensera for skolans misslyckanden.
26 procent av fordldrarna uppger dessutom att sam-
verkan mellan dem och skolan inte fungerar bra,
vilket forstirker oron.

En annan stor anledning till att fordldrarna oroar sig
infor barnens skolstart &r att de vet att skolmiljon ofta
ar direkt skadlig for deras barn. 47 procent uppger
att den pedagogiska miljon, sdsom klassrumssitua-
tionen, har stora brister. 37 procent uppger ocksa att
den fysiska miljon i skolan ar bristfallig.

Oro orsakad av brister i den pedagogiska tillgidngligheten (fler svar var mojligt)

Bristande NPF-kunskap hos skolpersonal
Brister i extra anpassningar

Brister i den pedagogiska miljon

Brister i sarskilt stod, trots atgardsprogram

Hoga krav pa foraldrarna att hjdlpa sitt barn

Daligt anpassad skolmiljo
Bristande samverkan inom skolan

Bristande samverkan mellan skola/
vardnadshavare

Annat

Kanner ingen oro kring den pedagogiska
tillgangligheten

Helt avsaknad av sarskilt stod eller
extra anpassningar

60 %

0%
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mota varje elev.”

KONFLIKTER

Barn med NPF har en forhojd risk i att hamna
utanfor, bli mobbade, eller hamna i konflikter med
klasskamrater och ldrare. En stundtals konfliktfylld
skolvardag ar ocksa kélla till stark oro hos forald-
rarna. 30 procent av fordldrarna uppger att de oroar
sig for att barnen ska hamna i konflikt med klasskam-
rater och 24 procent att barnet hamnar i konflikt med
lararna. Det &r tydligt att skolan inte alltid hanterar
konflikterna sérskilt bra eftersom 18 procent uppger
att barnen fér utbrott som skolan inte hanterar. Sorg-
ligt nog uppger @ven 18 procent av fordldrarna att
de oroas for att barnet utsétts for mobbing i skolan.

10

”Skolans anpassning dr inte tillrdcklig och dotterns svarigheter for stora for vanlig klass.”
”Skolmiljon far min dotter att ma psykiskt daligt och vara mycket trétt, ja direkt utmattad under hela terminerna.”

”Skrimmande stor okunskap. Inte bara om NPF utan ocksa om skolans skyldigheter. Ingenting av det som de
ska gora har de gjort forrdn vi har tjatat och da blir det otroligt taffligt gjort.”

"Enskilda ldrare dr fantastiska, men precis som all forskning visar beror en lyckad skolgang till stor del pa
vilken larare du moter, vilken relation som skapas och engagemanget hos ldraren att hitta ratt vag for att

Ljuspunkten i enkétsvaren dr att 36 procent av for-
dldrarna inte kdnner oro infor konflikter i skolan.

Niér barnet kommer hem avtar inte nddvéndigt-

vis konflikterna. Har barnet hamnat efter i skolan
maste fordldrarna vara dir och hjilpa och motivera
barnet till skolarbete och lédxor som hen troligtvis ér
alltfor trott for. Om barnet blir s& pass omotiverat
och péaverkat av allt som inte fungerar i skolan blir
ofta 16sningen att stanna hemma. I sin kamp for att
fé barnet till skolan s& anvinder fordldrarna i ren
desperation tjat och hot vilket i sin tur kan leda till
stora konflikter hemma.

"Mycket konflikter och brak i
skolan med larare som eskalerat
till fysiskt vald ddr personal har
hallit fast och brottat ner min son.
Det resulterade i att jag tog hem
mitt barn och inte skickade tillbaka
honom forran de var villiga att gora
fler anpassningar.”

"Vara familjerelationer har
padverkats negativt av alla brak
som ror skolan”
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Oro kring konflikter (flera svar var méjligt)

Konflikter i familj pga
skolproblematik

Konflikter med
klasskamrater

Konflikter med larare

Utbrott som skolan
inte kan hantera

Mobbing

Annat

Jag upplever ingen oro
pa grund av konflikter

"Mitt barn utsdtts for krankningar,
retas och far ej vara med de andra
barnen pa rasten. Skolan hévdar att
de inte har nagon personal som kan
ge stod.”

"Det galler framfor allt oron runt
konflikter och brak. Min son kdnner
sig utanfar, ingen vill leka med
honom. Hogre krav ju dldre han blir,
bade socialt men ocksa kunskaps-
massigt”

"Hon dr radd att hon ska stora
de andra eleverna och att de ska bli
arga pd henne.”

0% 20 % 40 % 60 % 80 %

MAENDE OCH PSYKISK OHALSA

En skolgéng som inte fungerar paverkar barnets
hilsa och maende. Manga vérdnadshavare oroar sig
for sina barns hélsa pa grund av detta. Alarmerande
nog uppger 71 procent av fordldrarna att de &r oroliga
for att barnets sjdlvkénsla ska paverkas negativt

av skolsituationen. 62 procent dr oroliga dver att
barnets psykiska hilsa ska forsdmras pa grund av
situationen i skolan.

"Hon har haft sa ont i magen och varit sjuk hela
sommaren for skolstarten har hangt som ett moln
over henne hela sommaren.”

"Min dlskade son dr fortvivlad. Panikangest, kraftiga
sémnsvarigheter, klarar inte av att behalla den

lilla maten som han far i sig osv. Ingen hjdlp ifran
skolan. Som vanligt!!"”

"Barnet ar fullkomligt hysterisk infor terminsstart
med uttalat sjdlvskadebeteende i ren dngest.”
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Oro kring barnets hélsa i skolmiljo (flera svar var méjligt)
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Skolfranvaro

GRUPPEN ELEVER MED NPF som ham-
nar i problematisk skolfrdnvaro ar
orovickande stor och okar for varje
skolenkit Attention gor. Fordldrarna
uppger att det dr 43 procent av eleverna
som har haft frinvaro négra ganger
per vecka eller varit helt franvarande
forra lasaret. Enbart 20 procent av de
svarande uppger att barnet inte har
nagon franvaro alls kopplad till sin
funktionsnedséttning och bristande
anpassningar.

»Enbart 20 procent uppger att barnet
inte har nagon franvaro alls kopplad till
sin funktionsnedsattning och bristande

anpassningar«

dngest och oro infr skolan.”

Har ditt barn varit frdnvarande pa grund av sin
funktionsnedsittning?

Nej
0
Ja, sporadiskt 20 %
22 %

Ja, nagon eller
nagra ganger i

Ja, 100 % Vﬁgk.,i”
franvaro
7 %

N

Ja, nagra ganger Ja, majoriteten
i manaden av tiden
15 % 18 %

"Dottern har inte varit i skolan pa 2 dr. Aven om hon inte dr i skolan prédglas terminerna av stor stress och
dngest for dottern, samt en kdnsla av misslyckande och ensamhet.”

"Forra terminen slutade i kaos med mycket skolfrdnvaro for sonen. Noll anpassningar. Sonen hade mycket

UTARBETAD PLAN FOR ATERGANG

Har skolan haft en utarbetad plan for ditt barn att kunna ga igen?

Ja

bedodmts vara

31 % 24 % tillrackligt stor

Mitt barn har inte
haft nagon franvaro
kopplad till funktions-

nedsattningen Nej

"Allt dr vdldigt oklart infor att mitt barn nu ska forsoka atergad
till skolan efter en termin hemma.”

12

Nej, mitt barns
franvaro har inte

Nar den problematiska skolfranvaron
ar ett faktum - egentligen sa fort den
borjar visa sig - dr det oerhort viktigt
att skolan tillsammans med fordldrar
och berdrda instanser utarbetar en
plan for dtergdng. Dessvirre sa ser
vi i enkédtsvaren att det hir viktiga
arbetet saknas pd manga skolor. 23
procent uppger att en sddan plan

inte finns och 24 procent uppger

att skolan havdar att frdnvaron inte
ar tillrackligt stor. Positivt nog sa
uppger i alla fall 31 procent att deras
barns skola har en tydligt utarbetad
plan for atergang.

ATTENTIONS SKOLENKAT 2023



Familjelivet paverkas nar
skolan inte fungerar

MANGA FORALDRAR BESKRIVER i enkiitens fritextsvar
att om skolan fungerade bittre sé skulle hela familjen
och fordldrarna ma betydligt béttre. Det sliter pd
hélsan att konstant ga runt och oroa sig for sina
barns skolgang och i vérsta fall inte lyckas fa i vig
dem till skolan.

FORSAMRAD HALSA

Det ar sorgligt att ldsa enkétsvaren som besvarar
hur barnens icke fungerande skolgéng har paverkat
familjens hilsa. 74 procent som svarat pa enkiten
upplever att de har fatt en forsdmrad psykisk hilsa
och 41 procent har hamnat i utmattning.

FAMILJENS EKONOMI

Att kombinera arbetsliv och ett barn med NPF som
har det svért i skolan dr ofta svart, pa grinsen till
omdjligt. 36 procent uppger att de arbetar deltid.
Sjukskrivningar, deltidsarbete och vabb paverkar
dven ekonomin negativt. 41 procent uppger att
deras ekonomi forsédmrats.

Skolsituationen
Psykisk halsa har férsamrats
Sociala umganget har forsamrats
Fler konflikter hemma
Ekonomiska situationen har férsamrats
Drabbats av utmattningssyndrom
Gatt ned i arbetstid
Annat
Slutat jobba

Har inte paverkat mig

MINSKAT SOCIALT UMGANGE

Att ha ett barn som bryter ihop nir det kommer hem
frén skolan, eller dannu virre som aldrig kommer i
vég till skolan, paverkar dven foréldrarnas sociala
umgénge. De far ofta tips och rad fran en oforsta-
ende omgivning i stil med att ”barnet borde skarpa
sig”. Kénslan av att vara missforstadd i kombi-
nation med en utmanande hemmasituation gor att
manga familjer tenderar att dra sig undan och halla
sig for sig sjilva. 62 procent upplever att det sociala
umgénget har forsdmrats.

"Kanns ndastan ooverstigligt for mig. Hur ska jag
orka stotta sa han klarar sig? Och hur ska jag klara
av att jobba parallellt?”

"Mdr mitt barn ddligt, dr jag mébeln som sonen
overfor sin oro pa samt den som fdr ta dusterna

med omgivningen. Det tar.”

74 %
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Analys av enkatsvaren

VAD VI BEHOVER GORA

Resultatet av denna undersokning ér tydligt. Pa
grund av brister i tillgdnglighet halkar elever med
NPF efter i skolarbetet. Uteblivet stod leder till

en ond cirkel dér eleven kénner sig otillrdcklig och
tappar lusten att lara. Nar olusten blivit tillrackligt
stor mar barnet allt simre och slutar i vérsta fall att
gé dit 6verhuvudtaget.

Enkitensvaren visar att barnets och hela familjens
hilsa och vilméende skulle forbattras betydligt om
barnet fick rétt stod och anpassningar i skolan och
att skolan lyssnar in eleven och vardnadshavarna.
Manga efterfragar ocksa ett samarbete mellan fa-
miljen och skolan sa att man tillsammans kan hitta
ratt [6sningar utifran barnets individuella behov. For
att komma till rdtta med problemen ser Attention for

ATTENTIONS FORSLAG PA FORBATTRINGAR

Lagstifta om nationell statistik som visar hur
elever med NPF klarar skolans mal.

Skolhuvudmaéannen maste tillsatta de resurser
som kravs for att leva upp till de rattigheter som
anges i skollagen och 6vriga regelverk.

Faststall rutiner for hur skolor kontinuerligt ska
folja upp, utvardera och redovisa atgardsplaner,
anpassningar och stédinsatser for att garantera
att de ger resultat.

Infér en obligatorisk del om NPF i rektorsutbild-
ningen och genomfér en kompetenssatsning
om NPF till alla skolhuvudman och all skolper-
sonal.

Utveckla elevhalsan och ge den forutsattningar
att arbeta forebyggande for att tidigare upp-
tacka elever som ar i behov av extra stédinsat-
ser eller &r pa vag att utveckla en psykisk ohalsa.

det forsta behov av att denna grupp elever synlig-
gors. Genom denna och andra undersdkningar vet
vi att manga elever med NPF inte klarar skolans
mal just pad grund av bristande anpassningar och
stod.

Med en nationell franvarostatistik skulle elev-
gruppen synliggoras och tvinga fram nodviandiga
strukturella fordndringar. Behovet av betydligt storre
kunskap, savil teoretisk som praktisk, om NPF
bland skolledare och huvudmin &r stort. De maste
forsta de svarigheter och behov som elever med
dessa funktionsnedséttningar har for att kunna agera
och ge skolpersonal och elever ratt forutsittningar.

De krav vi stéller for att véinda utvecklingen har vi
sammanfattat nedan.

Infér en Lex Alissa*. En sadan lagstiftning finns
redan nar det galler vdrden och socialtjansten.
Skolan med sitt viktiga samhallsuppdrag bor ocksa
omfattas av en sadan anmalningsskyldighet.

Utarbeta rutiner for hur évergangar mellan de
olika stadierna ska kunna ske pa ett tryggt och
sakert satt och med adekvat informationséver-
foring.

Stall krav pa att skolan ser eleven och dess
vardnadshavare som resurser och har utarbetade
strategier for hur samarbete ska fungera.

Ge alla skolor i uppdrag att ta fram en plan for
att forebygga skolfranvaro och for hur eleven ska
komma tillbaka till skolan vid franvaro.

Ge alla skolor ett storre ansvar for elevernas
sociala samspel, dels for att hjalpa till med att
skapa goda relationer och for att stavja mobbning.

* Lex Alissa innebar att all skolpersonal ar skyldiga att anmala nar skolan inte nar eleven med undervisning, oavsett om det beror pa brister och

felaktigheter i skolans arbete eller nagot annat
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KONTAKT

Ann-Kristin Sandberg
Forbundsordforande
anki.sandberg@attention.se
070-717 40 25

Matilda Berglund Calais
Intressepolitisk utredare
matilda.berglund.calais@attention.se
076-696 39 18

Rapporten &r ett led i Attentions arbete fOr att forbéttra situationen for barn och foréldrar med neuro-
psykiatriska funktionsnedséttningar. Vi vill bidra till en nddvéndig utveckling av svensk skola.

Lds mer om vart arbete pd www.attention.se
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