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”Skrämmande stor 
okunskap. Inte bara 
om NPF utan också om 
skolans skyldigheter”
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RIKSFÖRBUNDET ATTENTION är en intresseorganisation för personer med neuro- 
psykiatriska funktionsnedsättningar (NPF) och deras familjer. Attention före-
träder personer med egen diagnos, anhöriga och personal som möter målgruppen 
inom exempelvis skola, vård, socialtjänst, arbetsförmedling och andra instanser. 
Attention finns över hela landet i drygt 50 lokala föreningar och har cirka 18 000 
medlemmar. 

Bland våra medlemmar finns personer med adhd, autism, Tourettes syndrom och 
språkstörning samt personer med nedsatt förmåga att läsa, skriva och räkna. NPF 
innebär svårigheter som beror på hur hjärnan fungerar. Orsaken är biologisk och 
har ingenting med uppfostran eller intelligens att göra. Funktionsnedsättningen 
syns inte utanpå, men påverkar personens beteende. Det är vanligt att personer 
med NPF har svårt med reglering av uppmärksamhet, impulskontroll och ak-
tivitetsnivå, samspelet med andra samt inlärning och minne. Arten och graden 
av svårigheter varierar. När svårigheterna blir så stora att de kraftigt påverkar 
individens utveckling och möjligheter att fungera i samhället blir de en funktions-
nedsättning.

Läs mer om Attention på www.attention.se
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En ständig kamp för  
rätten till skolgång

Bristfällig kunskap om NPF, otillräckliga stöd- 
insatser, en stökig och dåligt anpassad pedagogisk 
skolmiljö är alla exempel på faktorer som gör att 
både elever och föräldrar känner mycket stor oro inför 
det kommande skolåret. Antalet skolfrånvarande barn, 
oroade föräldrar och barn har också stigit jämfört 
med förra årets enkät. 

SKOLAN ÄR DEN PLATS där alla barn och unga i 
Sverige ska vara nästan varje dag under stor del av 
sin uppväxt. Ändå är den väldigt dåligt anpassad 
för elever med någon form av funktionsnedsätt-
ning. Mellan sju och nio procent av eleverna i den 

ATTENTIONS SKOLENKÄT 2023 pekar på en dyster 
skolsituation för elever med neuropsykiatriska 
funktionsnedsättningar (NPF). 

•	 Hälften av föräldrarna uppger att barnen får 
för lite eller inget stöd

•	 Sex av tio elever har svårt att hänga med i  
skolan eller ligger långt efter

•	 Sex av tio föräldrar upplever oro för barnens 
psykiska hälsa kopplat till skolan

•	 Var femte elev med NPF får inget stöd alls  
i skolan 
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svenska skolan uppskattas ha en neuropsykiatrisk 
funktionsnedsättning (NPF), det vill säga adhd/
add, autism, Tourettes syndrom eller språkstörning. 
Räknar man in elever som har liknande svårigheter 
men som inte uppfyller kraven för en diagnos, 
blir andelen ännu större. Enligt skollagen ska alla 
elever få ledning och stimulans för att utifrån sina 
förutsättningar utvecklas och nå målen. Vidare ska 
elever med funktionsnedsättning få stöd för att 
motverka funktionsnedsättningens negativa konse-
kvenser. FN:s konventioner säger också att alla har 
rätt till ett sammanhållet utbildningssystem och till 
livslångt lärande.

RESULTATEN FRÅN ÅRETS SKOLENKÄT VISAR att mer än 
hälften (52 procent) av eleverna med NPF känner 
mycket eller ganska mycket oro inför skolstart. 
Bland deras vårdnadshavare är oron ännu större, 
77 procent. När man fördjupar sig i enkätsvaren kan 
man tydligt se att oron är befogad. Sex av tio barn 
(60 procent) uppges ha svårt att hänga med i skolan 
eller att de ligger långt efter i skolarbetet. I stället för 

att satsa på den här elevgruppen och agera kraft-
fullt för att undvika att de hamnar på efterkälken 
kan vi utläsa av enkätsvaren att skolan ofta gör 
precis tvärtom. Stöd och anpassningar uteblir. Unge-
fär hälften (49 procent) uppger att deras barn får 
för lite stöd eller inget alls, vilket är en katastrofal 
siffra. Misslyckandet i skolan i kombination med 
en otillgänglig skolmiljö leder till att barnen börjar 
må dåligt och till slut inte längre klarar att gå dit. 
62 procent av vårdnadshavarna upplever att barnen 
har en försämrad psykisk hälsa kopplad till skolan 
och 58 procent uppger att deras barn uttryckt att de 
inte längre vill gå till skolan. 

UTIFRÅN ENKÄTRESULTATEN blir det oerhört tydligt 
att gruppen elever med NPF tenderar att halka 
efter i skolan. Det här måste uppmärksammas och 
politiker måste ta sitt ansvar när det kommer till 
att Sverige som land ska leva upp till lagar och 
internationella konventioner. Alla barn ska ha lika 
tillgång till utbildningssystemet, men så ser det 
inte ut i dagens skolor. För att synliggöra bristerna 
och behovet av förändring driver Attention kravet 
att det införs nationell statistik över hur det går för 
elever med funktionsnedsättning. Vi vill också att 
skolorna kontinuerligt och systematiskt följer upp 
de åtgärder och insatser som ges och utvärderar 
resultatet. En insats måste leda till förbättring för 
eleven, annars är insatsen missriktad.

NÄR SKOLSITUATIONEN ÄR PROBLEMATISK innebär 
det också stora påfrestningar för föräldrarna, enligt 
Attentions erfarenhet av speciellt mammor. I stor 
utsträckning hamnar ansvaret på dem, som utgör 
nio av tio (92 procent) av de svarande. Kvinnor 
till barn med våra diagnoser drabbas ofta av egen 
ohälsa och tvingas gå ner i arbetstid. Slitningarna 
i familjen kan lätt bli så stora att det leder till 
utmattningsdepressioner och separationer. Det 
anhörigstöd som kommunerna ska erbjuda räcker 
inte till för denna stora grupp.

»Utifrån enkätresultaten blir det oerhört tydligt 
att gruppen elever med NPF tenderar att halka 

efter i skolan.«

»Enligt skollagen ska alla elever få ledning och 
stimulans för att utifrån sina förutsättningar  

utvecklas och nå målen.«
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I SAMBAND MED SKOLSTART har Attention utfört sin 
årliga skolenkät. Syftet med enkäten är att ta reda 
på hur elever med neuropsykiatriska funktions-
nedsättningar (NPF) mår inför skolstart och hur 
de trivs i skolan. 

ENKÄTEN GICK UT VIA Attentions medlemsregister, 
via våra sociala medier och på vår webbsida 
i början av augusti 2023. Den riktade sig till 
vårdnadshavare med barn som börjar andra klass 
i grundskolan eller motsvarande, upp till sista året 
på gymnasiet eller motsvarande. Enkäten bestod 
av både frågor med färdiga svarsalternativ och 
möjlighet att lämna fristextsvar. Över 2 700 vård-
nadshavare till barn och unga med NPF svarade 
på enkäten och majoriteten var kvinnor.

Om enkäten

»Över 2 700 vårdnadshavare till barn  
och unga med NPF svarade på enkäten  

och majoriteten var kvinnor« 

Resursskolan
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Skolform
ENKÄTSVAREN VISAR ATT nio av tio som svarat på 
enkäten var mammor. 58 procent av dem som 
svarade har pojkar, 40 procent har flickor och 2 
procent uppgav ”annat kön”. Adhd/add är den 
vanligaste diagnosen, 74 procent, följt av autism- 
spektrumtillstånd 53 procent, 8 procent har språk-
störning, 2 procent har Tourettes syndrom. 10 
procent av barnen var under utredning vid tiden 
för enkätsvaret. 68 procent av barnen går i grund-
skolan, 16 procent går i gymnasieskolan och 6 
procent går i resursskola. 

Svaren i enkäten visar också att de flesta av barnen 
går i de övre årskurserna i grundskolan och är 
mellan 10 och 15 år gamla, drygt 65 procent av de 
svarande har barn i de åldrarna.

Fördelning av diagnoser (flera svar var möjligt)     
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Stöd och anpassningar
HUR MÅNGA FÅR STÖD? 
I enkätsvaren kan vi se att 21 procent av barnen inte får något 
stöd alls i skolan och 28 procent upplever att de får stöd till en 
liten del. Det är 17 procent som uppger att de får stöd till stor del 
och 34 procent som uppger att de delvis får stöd. 

”Skolan erbjuder samma anpass-
ningar för alla barn som är jobbiga 
och stör. Typ hörselkåpor, skärmar 
och utrymme för att ta en liten kort 
paus, men det passar inte alla.”

”Skolan försöker och gör sitt bästa 
men deras resurser räcker inte till 
för de behov som finns.”

”Mycket snack och liten verstad - vi 
kommer överens, det ska samman-
fattas, sedan tyst. Det är inte lätt 
att få kontakt med personal/rektor 
på en skola, om de inte svarar på 
ens förfrågningar.”

SKILLNAD FÖRE OCH EFTER DIAGNOS? 
För vissa är det stor skillnad före och 
efter NPF-diagnos. 17 procent uppger 
att barnet fått betydligt mer stöd efter 
det att NPF-diagnosen satts, medan 23 
procent uppger att barnet delvis fått 
mer stöd och 23 procent upplever att 

de fått lite mer stöd. Alarmerande nog 
är det 26 procent som inte upplever 
någon skillnad alls i stödinsatser efter 
att barnet fått sin NPF-diagnos. En 
minoritet, en dryg procent anser att 
barnet fått mindre stöd efter diagnosen, 
övriga befinner sig fortfarande under 
utredning.

Anser du att ditt barn får det stöd och de anpassningar som 
hen behöver i skolan?
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Nej ingen skillnad
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Upplever du att det är skillnad i stöd och anpassning före och 
efter barnet fått en diagnos?

23 %
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»26 procent upplever inte någon  
skillnad alls i stödinsatser efter att barnet 

fått sin NPF-diagnos« 

Till liten del
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”Barnet fick en tuff start i skolans värld. Fick inte det stöd som hen behövde. Ledde till panikångest, ångest, en 
månads skolfrånvaro på grund av hög stress och utmattningssymtom. Trots att diagnos satts så har stödsitua-
tionen inför detta år försämrats.” 

”Jag trodde diagnosen skulle ge större förståelse men det har det inte gjort. Skolan sa bara, åh vad bra att hon 
börjar medicinera.”

BARNENS STUDIERESULTAT 
En ny fråga i årets skolenkät handlar 
om barnens studieresultat och det är 
ett nedslående resultat. 26 procent 
av föräldrarna uppger att deras barn 
ligger långt efter i skolarbetet och 34 
procent uppger att barnet har svårt att 
hänga med. 29 procent upplever att 
barnet ligger till som genomsnittet 
och 11 procent att det ligger långt 
före i skolarbetet. 

”Ångest och katastroftankar samt krav 
som prov, läxor och inte nå målen fastän 
han verkligen försöker och gör sitt allt.”

”Främst oro för att inte nå skolans upp-
ställda förväntningar på honom samt 
att återigen misslyckas på alla prov då 
anpassningar ständigt uteblir, vilket ger 
underkända betyg som följd.”

”Mitt barns känsla är att han hela tiden 
kämpar men inte förstår så bra som 
de andra, och inte orkar som de andra. 
Mallen för skolbarnen är snäv, mitt barn 
platsar inte i mallen och mår otroligt 
dåligt av detta.”
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»En ny fråga i årets skolenkät handlar 
om barnens studieresultat och det är ett 

nedslående resultat«  
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Oro inför skolstart
BARNENS UPPLEVELSER AV ORO 
30 procent av vårdnadshavarna svarar att deras barn 
upplever mycket stor oro inför skolstart och 32 pro-
cent anger att barnet känner ganska stor oro. Endast 
9 procent anger att deras barn inte känner någon 
oro inför det nya skolåret. Jämfört med 2022 års 
skolenkät, så har barnens oro ökat hela 5 procent, 
vilket är en oroande utveckling. 

”Hon mår väldigt dåligt sista veckan innan  
skolstart. Isolerar sig, blir på mycket dåligt  
humör och vill helst inte äta.”

”Min son är orolig att han inte kan vara  
snäll/sköta sig.”

FÖRÄLDRARNAS UPPLEVELSER AV ORO 
Bland föräldrarna själva är oron än större. 42 
procent upplever mycket stor oro inför barnets 
skolstart och 35 procent upplever ganska stor oro. 

Känner ditt barn oro inför att börja skolan 
igen efter sommaren?

Känner du oro inför att ditt barn ska börja i  
skolan igen efter sommaren?

Endast 4 procent uppger att de inte känner någon 
oro inför barnets skolstart. Jämfört med skolenkä-
ten 2022 så finns även här en markant ökning, 7 
procent. 

”Jag är orolig att hon inte ska orka, börja må  
psykiskt dåligt. Orolig för att bli anmäld till  
socialtjänsten på grund av all frånvaro.”

”Jag har en stark oro kring vår sons ångest.  
Kommer den alltid finnas? Finns en trygg  
vuxen som kan fånga upp honom om han får  
panik? Han slussas mellan så många olika under 
dagen, så det blir lätt luckor och ingen tar fullt 
ansvar.”

”Jag är orolig för hur han ska klara av att få  
godkänt i alla ämnen, jag är orolig för att han  
ska bli utbränd, jag är orolig över allt tjat och  
tjafs som läxor och prov skapar.”

Mycket stor oro
30 %

Ganska stor oro
32 %

Liten oro
26 %

Ingen oro
9 %

Vet ej
3 %

Ganska stor oro
35 %

Mycket stor oro
42 %

Liten oro
19 %

Ingen oro
4 %
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Orsaker till oro
ENKÄTSVAREN GER EN TYDLIG BILD av att föräldrarnas 
oro grundar sig i brister i den pedagogiska tillgäng-
ligheten, i konflikter som uppstår både i och utanför 
skolan samt kring barnens ofta försämrade psykiska 
mående.  

BRISTER I DEN PEDAGOGISKA TILLGÄNGLIGHETEN
Anledningen till att många föräldrar upplever 
brister i den pedagogiska tillgängligheten handlar 
bland annat om att skolan inte har tillräcklig kun-
skap om NPF. Det handlar också om att skolmiljön 
ofta upplevs som stökig och otrygg och att stöd och 
anpassningar uteblir eller fungerar dåligt. Föräld-
rarna upplever också att de förväntas vara en av de 
viktigaste resurserna i barnens skolarbete och att 
deras samverkan med skolan ofta brister.  

Det är 55 procent av föräldrarna som anser att det 
finns brister i barnets extra anpassningar. 41 procent 
upplever att det finns brister i det särskilda stödet 

trots att det finns ett åtgärdsprogram. 11 procent 
upplever total avsaknad av extra anpassningar eller 
särskilt stöd. 14 procent av föräldrarna upplever 
ingen oro inför den pedagogiska tillgängligheten.  

En sannolik bieffekt av att skolan inte tillgodoser 
stöd och anpassningar är att 41 procent av föräldrarna 
uppger att de är oroliga för skolans förväntningar 
på dem som en extra resurs i skolarbetet – att de 
förväntas att kompensera för skolans misslyckanden. 
26 procent av föräldrarna uppger dessutom att sam-
verkan mellan dem och skolan inte fungerar bra, 
vilket förstärker oron.   

En annan stor anledning till att föräldrarna oroar sig 
inför barnens skolstart är att de vet att skolmiljön ofta 
är direkt skadlig för deras barn. 47 procent uppger 
att den pedagogiska miljön, såsom klassrumssitua-
tionen, har stora brister. 37 procent uppger också att 
den fysiska miljön i skolan är bristfällig. 
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”Skolans anpassning är inte tillräcklig och dotterns svårigheter för stora för vanlig klass.”

”Skolmiljön får min dotter att må psykiskt dåligt och vara mycket trött, ja direkt utmattad under hela terminerna.”

”Skrämmande stor okunskap. Inte bara om NPF utan också om skolans skyldigheter. Ingenting av det som de 
ska göra har de gjort förrän vi har tjatat och då blir det otroligt taffligt gjort.”

”Enskilda lärare är fantastiska, men precis som all forskning visar beror en lyckad skolgång till stor del på 
vilken lärare du möter, vilken relation som skapas och engagemanget hos läraren att hitta rätt väg för att 
möta varje elev.”

KONFLIKTER 
Barn med NPF har en förhöjd risk i att hamna 
utanför, bli mobbade, eller hamna i konflikter med 
klasskamrater och lärare. En stundtals konfliktfylld 
skolvardag är också källa till stark oro hos föräld-
rarna. 30 procent av föräldrarna uppger att de oroar 
sig för att barnen ska hamna i konflikt med klasskam-
rater och 24 procent att barnet hamnar i konflikt med 
lärarna. Det är tydligt att skolan inte alltid hanterar 
konflikterna särskilt bra eftersom 18 procent uppger 
att barnen får utbrott som skolan inte hanterar. Sorg-
ligt nog uppger även 18 procent av föräldrarna att 
de oroas för att barnet utsätts för mobbing i skolan. 

Ljuspunkten i enkätsvaren är att 36 procent av för-
äldrarna inte känner oro inför konflikter i skolan. 
 
När barnet kommer hem avtar inte nödvändigt-
vis konflikterna. Har barnet hamnat efter i skolan 
måste föräldrarna vara där och hjälpa och motivera 
barnet till skolarbete och läxor som hen troligtvis är 
alltför trött för. Om barnet blir så pass omotiverat 
och påverkat av allt som inte fungerar i skolan blir 
ofta lösningen att stanna hemma. I sin kamp för att 
få barnet till skolan så använder föräldrarna i ren 
desperation tjat och hot vilket i sin tur kan leda till 
stora konflikter hemma.  

”Mycket konflikter och bråk i  
skolan med lärare som eskalerat 
till fysiskt våld där personal har 
hållit fast och brottat ner min son. 
Det resulterade i att jag tog hem 
mitt barn och inte skickade tillbaka 
honom förrän de var villiga att göra 
fler anpassningar.”

”Våra familjerelationer har  
påverkats negativt av alla bråk  
som rör skolan” 
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”Mitt barn utsätts för kränkningar, 
retas och får ej vara med de andra 
barnen på rasten. Skolan hävdar att 
de inte har någon personal som kan 
ge stöd.”

”Det gäller framför allt oron runt 
konflikter och bråk. Min son känner 
sig utanför, ingen vill leka med 
honom. Högre krav ju äldre han blir, 
både socialt men också kunskaps-
mässigt”

”Hon är rädd att hon ska störa  
de andra eleverna och att de ska bli 
arga på henne.”

MÅENDE OCH PSYKISK OHÄLSA 
En skolgång som inte fungerar påverkar barnets 
hälsa och mående. Många vårdnadshavare oroar sig 
för sina barns hälsa på grund av detta. Alarmerande 
nog uppger 71 procent av föräldrarna att de är oroliga 
för att barnets självkänsla ska påverkas negativt 
av skolsituationen. 62 procent är oroliga över att 
barnets psykiska hälsa ska försämras på grund av 
situationen i skolan. 

”Hon har haft så ont i magen och varit sjuk hela 
sommaren för skolstarten har hängt som ett moln 
över henne hela sommaren.”

”Min älskade son är förtvivlad. Panikångest, kraftiga 
sömnsvårigheter, klarar inte av att behålla den 
lilla maten som han får i sig osv. Ingen hjälp ifrån 
skolan. Som vanligt!!!”

”Barnet är fullkomligt hysterisk inför terminsstart 
med uttalat självskadebeteende i ren ångest.”
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Skolfrånvaro
GRUPPEN ELEVER MED NPF som ham-
nar i problematisk skolfrånvaro är 
oroväckande stor och ökar för varje 
skolenkät Attention gör. Föräldrarna 
uppger att det är 43 procent av eleverna 
som har haft frånvaro några gånger 
per vecka eller varit helt frånvarande 
förra läsåret. Enbart 20 procent av de 
svarande uppger att barnet inte har 
någon frånvaro alls kopplad till sin 
funktionsnedsättning och bristande 
anpassningar. 

UTARBETAD PLAN FÖR ÅTERGÅNG
När den problematiska skolfrånvaron 
är ett faktum - egentligen så fort den 
börjar visa sig - är det oerhört viktigt 
att skolan tillsammans med föräldrar 
och berörda instanser utarbetar en 
plan för återgång. Dessvärre så ser 
vi i enkätsvaren att det här viktiga 
arbetet saknas på många skolor. 23 
procent uppger att en sådan plan 
inte finns och 24 procent uppger 
att skolan hävdar att frånvaron inte 
är tillräckligt stor. Positivt nog så 
uppger i alla fall 31 procent att deras 
barns skola har en tydligt utarbetad 
plan för återgång. 

”Dottern har inte varit i skolan på 2 år. Även om hon inte är i skolan präglas terminerna av stor stress och  
ångest för dottern, samt en känsla av misslyckande och ensamhet.”

”Förra terminen slutade i kaos med mycket skolfrånvaro för sonen. Noll anpassningar. Sonen hade mycket  
ångest och oro inför skolan.”

Har ditt barn varit frånvarande på grund av sin  
funktionsnedsättning?

Ja, majoriteten 
av tiden

18 %

Ja, någon eller 
några gånger i 

veckan
18 %

Nej
20 %

Ja, några gånger 
i månaden

15 %

Ja, 100 % 
frånvaro

7 %

Ja, sporadiskt
22 %

”Allt är väldigt oklart inför att mitt barn nu ska försöka återgå  
till skolan efter en termin hemma.”

Har skolan haft en utarbetad plan för ditt barn att kunna gå igen? 

Mitt barn har inte 
haft någon frånvaro 

kopplad till funktions-
nedsättningen

Ja

Nej

Nej, mitt barns 
frånvaro har inte 

bedömts vara 
tillräckligt stor

22 %

31 % 24 %

23 %

»Enbart 20 procent uppger att barnet 
inte har någon frånvaro alls kopplad till 
sin funktionsnedsättning och bristande 

anpassningar.«
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Familjelivet påverkas när 
skolan inte fungerar
MÅNGA FÖRÄLDRAR BESKRIVER i enkätens fritextsvar 
att om skolan fungerade bättre så skulle hela familjen 
och föräldrarna må betydligt bättre. Det sliter på 
hälsan att konstant gå runt och oroa sig för sina 
barns skolgång och i värsta fall inte lyckas få i väg 
dem till skolan. 

FÖRSÄMRAD HÄLSA 
Det är sorgligt att läsa enkätsvaren som besvarar 
hur barnens icke fungerande skolgång har påverkat 
familjens hälsa. 74 procent som svarat på enkäten 
upplever att de har fått en försämrad psykisk hälsa 
och 41 procent har hamnat i utmattning. 

FAMILJENS EKONOMI 
Att kombinera arbetsliv och ett barn med NPF som 
har det svårt i skolan är ofta svårt, på gränsen till 
omöjligt. 36 procent uppger att de arbetar deltid. 
Sjukskrivningar, deltidsarbete och vabb påverkar 
även ekonomin negativt. 41 procent uppger att 
deras ekonomi försämrats.  

MINSKAT SOCIALT UMGÄNGE 
Att ha ett barn som bryter ihop när det kommer hem 
från skolan, eller ännu värre som aldrig kommer i 
väg till skolan, påverkar även föräldrarnas sociala 
umgänge. De får ofta tips och råd från en oförstå-
ende omgivning i stil med att ”barnet borde skärpa 
sig”. Känslan av att vara missförstådd i kombi-
nation med en utmanande hemmasituation gör att 
många familjer tenderar att dra sig undan och hålla 
sig för sig själva. 62 procent upplever att det sociala 
umgänget har försämrats. 

”Känns nästan oöverstigligt för mig. Hur ska jag 
orka stötta så han klarar sig? Och hur ska jag klara 
av att jobba parallellt?”

”Mår mitt barn dåligt, är jag möbeln som sonen 
överför sin oro på samt den som får ta dusterna 
med omgivningen. Det tär.”

Skolsituationen

0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Psykisk hälsa har försämrats

Sociala umgänget har försämrats

Fler konflikter hemma 

Ekonomiska situationen har försämrats

Drabbats av utmattningssyndrom

Gått ned i arbetstid

Annat

Slutat jobba

Har inte påverkat mig

74 %

62 %

57 %

41 %

41 %

36 %

17 %

8 %

5 %
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Analys av enkätsvaren
VAD VI BEHÖVER GÖRA 
Resultatet av denna undersökning är tydligt. På 
grund av brister i tillgänglighet halkar elever med 
NPF efter i skolarbetet. Uteblivet stöd leder till 
en ond cirkel där eleven känner sig otillräcklig och 
tappar lusten att lära. När olusten blivit tillräckligt 
stor mår barnet allt sämre och slutar i värsta fall att 
gå dit överhuvudtaget. 

Enkätensvaren visar att barnets och hela familjens 
hälsa och välmående skulle förbättras betydligt om 
barnet fick rätt stöd och anpassningar i skolan och 
att skolan lyssnar in eleven och vårdnadshavarna. 
Många efterfrågar också ett samarbete mellan fa-
miljen och skolan så att man tillsammans kan hitta 
rätt lösningar utifrån barnets individuella behov. För 
att komma till rätta med problemen ser Attention för 

det första behov av att denna grupp elever synlig-
görs. Genom denna och andra undersökningar vet 
vi att många elever med NPF inte klarar skolans 
mål just på grund av bristande anpassningar och 
stöd. 

Med en nationell frånvarostatistik skulle elev-
gruppen synliggöras och tvinga fram nödvändiga 
strukturella förändringar. Behovet av betydligt större 
kunskap, såväl teoretisk som praktisk, om NPF 
bland skolledare och huvudmän är stort. De måste 
förstå de svårigheter och behov som elever med 
dessa funktionsnedsättningar har för att kunna agera 
och ge skolpersonal och elever rätt förutsättningar.

De krav vi ställer för att vända utvecklingen har vi 
sammanfattat nedan.

•	 Lagstifta om nationell statistik som visar hur 
elever med NPF klarar skolans mål. 

•	 Skolhuvudmännen måste tillsätta de resurser 
som krävs för att leva upp till de rättigheter som 
anges i skollagen och övriga regelverk. 

•	 Fastställ rutiner för hur skolor kontinuerligt ska 
följa upp, utvärdera och redovisa åtgärdsplaner, 
anpassningar och stödinsatser för att garantera 
att de ger resultat. 

•	 Inför en obligatorisk del om NPF i rektorsutbild-
ningen och genomför en kompetenssatsning 
om NPF till alla skolhuvudmän och all skolper-
sonal. 

•	 Utveckla elevhälsan och ge den förutsättningar 
att arbeta förebyggande för att tidigare upp-
täcka elever som är i behov av extra stödinsat-
ser eller är på väg att utveckla en psykisk ohälsa. 

•	 Inför en Lex Alissa*. En sådan lagstiftning finns 
redan när det gäller vården och socialtjänsten. 
Skolan med sitt viktiga samhällsuppdrag bör också 
omfattas av en sådan anmälningsskyldighet. 

•	 Utarbeta rutiner för hur övergångar mellan de  
olika stadierna ska kunna ske på ett tryggt och  
säkert sätt och med adekvat informationsöver- 
föring. 

•	 Ställ krav på att skolan ser eleven och dess 
vårdnadshavare som resurser och har utarbetade 
strategier för hur samarbete ska fungera. 

•	 Ge alla skolor i uppdrag att ta fram en plan för 
att förebygga skolfrånvaro och för hur eleven ska 
komma tillbaka till skolan vid frånvaro. 

•	 Ge alla skolor ett större ansvar för elevernas  
sociala samspel, dels för att hjälpa till med att  
skapa goda relationer och för att stävja mobbning.

* Lex Alissa innebär att all skolpersonal är skyldiga att anmäla när skolan inte når eleven med undervisning, oavsett om det beror på brister och 
felaktigheter i skolans arbete eller något annat

ATTENTIONS FÖRSLAG PÅ FÖRBÄTTRINGAR
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KONTAKT 
Ann-Kristin Sandberg 
Förbundsordförande 
anki.sandberg@attention.se 
070-717 40 25

Matilda Berglund Calais
Intressepolitisk utredare 
matilda.berglund.calais@attention.se
076-696 39 18

Rapporten är ett led i Attentions arbete för att förbättra situationen för barn och föräldrar med neuro- 
psykiatriska funktionsnedsättningar. Vi vill bidra till en nödvändig utveckling av svensk skola.

Läs mer om vårt arbete på www.attention.se
 




