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RIKSFÖRBUNDET ATTENTION är en intresseorganisation för personer med neuro- 
psykiatriska funktionsnedsättningar (NPF) och deras familjer. Attention före-
träder personer med egen diagnos, anhöriga och personal som möter målgruppen 
inom exempelvis skola, vård, socialtjänst, arbetsförmedling och andra instanser. 
Attention finns över hela landet i drygt 50 lokala föreningar och har cirka 20 000 
medlemmar. 

Bland våra medlemmar finns personer med adhd, autism, Tourettes syndrom och 
språkstörning samt personer med nedsatt förmåga att läsa, skriva och räkna. NPF 
innebär svårigheter som beror på hur hjärnan fungerar. Orsaken är biologisk och 
har ingenting med uppfostran eller intelligens att göra. Funktionsnedsättningen 
syns inte utanpå, men påverkar personens beteende. Det är vanligt att personer 
med NPF har svårt med reglering av uppmärksamhet, impulskontroll och ak-
tivitetsnivå, samspelet med andra samt inlärning och minne. Arten och graden 
av svårigheter varierar. När svårigheterna blir så stora att de kraftigt påverkar 
individens utveckling och möjligheter att fungera i samhället blir de en funktions-
nedsättning.

Läs mer om Attention på www.attention.se
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Otillräckliga insatser 
för elever med NPF

Räknar man in elever som har liknande problematik 
men som inte uppfyller kraven för en diagnos, blir 
andelen ännu större. Enligt skollagen, som alla 
huvudmän är skyldiga att följa, ska alla elever få 
ledning och stimulans för att, utifrån sina förutsätt-
ningar, utvecklas och nå målen. Vidare ska elever 
med funktionsnedsättning få stöd för att motverka 
funktionsnedsättningens negativa konsekvenser. FNs 
konventioner säger också att alla barn har rätt till ett 
sammanhållet utbildningssystem och till livslångt 
lärande.

ALLA BARN SKA HA LIKA tillgång till utbildningssyste-
met, men så ser det inte ut i dagens skolor. Enligt 
vårdnadshavarna som svarat på Attentions skolenkät 
är det alldeles för många barn som känner hopplöshet i 

”MISSLYCKAD”, ”STÖKIG” OCH ”DUM”. Det är ord från 
vårdnadshavare som i Attentions skolenkät 2024 
beskriver hur deras barn med neuropsykiatriska 
funktionsnedsättningar (NPF) ser på sig själva i 
förhållande till skolan. En skola där anpassningar 
uteblir eller inte räcker till och där kunskapen om 
NPF ofta är bristfällig. En skola som är den plats där 
alla barn och unga ska vara i under stor del av sin 
uppväxt, men som av elever med NPF alltför ofta 
upplevs som otrygg och där tilliten till vuxenvärlden 
ofta nöts ner från tidig ålder.

Mellan sju och nio procent av eleverna i den svenska 
skolan uppskattas ha en neuropsykiatrisk funktions-
nedsättning, det vill säga adhd/add, autismspektrum-
tillstånd, Tourettes syndrom eller språkstörning. 
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alltför unga år. Vårdnadshavarna beskriver att deras 
barn inte känner att de vuxna i skolan tror på dem, 
stöttar dem eller att de har möjlighet att bygga goda 
relationer med dem. Skolan är också enligt svaren 
en uppenbart tuff miljö för elever som har svårare 
med sociala relationer och många elever med NPF 
riskerar mobbning och utanförskap. I vissa fall kan 
beteenden, kopplade till NPF, också skapa konflikter 
när de unga inte får hjälp att hantera och utveckla 
sina sociala färdigheter. Många elever mår psykiskt 
dåligt men många har även även psykosomatiska 
besvär på grund av skolsituationen. 

Enkäten visar också att många elever slås ut tidigt 
från skolan och måste vänta länge på stöd och hjälp. 
När insatser väl sätts in så anses de sällan vara 
ändamålsenliga eller tillräckliga. Orsakerna till det 
är oftast ekonomiska och resursmässiga hinder samt 

att skolan inte ser, förstår eller ens tror på elevens 
stödbehov. Enkätresultatet visar också att många 
elever med NPF har frånvaro som beror på deras 
funktionsnedsättningar. En stor andel av de svarande 
uppger dessutom att deras barn inte kommer få betyg 
i kärnämnena matte, svenska och engelska. 

SÅ HÄR FÅR DET INTE FORTSÄTTA. För att synliggöra 
bristerna och behovet av förändring vill Attention 
bland annat att det införs nationell statistik över 
hur det går för elever med funktionsnedsättning. 
En insats måste leda till förbättring för eleven, 
annars är insatsen missriktad. För att veta utfallet 
på insatserna måste det göras tydliga uppföljningar 
och utvärderingar. Vi vill också att huvudmän ger 
skolorna de faktiska resurser som krävs för att alla 
elever ska få adekvata insatser som ges direkt när 
problem uppstår. Vi önskar att det blir ett tydligare 
fokus på stöd och insatser så tidigt som möjligt, i 
förskolan, förskoleklass eller de tidiga grundskole-
åren – så snart problematik uppmärksammas.  

»Enkäten visar att många elever slås ut tidigt från 
skolan och måste vänta länge på stöd och hjälp«
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Om enkäten
ATTENTIONS SKOLENKÄT skickades ut i maj 
2024, och var möjlig att besvara under dryga 
två veckor. Syftet med enkätundersökningen är 
att få en bild av hur läsåret HT 2023/VT 2024 
har varit för elever med neuropsykiatriska 
funktionsnedsättningar (NPF). Vi har bland 
annat ställt frågor om vilket stöd de fått, hur 
lång tid det tog att få stödet och hur man har 
upplevt det. Vi har också ställt frågor om från-
varofrekvens och om skolorna har utrett från-
varon samt om det finns en plan från skolans 
sida för att möjliggöra att frånvarande elever 
ändå får ta del av undervisningen. Vi har också 
ställt frågor gällande betyg; dels för gymnasie-
behörighet, dels för en gymnasieexamen. 

Enkäten besvarades av vårdnadshavare till 
elever med NPF som går första året i grund-
skolan upp till sista året i gymnasiet, inkluderat 
förlängd studiegång. Över 3 400 vårdnadshavare 
svarade. 

Enkäten gick ut via Attentions medlemsregister, 
via våra sociala medier och vår webbsida. Den 
delades och spreds även av andra aktörer som 
är engagerade i frågan om en fungerande skola 
för elever med NPF. För att hålla ett enhetligt 
och enkelt språk i rapporten kommer vi om-
nämna alla svarande som vårdnadshavare trots 
att 2 procent i enkäten angett att de är familje-
hem/annan vårdnadshavare, trots att familje-
hem nödvändigtvis inte är barnets juridiska 
vårdnadshavare. 

BAKGRUNDSINFORMATION I SIFFROR
Enkätsvaren visar att nio av tio, 91 procent, 
som svarat på enkäten är mammor, 46 procent 
av de som svarade angående sina söner och 
41 procent angående döttrar. Adhd/add är den 

vanligaste diagnosen, 76 procent, följt av 52 procent 
med autism. 2 procent har Tourettes syndrom, knappt 8 
procent har språkstörning och 9 procent av barnen var 
under utredning vid tiden för enkätsvaret. 15 procent 
av barnen har också någon närliggande NPF-proble-
matik (som exempelvis dyslexi och andra läs- och 
skrivsvårigheter). Denna fråga var möjlig att kryssa fler 
svarsalternativ, då det inte är ovanligt att man har flera 
NPF-diagnoser. 

SKOLFORM
Den största andelen av de svarande har barn i grund-
skolan, 84 procent, varav 37 procent som gick högsta-
diet, följt av 28 procent i mellanstadiet och 19 procent 
som gick i lågstadiet under läsåret. 16 procent gick 
på gymnasiet, varav en procent gick hade förlängd 
studiegång. 

»Det är fler i år som väntar på utredning än vad 
det var i enkäten från förra året«

Skolform hos barnen i enkäten

Grundskola
74 %

Gymnasieskola
13 %

Resursskola
5 %

Anpassad 
grundskola

4 %
Anpassad 

gymnsieskola
2 %

Övrig skolform
1 %

Specialskola
1 %
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Barnets situation i skolan
UPPLEVD TRIVSEL
Av de svarande anger nästan hälften, 47 procent, 
att deras barn trivs mycket bra, bra eller ganska bra 
i skolan. 40 procent anger att barnet trivs ganska 
dåligt, dåligt eller mycket dåligt. 12 procent anger 
att det skiftar mellan bra och dåligt. 

barnets behov av stöd och hur mycket vårdnads- 
havaren själv måste kämpa för att barnet ska få rätt 
stöd. Vårdnadshavare till barn med hög frånvaro 
(100 procent eller frånvaro majoriteten av tiden) 
anger i högre grad att de upplever barnets skolsitua-
tion som mycket dålig, 35 procent.

Bland de svarande som uppgav att de hade barn 
i låg- och mellanstadiet med hög frånvaro (100 
procent frånvaro eller frånvaro majoriteten av tiden) 
var det tydligt att barnens skolsituation upplevs som 
svår. 55 procent av vårdnadshavarna uppgav att 
deras barns trivsel i skolan var mycket dålig och 65 
procent av vårdnadshavarna uppgav deras egen upp-
levelse av barnets skolsituation som mycket dålig. 
För alla svarande var det 23 procent av vårdnads-
havarna som upplevde barnets skolsituation som 
mycket dålig. 

Elever och vårdnadshavare upplever generellt en god 
dialog och samarbete med skolan. Totalt uppger 57 
procent att deras barn har en mycket bra (18 procent) 
eller ganska bra (39 procent) dialog och samarbete 
med skolan. Däremot uppger  40 procent att deras 
barns dialog och samarbete med skolan är ganska 
dålig (28 procent) eller dålig (12 procent). 3 procent 
anger att dialogen och samarbetet mellan barnet och 
skolan den är obefintlig. Vårdnadshavarnas egna 
upplevelser av dialog och samarbete med skolan 
var något mer positiva, antagligen för att de ofta har 
mycket kontakt med skolan angående anpassningar 
och stöd. 

ANLEDNINGAR TILL ATT ELEVEN INTE TRIVS
De som uppgav att barnen inte trivs i skolan ger 
flera olika förklaringar; dels brister i anpassningar 
och stöd samt bristande kunskap om NPF, dels 
upplevelsen av att inte passa in eller bli förstådd av 
lärare eller skolkamrater. Svårigheter med sociala 

Vårdnadshavarnas upplevelse av barnets skolsituation 
var något sämre. 43 procent angav att de upplevde 
barnets situation som mycket bra, bra eller ganska 
bra. 47 procent anger att situationen upplevs som 
ganska dålig, dålig eller mycket dåligt och 10 
procent upplevde att barnets skolsituation skiftar 
mellan bra och dåligt. Både när det gällde barnets 
upplevelser och vårdnadshavarens uppgifter är 
de två vanligaste alternativen ganska bra följt av 
mycket dåligt. Hos vårdnadshavarna var det nästan 
lika många som upplever att situationen är ganska 
bra, 24 procent, som de som upplevde att situationen 
är mycket dålig, 23 procent. 

Det är inte förvånande att vårdnadshavare skattar 
situationen sämre än sina barn då det är vanligt att 
vårdnadshavaren har större inblick i hur skolan möter 

»Elever och vårdnadshavare upplever generellt en 
god dialog och samarbete med skola«

Hur upplever du överlag att ditt  
barn trivs i skolan?

Ganska bra
23 %

Bra
18 %

Mycket dåligt
18 %

Ganska dåligt
12 %

Det skiftar mellan bra och dåligt
12 %

Dåligt
9 %

Mycket bra
7 %

Vet ej
1 %
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relationer och svårigheter att hitta vänner är också 
en orsak till att skolsituationen inte upplevs som bra. 

Den bristande kunskapen om NPF har stor in-
verkan på den upplevda skolsituationen och flera 
svarande beskriver att barnen upplever sig som 
misslyckade i skolmiljön. De blir utskällda, be-
handlas som ”dumma” och utsätts för situationer 

Citat från frisvar, största anledningarna till att barnet inte trivs:
”För många barn och stora grupper, klarar inte av läxor, är för noga och långsam så hen hamnar efter på  
lektionerna, känner sig ensam och vilse på rasterna, orkar inte en hel skoldag med mycket mera.”

”Han upplever att han är annorlunda, gör fel hela tiden och att pedagogerna inte förstår honom.”

”Okunskap hos lärare, svårt med kompisrelationer och ork som tryter. ”

”Utfrysning, rörigt, inte tillräckligt med resurser. ” 

”Stökiga lektioner. Höga krav. Arga lärare.”

”Ifrågasatt och missförstådd att inte vilja när hon inte förmår. Förstår inte alltid uppgifterna. Lite svårt socialt.”

”Brist på stöd och förståelse. Misslyckas ofta.”

”Isolerad, känner sig inte sedd, ingen bryr sig, sitter ensam i ett rum.”

”Stökigt, inga lärare på rasterna, ostrukturerade raster, smutsigt i matsalen.”

”Det är alldeles för stökigt och lärarna är inte tillräckligt utbildade vad gäller NPF. Det saknas resurser samt att 
de ’förminskar’ diagnoserna genom sin okunskap.”

Analys
Svårigheterna i skolan uppstår generellt sett i rela-
tion till de situationer och de krav som eleven möter 
i skolan och skolmiljön. Därför är det mycket viktigt 
att det finns en helhetsförståelse för vad funktions-
nedsättningen och problematiken innebär, vilka 
symptomen är samt hur dessa tar sig uttryck hos 
den enskilda individen. Resultaten från enkätunder-
sökningen visar hur viktigt det är för elevens trivsel 
i skolan att skolan faktiskt nyttjar elevens och 
vårdnadshavarens kunskaper och erfarenheter när 
det kommer till skolans stöd och anpassningar. Att 
kartlägga vad eleven har för styrkor och utmaningar 

måste vara av högsta prioritet när det kommer till 
att hitta hållbara stödlösningar för eleven. Dessutom 
är det tydligt att skolan också måste hjälpa till att 
normalisera individers olikheter och att alla har 
olika behov. Många av svårigheterna handlar om 
just relationer, både till lärare och andra elever, där 
mobbning är en av de allvarliga följderna när en 
elev, genom särskilda anpassningar, pekas ut som 
avvikande. Om skolan mer aktivt arbetade med att 
bredda normer och normalisera olikheter skulle 
många barn med NPF få en mycket bättre skolgång. 

som snarare provocerar än stöttar och hjälper. Även 
skolans fysiska miljö och utformning beskrivs som 
problematisk. Ljud, ljus och andra sinnesintryck-
störande element kan försvåra såväl undervisning 
som raster och matsituationer. Extra oroande är 
också att flera svarande beskriver att funktionsned-
sättningarna inte tas på allvar, eller till och med 
ifrågasätts av skolpersonal. 
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ANLEDNINGAR TILL ATT  
SKOLSITUATIONEN FUNGERAR
Enkätresultatet visar att det som 
upplevs som viktigast för en funge-
rande skolsituation är att barnet har 
goda relationer med vuxna i skolan, 
något som 69 procent av de svarande 
uppgav. Därefter uppgav 59 procent 
fungerande anpassningar och stöd och 
47 procent uppgav att relationerna med 
klasskompisarna är det som gjort att 
skolgången fungerat bra det senaste 
året. 
 
Andra anledningar som angavs i fri- 
svaren till att barnet haft en funge-
rande skolgång under läsåret är bland 
annat att barnet fått byta till en funge-
rande skolform eller bytt till en annan 
skola. Vissa uppger även att de eller 
andra anhöriga har tvingats vara med 
i skolan, vilket lett till en fungerande 
skolsituation för barnet, men inte 
nödvändigtvis en fungerande situation 
för den anhöriga. 

Enkätresultatet visar tydligt att ju mer 
positiva sociala relationer desto bättre 
fungerar skolan. Det är också viktigt 
att eleven upplever trygghet och att 
man är sedd och accepterad. Det borde 
vara allmängiltigt och självklart, men 
för många elever med NPF så är till-
varon i skolan otrygg och osäker. 0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

62%

53%

50%

37%

37%

2%

1%

48%

0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

69 %

59 %

47 %

33 %

30 %

23 %

21 %

38 %

Vad är det som har gjort att ditt barns skolgång fungerat bra 
det senaste året (fler svar var möjligt)

Relationer med 
vuxna i skolan

Fungerande 
anpassningar/stöd

Relationerna med 
skolkamrater

Undervisningen och 
skoluppgifterna

Fysiska lärmiljön

Annat

Fysiska skolmiljön

Raster matsituationen och 
fritidsverksamheten

SVÅRA SITUATIONER I SKOLAN
Det som generellt beskrevs som de svåraste mo-
menten i skolan var undervisningen och skolupp-
gifterna. Det uppgav 62 procent av de svarande och 
det inkluderar även vårdnadshavare som svarat att 
barnet trivs i skolan. Därefter ansåg man att sociala 
relationer med klasskompisar, 53 procent, och raster, 
matsituation/och eller fritidsverksamhet, 50 procent, 
var bland de mest utmanande situationerna. Endast 
en procent angav alternativet att det inte finns några 
svåra situationer i skolan för barnet. De svarande 
som uppgav att det inte finns några svåra situationer i 
skolan har också uppgett att barnet trivs mycket bra, 

Vilka situationer har varit svårast för ditt barn under läsåret? 
(fler svar var möjligt)

bra eller ganska bra i skolan. Ingen av dessa svarade 
att barnet inte trivs. Det går att utläsa av resultatet 
att en större andel barn i denna grupp jämfört med 
svarande i övrigt, har barn som gått i gymnasiet 
under läsåret, 33 procent, jämfört med 14 procent. 

Det framgår också att faktorer som gör att skolsitu-
ationen inte uppleves som svår är att man hittat en 
skolform och ämnen som eleven är intresserad av. 

Undervisningen och 
skoluppgifterna

Sociala relationer med 
kompisar

Raster matsituationen 
och fritidsverksamheten 

Den fysiska lärmiljön

Den fysiska skolmiljön

Relationer med 
skolpersonal/lärare

Vet ej

Inga situationeri skolan är 
svåra för mitt barn

»Generellt ansågs undervisningen och skolupp- 
gifterna vara de svåraste momenten i skolan«
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På gymnasiet har man större möjligheter att välja 
inriktning utifrån intresse och det skulle också kunna 
förklara varför fler som har barn på gymnasiet anger 
att deras barn inte har några svåra situationer i skolan 
i jämförelse med alla svarande.  

Analys
Att många upplever undervisningssituationen som 
utmanande och skoluppgifterna som svåra går 
tydligt att koppla till den brist på kunskap och stöd 
som många elever och vårdnadshavare upplever 
finns kring NPF. Får man inte stöd och anpassningar 

utifrån kunskap om funktionsnedsättningarna, samt 
individens specifika behov, så träffar inte insatser-
na rätt. Dessa brister i kombination med stora och 
stökiga klasser skapar stora svårigheter för elever 
med NPF att överhuvudtaget vara i skolan. 

Raster och måltidssituationer anges vara svåra 
situationer för många elever med NPF. Det lyfts 
bland annat att rasterna är tillfällen där få eller inga 
vuxna är närvarande, beroende på vilken årskurs 
eleven går i. Raster utan vuxna som kan guida och 
stötta kan skapa stor oro och ångest hos elever som 
egentligen behöver stöd i att hantera sociala relatio-
ner, särskilt i stökiga miljöer med mycket sinnesin-
tryck och oskrivna regler i  det sociala samspelet. 
Matsalen är också en plats med mycket ljud och 
dofter samt många otydliga situationer och inte 
minst vanskliga valmöjligheter, som exempelvis var 
man ska sitta och med vilka. Återigen skapar det 
stora svårigheter hos elever som har svårt att tolka 
sociala situationer och/eller har få sociala relationer. 

De elever som trivs bra har ofta tydliga skydds-
faktorer - bra relationer med vuxna i skolan och 
att undervisningstillfället fungerar bra - på plats 
vilket gynnar hela skoltillvaron, även ovan be-
skrivna utmanande situationer. Resultaten visar hur 
viktigt det är att man hjälper eleven hitta sin plats 
och utvecklas med hjälp av förståelse och kunskap 
samt att eleven får följa sina intressen och utvecklas 
utifrån dem. Det blir en god spiral där självkänslan 
stärks och de får lyckas, vilket i sin tur ökar mot-
ståndskraften också inför framtida svårigheter och 
motgångar.  

SKOLSITUATIONENS PÅVERKAN PÅ BARN  
OCH VÅRDNADSHAVARE
Resultatet av enkäten visar att skolsituationen har en 
tydlig påverkan på barns hälsa. Endast 16 procent 
av vårdnadshavarna anger att barnet inte har några 
hälsoproblem med anledning av skolsituationen. De 
flesta, 62 procent, uppger att deras barn är stressade, 
59 procent uppger att deras barn har ångest och 46 
procent uppger att deras barn har psykosomatiska 
besvär på grund av skolsituationen. 
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20 %

Mycket bra
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Barnets upplevda trivsel bland de svarande som 
angett att deras barn inte har svårigheter i skolan

Bra
33 %

Ganska bra
11 %

»Raster och måltidssituationer anges vara svåra 
situationer för många elever med NPF«
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Även vårdnadshavarnas hälsa påverkas av barnens 
skolsituation. 93 procent av de svarande upplever 
oro kopplat till barnets skolsituation. Att vara vård-
nadshavare till ett barn med NPF i behov av stöd 
i skolan är utmanande och påverkar även i stor ut-
sträckning förälderns möjlighet till socialt umgänge 
och till ett fungerande arbetsliv vilket i sin tur kan 
påverka familjens ekonomiska situation. 64 procent 
anger att deras psykiska ohälsa har försämrats, 57 
procent anger att det sociala umgänget har försäm-
rats och 52 procent anger att de blivit utmattade. 30 
procent anger att de är eller har varit sjukskrivna och 
32 procent har gått ner i arbetstid. 7 procent har till 
och med slutat arbeta. Tidigare enkäter som Atten-
tion har gjort kring anhörigas situation visar samma 
trender.

Analys
Skolan är en plats där barnet förväntas tillbringa en 
stor del av sina dagar och sammanlagt nästan hela 
barndomstiden. När skolsituationen inte fungerar 
påverkar det både barnets och dess familjs livssitu-
ation. Barn med NPF som inte får rätt anpassningar 
eller av andra skäl inte klarar att möta skolans krav 
riskerar ett försämrat psykiska mående. Att inte få 
känna att man lyckas i skolan eller att man rent av 

får utskällningar och mötas av motstånd, misstro och 
oförståelse leder inte sällan till stress och ångest. 
Reaktioner som måste ses som symptom på skolans 
brister i att ge rätt förutsättningar för elever med 
NPF. Situationen för många skolelever försämras av 
det allt hårdare klimat och sämre förutsättningar att 
ta sig vidare i livet, och är en grogrund för psykisk 
ohälsa. Vårdnadshavares oro när de ser den situation 
som barnet befinner sig i skolan är förståelig och 
påverkar också deras eget mående och situation. 

Vårdnadshavarens egen hälsa och mående är tydligt 
kopplat till barnets skolgång och att de själva måste 
ta ett stort ansvar för att stötta och hjälpa barnet att 
få det stöd och de anpassningar som barnet har rätt 
till. Ofta krävs mycket tid och många kontakter med 
olika aktörer för att se till att barnet får stöd överhu-
vudtaget. Detta leder till att många vårdnadshavare 
upplever en försämring i psykisk ohälsa och tving-
as prioritera bort egna friskfaktorer så som socialt 
umgänge. Många har också tvingats göra ändringar 
i sin arbetssituation, så som att gå ner i arbetstid 
eller till och med blivit sjukskriven. Detta påverkar 
inte bara vårdnadshavaren här och nu, utan också 
samhället i form av färre som arbetar utifrån sin 
egentliga förmåga.  

0 % 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %

Hur är ditt barns hälsa mot bakgrund av skolsituationen?

Stress

Ångest

Psykosomatiska besvär

Sömnsvårigheter

Utmattning/
utmattningssymtom

Depression

Annat

Inga hälsoproblem

62 %

59 %

46 %

37 %

35 %

27 %

17 %

16 %
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Anpassningar och stöd
NÄSTAN ALLA SVARANDE HAR uppgett 
att deras barn har behov av anpass-
ningar och stöd i skolan. Endast en 
procent har angett att deras barn inte 
har behov av stöd eller anpassning-
ar. 10 procent har angett att barnet 
helt och hållet får det stöd och de 
anpassningar de behöver och har rätt 
till. Ytterligare 21 procent anser att 
barnet till stor del fått det stöd och de 
anpassningar de behöver och har rätt 
till. Sammanlagt är det 64 procent 
som anser att barnet till någon del har 
fått stöd och anpassningar som de har 
rätt till. 10 procent anser att stödet är 
obefintligt. 

Över hälften, 54 procent av de svarande, 
anser inte att barnet får rätt anpass-
ningar och man anger att det bland 
annat har berott på att skolan inte tror 
att barnet har funktionsnedsättning 
eller behov av stöd, att skolan har 
beslutat att de inte ger anpassningar, 
men även att det är brist i kompetens 
och kunskap om NPF. De flesta kom-
mentarer handlar dock om att skolan 
sagt att det inte finns tillräckligt med 
resurser och att skolan hänvisar till 
ansträngd ekonomi. 

Bland de svarande som har barnen 
med högst frånvaro (100 procent 
frånvaro eller frånvaro majoriteten av 
tiden) uppgav 69 procent att barnet 
inte fått rätt anpassningar. 

”Man är inte intresserad av att veta hur mitt barn funkar, det blir 
inget individuellt utan generellt.”

”På alla möten vi har haft så får han höra hur dålig han är, det är 
aldrig något samtal kring vad skolan kan göra. Nu äntligen, efter 
första läsåret i högstadiet så lyssnar dom på mig. Men vi får se 
om det blir någon skillnad, än så länge bara mindre anpassningar 
i klassrummet som bättre (egen) genomgång inför uppgifter, en 
sak i taget, muntliga prov etc.”

”Skolan saknar kompetens, finns ej specialpedagog/speciallärare.”

”Brist på resurser (pengar).”

»Över hälften anser att barnet inte  
får rätt anpassningar«

»Skolan har sagt att det inte finns 
tillräckligt med resurser «

Ja, till viss del 
33 %

Ja, helt och hållet
10 %

Nej, till liten del
24 %

Ja, till stor del
21 %

Nej, stödet är 
obefintligt

10 %

Har ej behov av anpassningar 
eller stöd

1 %
Vet ej
1 %

Har ditt barn under senaste läsåret fått det stöd och de  
anpassningar som det har rätt till?

Det framgår också att det som vårdnadshavarna ser som barnets 
behov sällan matchar de insatser som eleven faktiskt får. Det 
framgår till exempel att många av barnen har behov av återhämt-
ning, arbete i mindre grupper eller enskilt för att inte bli störda 
av ljud och intryck. De har också stort behov av stöd från vux-
na för att tolka situationer och skapa fungerande strukturer för 



12 ATTENTIONS SKOLRAPPORT 2024

ANPASSNINGAR SOM ELEVER MED NPF HAR
Det finns många olika anpassningar och stöd som 
skolan kan tillgå när en elev behöver extra stöttning. 
Anpassningar kan göras av läraren i klassrummet och 
kan variera lika mycket som det finns antal elever 
i behov av stöd, medan särskilt stöd är något som 
rektor behöver ta beslut om. 

Enligt de vårdnadshavare som svarat på enkäten är det 
vanligaste stödet Anpassad studiegång, vilket är en 
av de mest ingripande åtgärderna och som kräver rek-
torsbeslut. 37 procent anger att deras barn har anpas-
sad studiegång. Därefter är det 30 procent som anger 
pedagogiskt och kognitivt stöd; så som anpassad 

skoldagarna. Viktigt är också personal som förstår 
att individanpassa stöd och hjälp och som även 
kan anpassa kraven utifrån elevens dagsform. Man 

0 % 10 % 20 % 30 % 40 % 50 %

37 %
30 %

29 %
29 %

25 %
21 %

20 %
14 %

13 %
11 %

4 %
2 %

29 %

information och bildstöd. 29 procent anger sensoriskt 
stöd; så som hörselkåpor och avskärmningar samt an-
passningar kring fysiska miljön. I den fysiska miljön 
ingår bland annat klassrum och matsal. 29 procent 
har också angett särskild undervisningsgrupp som en 
anpassning som getts till barnet under läsåret. 

Det som vårdnadshavare angett som de svåraste 
situationerna är de kring barnets sociala relationer i 
skolan. Trots det visar enkätresultatet att det bara är 
20 procent av barnen som får socialt stöd, så som stöd 
i relationer med klasskompisar och/eller till vuxna i 
skolan. Endast 13 procent får en resursperson och 2 
procent har distansundervisning. 

Anpassad studiegång

Pedagogiskt och kognitivt stöd

Särskild undervisningsgrupp

Sensoriskt stöd

Anpassningar kring fysisk miljö

Annat

Enskild undervisning

Socialt stöd

Stående möte med specialpedagog

Resursperson

Har ej fått anpassningar och stöd

Reducerat program/gymnasiet

Distansundervisning

Vilka insatser har ditt barn från skolan? (fler svar var möjligt)

”De skulle behöva ’checka’ av så han hänger med på lektionerna. Han säger inte till när han inte förstår.  
Han behöver motiveras bättre tror jag.”

”Jag tror att mitt barn skulle behöva en bra kontaktperson på skolan som hon känner sig trygg med och via 
den personen få skoluppgifter och ha en daglig kontakt om vad som skall göras.”

”Mer individuella anpassningar. Att inte behöva göra samma saker som kamraterna, då hon inte klarar det.”

”Få arbeta och äta i mindre grupp. Kunskap hos pedagogerna om hur de ska möta honom.”

lyfter också mer flexibla undervisningsformer så 
som distansundervisning. Detta är något som man 
inte upplever att barnet får, trots behov. 
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Även om vårdnadshavarna generellt inte upplever 
att barnet får helt rätt stöd, så anser många av 
vårdnadshavarna att det stöd som barnet ändå får 
har varit till hjälp, men att det inte är tillräckligt. 
Vårdnadshavarna lyfter bland annat att det stöd som 
barnet blivit lovat ofta uteblir då skolan kan behöva 
barnets resurs för att täcka upp när personal är sjuk 
eller liknande. Många lyfter också att insatserna 
inte är tillräckliga för att barnet ska kunna ta sig till 
skolan, och om barnet inte kommer dit så spelar 
de utlovade insatserna som ges i skolan ingen roll. 
Dessutom lyfter man att anpassningarna och stödet 
inte är tillräckligt anpassat för barnet och att de då 
missar målet samt att skolan är alldeles för dåliga 
på att bygga relationer med barnet. De flesta lyfter 
att stödet sattes in alldeles för sent, när det redan 
hade gått för långt. 

”De har kommit för sent!”

”Inte tillräckligt.”

”Efter åtta år har hon fått de anpassningar hon 
behöver…”

”Anpassning kom för sent och när hon är där  
fångar de inte upp henne.”

Detta trots att det tydligt framgår i skollagen att stöd 
ska sättas in ”skyndsamt” och ”utifrån elevens be-
hov”. Inte från det att eleven får en diagnos. Endast 
25 procent av barnen fick stöd direkt eller upp till 3 
månader från att problematiken uppmärksammades. 

UPPFÖLJNINGAR OCH ÅTGÄRDSPLAN
De insatser, både särskilt stöd och anpassningar, 
som skolan ger till eleven bör utvärderas för att 
kontrollera att det är rätt insatser och se att de gett 
önskat resultat. Detta görs i viss utsträckning idag 
enligt vårdnadshavarna som svarat på enkäten. 
27 procent uppger att uppföljning/utvärdering av 
insatser som ges till barnet följs upp regelbundet. 
19 procent anger att det gjorts vid något tillfälle 
sedan insatsen sattes in. 17 procent anger att det 
gjorts först efter att de som vårdnadshavare påpekat 
behovet av uppföljning. 11 procent uppger att det 
inte gjorts några uppföljningar.

Hur lång tid tog det innan ditt barn fick stöd/och 
eller anpassningar, från det att skolan uppmärk-
sammade problematik?

7 mån -1 år
11 %

Längre än 
1 år

42 %

Inom 1 mån
14 %

1-3 mån 
11 %

4-6 mån 
9 %

Har inte fått stöd
9 %

Vet ej
4 %

Av enkätresultatet kan vi också utläsa att 42 procent 
av barnen fick vänta längre än ett år från det att 
skolan eller hemmet uppmärksammade problematik 
tills dess att stödet eller anpassningarna sattes in. 

När det kommer till insatser som går under särskilt 
stöd, insatser som kräver beslut från rektor och ska 
generera en åtgärdsplan så framgår det av enkät-
svaren att 55 procent uppger att deras barn har så-
dana insatser och en åtgärdsplan. 26 procent uppger 
att barnet inte har behov av särskilt stöd och därför 
inte har någon åtgärdsplan. 12 procent uppger att de 
inte vet. 7 procent uppger att deras barn inte har en 
åtgärdsplan trots att barnet har ett beslut om särskilt 
stöd. Det kan bero på att beslut och åtgärdsplan inte 
på ett tydligt sätt har kommunicerats med eleven 

Har skolan genomfört utvärderingar/uppföljningar 
av de insatser som ges till barnet?

Ja, regelbundet
27 %

Ja, någon gång
19 %

Ja, men först efter påpekat behov 
17 %

Nej 
11 %

Nej, men vi har
 påpekat behov 

11 %

Vet ej 
8 %

Har inte fått insatser 
7 %
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och vårdnadshavarna, men det kan också bero på att 
skolan helt enkelt inte har tagit fram en åtgärdsplan, 
trots att det är kravställt. Oroande generellt är att 
så många elever med NPF har så stora behov av 
stöd att de får beslut om särskilt stöd och därmed 
åtgärdsplan.  Det kan tyda på att insatser ges för 
sent, när svårigheterna blivit så stora. 

Av de som har uppgett att de har en åtgärdsplan så 
uppger de flesta av vårdnadshavarna, 63 procent, 
att skolan följer upp åtgärdsplanen regelbundet, 
vilket är positivt eftersom det också är kravställt 
att skolan är skyldig att göra kontinuerliga uppfölj-
ningar. Dessvärre är det 26 procent som uppger att 
skolan inte följt upp åtgärdsplanen kontinuerligt. 
Dessutom är det 12 procent som inte vet om skolan 
följt upp eller inte. 

RÄTTIGHETER OCH ÅTGÄRDER
Enkätsvaren visar tydligt att det finns mycket mer 
att önska när det kommer till kvalitet i stöd och 
anpassningar. En bra skolgång för en elev med 
NPF ska inte bero på en specifik skola eller lärares 
kunskap och möjligheter. Trots det så vet vi att det 
förekommer att vårdnadshavare till slut upplever sig 
tvingade att byta skola eller anmäla skolans age-
rande eller brist på agerande till någon av gransk-
ningsmyndigheterna, så som Skolinspektionen och 
Diskrimineringsombudsmannen eller andra aktörer 
som kan ge stöd och driva frågan juridiskt när det 
kommer till uteblivet, rättmätigt stöd, diskriminerande 
behandling och andra juridiska frågeställningar. 

28 procent av de svarande uppger att de har bytt 
skola för barnet på grund av bristande anpassningar 
och/eller stöd. 20 procent har funderat på det men 
har inte genomfört ett byte och 12 procent skulle 
vilja men upplever inte att man har möjlighet att 
göra det. Sammantaget är det alltså 60 procent av de 
svarande som bytt eller önskat/önskar byta skola åt 
sina barn. 40 procent har inte bytt skola för barnet 
och vill inte heller göra det. Det är färre som har 
anmält skolan till någon av de granskande myndig-
heterna eller annan aktör. 12 procent har anmält och 
16 procent skulle vilja men har av olika anledningar 
inte gjort det. 

Har ni bytt skola på grund av bristande  
anpassningar och/eller stöd?

Nej, och vi vill inte 
göra det

40 %

Ja
28 %

Funderar på 
att göra det

20 %

Skulle vilja 
men har inte 

möjlighet
12 %

Har du anmält barnets skolsituation till någon 
myndighet/instans?

Nej
72 %

Nej, men 
skulle vilja

16 %

Ja
12 %

Har det upprättats en åtgärdsplan för ditt barn?

Ja
55 %

Nej, mitt barn har 
inte beslut om 

särskilt stöd
26 %

Vet ej
12 %

Nej, trots beslut om 
särskilt stöd

7 %
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Analys
De anpassningar och stöd som eleverna med NPF 
får är enligt enkätresultatet sällan tillräckliga. De 
insatser som störst andel svarande uppger att deras 
barn får är också ingripande och har stor påverkan 
på elevens framtida studier och möjligheter i livet, 
så som anpassad studiegång. Att besluta om anpassad 
studiegång är något som inte ska göras lättvindigt 
eftersom det i praktiken innebär att rektor beslutar 
om vilka ämnen och därmed vilka möjligheter för 
framtiden som eleven får tillgodogöra sig. 

När beslut om anpassad studiegång fattas så ska 
alla andra alternativ i princip vara prövade och 
utdömda. Det är inte alltid så som det upplevs i 
praktiken. Trots att det är en mycket ingripan-
de åtgärd är det inte sällan nödvändigt eftersom 
beslutet ofta är tydligt kopplad till barnets mående 
och möjlighet att vara i skolan. Om barnet inte är 
på plats i skolan eller mår för dåligt för att orka 
delta på alla lektioner så är ett av alternativen att 
lätta på de krav som skolan ställer på eleven och ta 
bort kraven på att delta på vissa lektioner och läsa 
vissa ämnen. Men det förfarandet innebär också att 
eleven tappar mycket viktig kunskap. 

Av enkätsvaren framgår att många elever fått vänta 
i över ett år på anpassningar efter att problematik 
uppmärksammats och det är uppenbart att många 
skolor inte gör tillräckligt för att sätta in anpass-
ningar i god tid. Resultatet av enkäten visar också 
att det är många som inte upplever att insatserna 
är rätt och att det beror på bristande resurser och 
bristande kunskap. Något som alltså skulle kunna 
förändras om man tillsätter mer och rätt resurser 
till skolan som har kunskapen om vad dessa elever 
behöver. Trots att vi idag vet att tidiga insatser 
- innan problematiken hinner bli så svår och så 
omfattande - är det bästa skyddet mot framtida 

skolmisslyckanden, så görs det alldeles för lite för 
att faktiskt ge eleverna rätt förutsättningar att vara i 
skolan och lyckas i skolarbetet. 

I skollagen finns tydliga krav på att skyndsamt 
utreda behov av stöd eller anpassningar och sätta in 
det när behoven uppstår. Dock finns det inte någon 
tydligt uttalad tidsram kring vad skyndsamt inne-
bär. Det finns dock nu flera domar kring bristande 
tillgänglighet för personer med funktionsnedsätt-
ning, varav en där en skola dömts för bristande 
tillgänglighet med anledning av att man tagit för 
lång tid på sig att utreda en elevs stödbehov och 
sätta in rätt insatser. Domen fastslår med önskad 
tydlighet att skolan bör ge stöd och utreda stödbe-
hov så snart det är möjligt. Det bör vara en pågående 
process med fokus på barnets rätt till en fungeran-
de skolgång. Men det finns ingen fast tidsgräns för 
vad som anses med skyndsamt utan avgörs från 
ärende till ärende. 

Barnets bästa är att ge stöd så snart problem 
uppmärksammas. Ändå är det tydligt i vår under-
sökning att många skolor och huvudmän underlåter 
att ge tidiga och träffsäkra insatser i tid. Många av 
de svarande uppger också att insatserna som ändå 
ges inte är tillräckliga och att de heller inte anpassas 
utifrån individens behov. Därav känner många 
vårdnadshavare sig nödgade att försöka byta skola 
eller anmäla skolan för att få till ett juridiskt beslut 
som ger barnet någon form av upprättelse. 

Att det ska behöva gå så långt att man tvingas byta 
skola på grund av skolans bristfälliga stöd ska inte 
få förekomma, trots det är det alldeles för många 
som ändå gjort det eller vill göra det, vilket säger 
något om att detta inte är ett enskilt problem på 
en enskild eller några enskilda skolor. Det handlar 
om systematiska problem för skolan att hitta rätt 
anpassningar och möjligheter att ge barn med NPF 
det stöd som de faktiskt behöver i det befintliga 
systemet. 

»De anpassningar och stöd som eleverna med NPF 
får är enligt enkätresultatet sällan tillräckliga«

»Barnets bästa är att ge stöd så snart 
problem uppmärksammas«

»Av enkätsvaren framgår att många elever fått 
vänta i över ett år på anpassningar«
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Skolfrånvaro
UTIFRÅN ÅTSKILLIGA MÖTEN med medlemmar och 
andra från vår målgrupp, från tidigare enkäter och 
från andra grupper/organisationer som jobbar med 
liknande målgrupper vet vi att många elever med 
NPF har hög frånvaro i skolan. Detta beskrivs som 
en följd av skolans oförmåga att ge rätt stöd och 
anpassningar, vilket denna rapport tagit upp här 
ovan. Trots att vi vet att det finns omfattande från-
varo finns det ingen kontinuerlig, nationell statistik 
om orsaken bakom frånvaron. 

Enligt enkätresultatet har 79 procent av de i enkäten 
berörda barnen någon form av frånvaro som är 
kopplad till just barnets funktionsnedsättning. 
I enkäten förmedlade vi tydligt att vi även räk-
nar sanktionerad frånvaro som frånvaro. Det vill 
säga att vi även inkluderat exempelvis beslut om 
anpassad skolgång, eftersom det är frånvaro från 

den skoltid som eleven annars skulle tagit del av 
om hen hade fått några eller bättre anpassningar. 
Vi är medvetna om att det finns vissa elever som 
på grund av hälsoskäl inte klarar den aktivitetsnivå 
och koncentrationsnivå som en hel skoldag och 
skolvecka innebär. Men vi vill ändå uppmärk-
samma att anpassad studiegång är frånvaro från 
ordinarie skolgång och att det blir missvisande om 
denna frånvaro inte syns i statistiken.

6 procent av de svarande uppger att deras barn har 
fullständig frånvaro från skolan, alltså 100 procent 
skolfrånvaro. 21 procent uppger att deras barn 
har frånvaro majoriteten av tiden och 21 procent 
uppger att deras barn har frånvaro någon eller 
några gånger i veckan. Sammanlagt utgör dessa 
elever nästan hälften av alla svarande, 48 procent. 
20 procent uppges inte ha någon frånvaro som är 
kopplad till barnens funktionsnedsättningar. 

Enligt skollagen är huvudmannen ansvarig att 
vidta åtgärder som krävs för att eleven ska få sin 
utbildning. Om en elev har upprepad eller längre 

»Trots att vi är medvetna om den omfattande 
frånvaron, finns det ingen kontinuerlig nationell 
statistik som förklarar orsakerna bakom den«

Har ditt barn haft någon frånvaro kopplad till sin 
funktionsnedsättning under senaste läsåret?

Har skolan gjort en utredning kring  
anledningen till frånvaron?

Ja, någon eller några 
gånger i veckan

21 %

Ja, majoriteten 
av tiden

21 %

Nej, ingen 
frånvaro

20 %

Endast några 
gånger under 

skolåret
18 %

Ja, några gånger i 
månaden

13 %

Ja, 100 procent 
frånvaro

6 % 

Vet ej
1 % 

Nej
51 % 

Vet ej
16 % 

Ja
33 % 
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frånvaro har rektorn ansvar att skyndsamt utreda 
frånvaron, om det inte ses som obehövligt. Trots 
detta lagkrav uppger 51 procent av de svarande 
som har barn med någon form av frånvaro, att 
skolan inte har gjort en utredning kring anledningen 
till frånvaron. 33 procent uppger att skolan gjort 
en utredning och 16 procent vet inte. 

Bland de svarande som har angett att deras barn 
har 100 procent frånvaro eller frånvaro majoriteten 
av tiden (omnämns i rapporten som högst från-
varo) är det absolut högst andel som har frånvaro 
majoriteten av tiden. De flesta av de svarandes 
barn spenderar alltså viss tid i skolan. Detta kan 
bland annat bero på att många av dessa barn har 
anpassad studiegång och ska alltså, enligt rektorsbe-
slut, endast vara i skolan vissa timmar per vecka, 
beroende på beslutets utformning, vilket i sig 
innebär en frånvaro enligt vår undersökning.

Av de svarande med barn som har högst frånvaro så 
har 46 procent uppgett att skolan gjort en utredning 
kring frånvaron. 37 procent av vårdnadshavarna 
anger dock att ingen utredning gjorts och 17 pro-
cent anger att de inte vet om det gjorts. 

TILLGÅNG TILL UNDERVISNING
Bland de vårdnadshavare som uppgett att barnet 
har högst frånvaro har 62 procent uppgett att 
skolan inte har en plan för hur dessa barn ska få 
tillgång till undervisning trots frånvaro. Endast 27 
procent anger att det finns en plan. 
 
Antalet svarande som anger att det inte finns någon 
plan ser ungefär likadana ut i gruppen i stort, 64 
procent av alla svarande angav att det inte finns 
någon plan från skolans håll för hur eleven ska 
få tillgång till undervisning trots frånvaro. Något 
färre, 22 procent, angav att det finns en plan. Skäl 
till detta kan vara att skolor tolkar olika när det 
kommer till hur mycket frånvaro som krävs för att 
en utredning ska vara aktuell. Därmed blir också 
elevens möjlighet att ta del av undervisningen trots 

frånvaro godtycklig. Men med tanke på den höga 
procentsatsen, 64 procent för alla svarande och 62 
procent hos gruppen med högst frånvaro, är det 
rimligtvis inte den största anledningen till skolans 
underlåtenhet att säkra utbildning till alla barn 
med problematisk skolfrånvaro. 

»Enligt skollagen är huvudmannen ansvarig 
att vidta åtgärder som krävs för att eleven ska 

få sin utbildning«

»Troligtvis hänger bristen på distansundervisning 
samman med bristen på planering för hur elever 

med hög frånvaro ska få tillgång till undervisning«

Har skolan en plan för att ditt barn ska få tillgång 
till undervisningen trots frånvaron?

Nej
64 % 

Ja
22 % 

Vet ej
14 % 

Enkätresultatet visar också att det bland de elever 
som har högst frånvaro också finns en högre andel 
beslut om anpassad studiegång, 65 procent. I prak-
tiken innebär det att skolan beslutar om frånvaro för 
eleven utan att behöva rapportera det som frånvaro, 
då den är giltig och sanktionerad av skolan. 
Inte förvånande men problematiskt är att endast 5 
procent av eleverna som berörs i enkäten har distans-
undervisning. Detta trots att det borde vara en av 
de viktigaste åtgärderna under den perioden som 
barnet inte förmår befinna sig i skolan. Troligtvis 
beror bristen på distansundervisning ihop med ovan 
nämnda brist på planering kring hur elever med hög 
frånvaro ska nås av undervisning även om de inte är 
på plats i den fysiska skolan. 
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Betyg
BLAND ALLA SVARANDE VAR det 68 procent som upp-
gav att de har barn som gick i en betygsgrundande 
årskurs under läsåret HT23/VT24. 50 procent av 
dem anger att deras barn troligtvis inte eller inte 
kommer få betyg i kärnämnena (matte, svenska 
och engelska). 21 procent tror att barnet kommer få 
betyg i kärnämnena och 23 procent säger att barnet 
kommer få betyg i kärnämnena. Tittar man enbart 
på de som uppgett att deras barn går i låg- eller 
mellanstadiet så är det 36 procent av dem som går i 
betygsgrundande årskurser, vilket kan förekomma 
från årskurs 4 men vanligast från årskurs 6. Redan 
här, alltså långt innan sista året på högstadiet, anger 
över hälften, 51 procent, att deras barn troligtvis 
inte kommer få godkända betyg. De flesta av dem, 
33 procent, anger att de vet att barnet inte kommer 
få godkända betyg i kärnämnena.

också vara så att anpassad studiegång innefattar ett 
ämne som barnet är särskilt intresserad av och att 
man i stället tagit bort vissa eller alla kärnämnen. 
Det är något som leder till stora svårigheter både 
för barnet och samhället i slutändan, när barnet inte 
fått verktyg eller förutsättningar att komma vidare 
efter skolan. 
 
EFTER GRUNDSKOLAN
För att komma vidare till gymnasiestudier behöver 
elever i högstadiet få tillräckligt med betyg för att 
få gymnasiebehörighet. För grundläggande gymna-
siebehörighet krävs godkända betyg i matematik, 
svenska, eller svenska som andraspråk och engelska 
samt godkända betyg i minst fem andra ämnen. För 
gymnasiebehörighet till ett teoretiskt gymnasiepro-
gram krävs betyg i ytterligare några ämnen.
428 stycken vårdnadshavare svarade att deras barn 
under senaste läsåret gått sista året på högstadiet av 
dem var det 17 procent svarade att barnet troligtvis 
inte skulle nå gymnasiebehörighet. 21 procent upp-
gav att barnet inte skulle nå gymnasiebehörighet 
men skulle börja på introduktionsprogrammet.14 
procent angav att barnet inte skulle nå gymnasie-
behörighet, utan att gå introduktionsprogrammet. 

Kommer ditt barn få betyg för att kunna söka 
 in till gymnasiet?

Ja
26 % 

Kommer troligtvis nå 
gymnasiebehörighet

22 % 

Nej, kommer börja  
introduktionsprogrammet

21 % 

Kommer troligtvis inte nå 
gymnasiebehörighet

17 % 

Nej
14 % 

67 procent av de svarade uppger dock att barnet 
troligtvis kommer få eller kommer få betyg i något 
annat ämne än i kärnämnena. 28 procent tror dock 
inte det eller vet att barnet inte kommer få betyg i 
något annat ämne än kärnämnena. Det visar att just 
att stöd i undervisningen i ämnen som är viktiga 
för barnens framtid är mycket viktiga. Men det kan 

Kommer ditt barn få godkända betyg i  
kärnämnena matte svenska och engelska?

Nej
34 % 

Ja
23 % 

Ja, jag tror det
21 % 

Nej, jag tror 
inte det

16 % 

Vet ej
6 % 
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Sammanlagt är detta 52 procent av de svarande. 
Endast 48 procent tror eller vet att barnet kommer 
nå gymnasiebehörighet. 

andra organisationer också sett och vad vi fått till 
oss från våra medlemmars och vår målgrupps upp-
levelser. Det är mycket oroande och problematiskt 
att upplevelsen av misslyckande av att inte få betyg 
i viktiga ämnen och därmed inte nå skolans betygs-
mål, grundläggs redan från första betygsättning 
i grundskolan. Att en elev får gå, år efter år, utan 
betyg och utan att skolan förmår sätta in rätt insatser 
visar på stort behov av mer resurser, mer stöttning 
och andra slags verktyg till såväl eleven som skolan. 
Det finns ingen ursäkt att ge upp om en elev när 
skolan upplever att man gjort allt. Och i många fall 
upplever vårdnadshavarna att många skolor inte ens 
ha uttömt alla befintliga möjligheter eller använt sig 
av dagens beprövade verktyg och metoder. Det är 
alarmerande.

I frisvaren framgår det att elever med NPF i många 
fall inte har möjlighet – på grund av sina funktions-
nedsättningar - att uppfylla de krav som finns i skolan 
och att skolan och läroplanen är utformad på ett sätt 
som starkt missgynnar elever med neuropsykiatriska 
funktionsnedsättnignar. Att en hel grupp elever slås 
ut i skolan på grund av funktionsnedsättning utgör 
diskriminering och måste tas på allvar. Om skolans 
undervisning och läroplanen faktiskt är utformad 
så att den stänger ute en stor andel av våra barn och 
unga, så behövs det mer forskning kring hur läro-
planen och kravställningen i skolan kan utformas 
för att också inkludera elever med funktionsnedsätt-
ningar. Skolan måste bli möjlig även för barn med 
behov av annan slags pedagogik och lärmiljö. 

Att få eller inte få betyg är något definitivt i vårt 
samhälle. De går att jämföra, mäta och de är tydliga 
markörer. För många är de också en indikation på 
hur man kommer klara sig i livet. Att inte klara 
betygskraven riskerar flera följdproblem för elever 
med NPF då det är en grupp unga som ofta har en 
större sårbarhet och som har större erfarenhet sedan 
tidiga år att känna sig misslyckade och missförstådda. 
Upplevelser som många vårdnadshavare beskriver 
i enkäten. Särskilt utsatta är de elever som möts av 
bristande kunskap om funktionsnedsättningarna 
och där de individuella anpassningarna uteblir. 

Det var 147 vårdnadshavare som angav att deras 
barn under senaste läsåret gått sista året på gymna-
siet. Av dem angav 34 procent att deras barn inte 
kommer få tillräckligt med betyg för att kunna få 
en gymnasieexamen. 20 procent angav att deras 
barn troligtvis inte kommer få en gymnasieexamen. 
Det utgör 54 procent av de som svarat på frågan. 
Endast 19 procent uppgav att deras barn kommer få 
en gymnasieexamen.

Analys
Utifrån våra tidigare enkäter som tydligt beskrivit 
brister i skolans stöd och anpassningar till många 
elever med NPF är det här enkätresultatet tyvärr 
inte förvånande läsning. Sett till vad rapporten vi-
sar angående insatser som sätts in för sent, är otill-
räckliga och ibland obefintliga så är resultatet kring 
betyg förväntat, även om siffrorna är ändå något 
högre än vad vi befarade. Det är mycket allvar-
ligt att det är över 50 procent i varje stadium som 
inte kommer få de viktiga betyg som behövs för 
att kunna gå vidare till studier, arbete eller annan 
sysselsättning. Även om underlaget för exempelvis 
gymnasieexamen är litet så är det i linje med vad 

Kommer ditt barn få gymnasieexamen?

Troligtvis inte
20 % 

Troligtvis
27 % 

 ja
19 % 

Nej
34 % 



20 ATTENTIONS SKOLRAPPORT 2024



21ATTENTIONS SKOLRAPPORT 2024

Sammanfattning
ENKÄTRESULTATET GER EN TYDLIG BILD av att skolan i 
många fall inte har rätt förutsättningar och/eller för-
måga att hjälpa barn och elever med NPF att uppnå 
sin fulla potential. Skolan har inte heller förmåga 
att stötta barn när det kommer till sociala situationer 
som uppstår i skolmiljön och som kan utgöra svårig-
heter för elever med NPF. 

Vidare framgår det hur viktigt det är att det finns 
vuxna som eleverna kan känna sig trygga med och 
förstådda av och att de har vuxna i skolan som de 
känner tror på dem och deras förmågor. Den främsta 
faktorn för att elever med NPF ska trivas och må väl 
i skolan är att relationer med vuxna i skolan fung-
erar bra. De sociala relationerna och det stöd som 
närvarande vuxna kan ge till elever med NPF går 
inte att nog understryka eller överskatta. 

En annan viktig faktor för att skolan ska fungera för 
elever med NPF är att skolpersonalen har kunskap 
om och förståelse för elevens problematik i under-
visningen och att de också har förutsättningar att 
göra nödvändiga anpassningar. Det är dessutom av 
yttersta vikt att anpassningarna görs utifrån barnets 
behov och att barnet är delaktig i processen. Sedan 
är det angeläget att kunskapen om barnets behov 
inte stannar enbart hos en personal i personalstyrkan 
utan når alla som barnet möter i skolan. Det är tyd-
ligt att alla delar av skolan bör fungera för att elever 
med NPF ska kunna vara närvarande i skolan, trivas 
och kunna ta del av skolans undervisning. När sko-
lan som helhet inte kan möta upp behoven som finns 
så leder det till avsevärt ökad risk för hög frånvaro 
och försämrat mående hos elever med NPF. 

Hög frånvaro i skolan, avsaknad av betyg och 
försämrad hälsa är alla faktorer som försvårar för 

en ungdom att ta sig vidare till studier och/eller 
arbete. Att inte komma igång med sitt liv och med 
en sysselsättning leder inte sällan till stort utanför-
skap, som i värsta fall riskerar att segmenteras och 
bli livslångt. 

EN OHÅLLBAR SKOLSITUATION innebär lidande för 
många, i synnerhet för barnet självt men också för 
familjen som påverkas stort av barnets skolsituation. 
Vårdnadshavarna beskriver bland annat försäm-
rad psykisk hälsa, sjukskrivningar, utmattning och 
behov av att byta arbete eller gå ner i arbetstid. 
Förutom det personliga lidandet så leder vårdnads-
havarnas påverkade mående och förutsättningar att 
arbeta också till stora och onödiga kostnader för 
samhället i form av sociala kostnader om personen 
blir arbetslös, stödinsatser och sjukkostnader. En 
välfungerande skola är således en av de viktigaste 
investeringar som ett samhälle kan göra. Inte bara 
utifrån samhällsekonomin utan även utifrån visionen 
om ett samhälle där alla behövs och förtjänar en 
chans att lyckas utifrån sina förutsättningar. 

VÅR FÖRHOPPNING ÄR ATT den här rapporten ska 
ge incitament till att börja vända misslyckanden 
till chanser att lyckas. Byta ut okunskap om ungas 
olika funktionsförmågor till kunskap om varje barns 
faktiska behov och kapacitet. Och inte minst: gå från 
bristande resurser till ett samhälle som satsar på alla 
elevers framtid och inkludering i skolan och samhället. 
Inkludering har inte gått för långt, den har gjorts på 
fel sätt och ibland till och med utifrån fördomar och 
okunskap. Inkludering är medmänsklig, smart och 
kommer i slutändan gynna oss alla. Det är dags att 
på riktigt öka kunskapen, vidga normerna och börja 
fokusera på varje barns inneboende kraft att vara en 
viktig del av vårt samhälle.

»Den främsta faktorn för att elever med NPF  
ska trivas och må väl är att relationer med vuxna  

i skolan fungerar bra.« 

»En välfungerande skola är en av de viktigaste 
investeringar som ett samhälle kan göra.« 
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Vad behöver göras?
FÖR ATT KOMMA TILL RÄTTA MED de problem som 
beskrivs i enkätrapporten så måste vi synliggöra 
gruppen elever med NPF och deras utmaningar i 
nuvarande skolsystem. Det är tydligt från under-
sökningens resultat att det behövs tydligare statistik 
som kan mäta och belysa situationen för elever med 
NPF i skolan. Den statistiken är möjlig att samla in 
med befintliga resurser, men än så länge har politiken 
dröjt med besluten. Med en nationell statistik skulle 
elever med NPF synliggöras och det skulle inte vara 
möjligt att blunda för de brister som finns och neka 
de strukturella förändringar som behöver göras. 

De krav som skolan ställer och som många elever 
med NPF idag upplever som övermäktiga måste ses 
över och forskning kring barns kognitiva utveckling 

och förmågor måste få ta större plats i utformning 
av framtida läroplaner. De måste också tydliggöra 
vad eleverna faktiskt behöver få med sig för grund-
kunskaper i skolan och hur vi kan tillvarata olikheter 
och intressen i högre grad än vad vi gör idag.

TYDLIGT ÄR OCKSÅ BEHOVET av ökad kunskap om 
NPF, såväl teoretisk som praktisk, hos skolledare 
och huvudmän. Med ökad kunskap om de svårig-
heter och behov som elever med NPF har så ökar 
sannolikt motivationen och självförtroendet att 
agera ändamålsenligt och ge rätt förutsättningar till 
såväl skolpersonal som elever. 

De krav vi ställer för att vända utvecklingen har vi 
sammanfattat nedan.

•	 Lagstifta om nationell statistik som visar hur 
elever med NPF klarar skolans mål.

•	 Tillsätt de resurser som krävs för att leva upp 
till de rättigheterna som anges i skollagen och 
övriga regelverk. Det innefattar resurser såväl 
till den fysiska som sociala och pedagogiska 
skolmiljön samt för fortbildning av personal. 

•	 Se till att det bli fler trygga vuxna i skolan för 
att stötta i socialt samspel och stävja mobbning 
socialt utanförskap samt fler behöriga lärare/
skolpersonal så att alla elever blir sedda och får 
stöd utifrån behov. 

•	 Inför en obligatorisk del om NPF i rektorsutbild-
ning och genomför en kompetenssatsning om 
NPF till alla skolhuvudmän och all skolpersonal.

•	 Utveckla elevhälsan och ge den förutsättningar 
att arbeta förebyggande för att tidigare upptäcka 
elever som är i behov av extra stödinsatser eller  
är på väg att utveckla en psykisk ohälsa.

•	 Inför en Lex Alissa.* Egen anmälningsskyldighet 
finns redan när det gäller vården och socialtjäns-
ten. Skolan med sitt viktiga samhällsuppdrag bör 
också omfattas av en sådan skyldighet.

•	 Ge alla skolor i uppdrag att ta fram en plan för  
att förebygga skolfrånvaro och för hur eleven ska 
få tillgång till undervisning trots frånvaro från sko-
lans lokaler. Ändra skollagen så att det framgår att 
det finns en undervisningsplikt snarare än plikt att 
vara fysiskt i skolans lokaler.

* Lex Alissa innebär att all skolpersonal är skyldiga att anmäla när skolan inte når eleven med undervisning, oavsett om det beror på brister och 
felaktigheter i skolans arbete eller något annat.

ATTENTIONS FÖRSLAG PÅ FÖRBÄTTRINGAR
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