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Om Attention och NPF
Riksförbundet Attention är en intresseorganisation för personer med 
neuropsykiatriska funktionsnedsättningar (NPF) och deras familjer. 
Attention företräder personer med egen diagnos, anhöriga och personal 
som möter målgruppen inom exempelvis skola, vård, socialtjänst, 
arbetsförmedling och andra instanser. Attention finns över hela landet 
i drygt 50 lokala föreningar och har cirka 16 000 medlemmar. Bland 
våra medlemmar finns personer med adhd, autismspektrumtillstånd, 
Tourettes syndrom och språkstörning samt personer med nedsatt förmåga 
att läsa, skriva och räkna.

NPF innebär svårigheter som beror på hur hjärnan fungerar. Orsaken 
är biologisk och har ingenting med uppfostran eller intelligens att göra. 
Funktionsnedsättningen syns inte utanpå, men påverkar personens 
beteende. Det är vanligt att personer med NPF har svårt med reglering 
av uppmärksamhet, impulskontroll och aktivitetsnivå, samspelet med 
andra samt inlärning och minne. Arten och graden av svårigheter varie-
rar. När svårigheterna blir så stora att de kraftigt påverkar individens 
utveckling och möjligheter att fungera i samhället blir de en
funktionsnedsättning.

Läs mer om Attention på www.attention.se
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En ständig kamp för 
rätten till skolgång

Skolan är den plats där alla barn och unga i 
Sverige ska vara nästan varje dag under stor del av 
sin uppväxt. Ändå är den väldigt dåligt anpassad 
för elever med någon form av funktionsnedsätt-
ning. Mellan sju och nio procent av eleverna i den 
svenska skolan uppskattas ha en neuropsykiatrisk 
funktionsnedsättning (NPF), det vill säga adhd/
add, autismspektrumtillstånd, Tourettes syndrom 
eller språkstörning. Räknar man in elever som har 
liknande svårigheter men som inte uppfyller 
kraven för en diagnos, blir andelen ännu 
större. Enligt skollagen, som alla 
huvudmän är skyldiga att följa, 
ska alla elever få ledning och 
stimulans för att utifrån sina 
förutsättningar utvecklas och nå 
målen. Vidare ska elever med 
funktionsnedsättning få stöd för 
att motverka funktionsnedsätt-
ningens negativa konsekvenser. 
FNs konventioner säger också att 
alla har rätt till ett sammanhållet ut-
bildningssystem och till livslångt lärande.

Resultaten från årets skolenkät visar att över hälften 
(55,5%) av eleverna med NPF känner mycket eller 
ganska mycket oro inför skolstart. Bland deras 
vårdnadshavare är oron ännu större, 70%.

Ett nytt skolår innebär en hel del förändringar  och 
kanske stadiebyte. Av enkätsvaren framträder tydligt 
att oron kommer av organisatoriska brister i skolan, 
personalomsättning och bristande kommunikation 

Vilket stöd kommer ges, vilken personal finns kvar och hur ska man orka?  
- NPF-familjer känner stor oro för hur det nya skolåret kommer bli.

mellan hemmet och skolan. Man upplever att 
skolan inte tar barnets behov av tydlighet, förutsäg-
barhet och struktur på allvar. Oro kommer också av 
att kunskapen kring NPF och barnets behov är låg 
bland personal och skolledning och att vårdnads- 
havarna har tidigare erfarenheter av brist på för-
ståelse och ibland misstro. Många svarande har 
tidigare erfarenheter av bristande stöd och an-
passningar och att insatser satts in för sent. De har 
behövt kämpa för att skolan ska förstå, agera och se 

till barnets individuella behov, en kamp som 
har påverkat hela familjen. 

Utifrån enkätresultaten blir det 
oerhört tydligt att gruppen elever 
med NPF måste synliggöras och 
politiker måste ta sitt ansvar när 
det kommer till att Sverige som 

land ska leva upp till lagar och 
internationella konventioner. Alla 

barn ska ha lika tillgång till utbild-
ningssystemet, men så ser det inte ut i 

dagens skolor. Alldeles för många barn mår 
så dåligt av skolan och lärmiljön att de inte klarar 
av att vara i skolan överhuvudtaget. Så kan det inte 
få vara.  För att synliggöra bristerna och behovet 
av förändring vill Attention att det införs nationell 
statistik över hur det går för elever med funktions-
nedsättning. Vi vill också att skolorna kontinuerligt 
och systematiskt följer upp de åtgärder och insatser 
som ges och utvärderar resultatet. En insats måste 
leda till förbättring för eleven, annars är insatsen 
missriktad. 

”Resultaten från årets skol- 
enkät visar att över hälften 
av eleverna med NPF känner 
mycket eller ganska mycket 

oro inför skolstart.”
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OM ENKÄTEN
I samband med skolstart har Attention utfört sin 
årliga skolenkät. Syftet med enkäten är att ta reda på 
hur elever med neuropsykiatriska funktionsnedsätt-
ningar (NPF) mår inför skolstart och hur de trivs i 
skolan. 

Enkäten gick ut via Attentions medlemsregister, via 
våra sociala medier och på vår webbsida i början av 
augusti. Den riktade sig till vårdnadshavare med 
barn som börjar andra klass i grundskolan eller 
motsvarande, upp till sista året på gymnasiet eller 
motsvarande. Enkäten bestod av både frågor med 
färdiga svarsalternativ och möjlighet att lämna 
fristextsvar. Över 2500 vårdnadshavare svarade på 
enkäten. 

Enkätsvaren visar att nio av tio som svarat på enkä-
ten (90 %) var mammor. 60 procent av de som sva-
rade har pojkar och 37 procent har flickor. Adhd/add 
är den vanligaste diagnosen, 76 procent, följt av 56 
procent med autismspektrumtillstånd. 2 procent har 
Tourettes syndrom, knappt 8 procent har språkstör-
ning och 7 procent av barnen var under utredning 
vid tiden för enkätsvaret. 69 procent av barnen går i 
grundskolan, 19 procent går i gymnasieskolan och 6 
procent går i en resursskola. 

Diagnos 

Majoriteten av vårdnadshavarna, 69 procent, har 
sina barn i grundskolan och 6 procent har sina barn 
i resursskola. 19 procent har barn som går i gymna-
siet och sammanlagt går 3 procent av barnen i grund 
– eller gymnasiesärskola. Enkätsvaren visar också 
att de flesta av barnen går i de övre årskurserna i 
grundskolan och är mellan 10 och 15 år gamla, drygt 
65 procent av de svarande har barn i de åldrarna.

Grundskola 69 %

Resursskola 6 %

Grundsärskola 2 %

Specialskola 0 %

Gymnasieskola 19 %

Gymnasiesärskola 1 %

Övrig/annan skolform 3  %

Adhd/add

Autism

Tourettes syndrom

Språkstörning

76 %

56 %

2 %

8 %

”Över 2500 
vårdnadshavare 

svarade på enkäten.”
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ORO INFÖR SKOLSTART VANLIGT HOS BÅDE 
BARNEN OCH VÅRDNADSHAVARNA

25 procent av vårdnadshavarna svarar att deras barn 
upplever mycket stor oro inför skolstart och 30 pro-
cent anger att barnet känner ganska stor oro. Endast 
12 procent anger att deras barn inte känner någon 
oro inför det nya skolåret. 

”Oroligt, mycket frågor, svårt att sova. Saknar 
trygghet från skolan, vet inte vad som ska hända och 
ske. Möte inbokade som blir avbokade. Jag har inte 
svaren på alla hens frågor.”

”Oro och uppgivenhet, nu kommer misslyckandena 
på rad.”

”Ångesten har börjat komma tillbaka efter att nästan 
helt ha upphört under sommaren. Vi har gått upp i 
lugnande för hen och hen har panik. I ärlighetens 
namn har jag det också.”

”Gråter hjärtskärande varje gång hen kommer på 
att skolan börjar. ”

”Barnet är helt slutkörd, trött och uppgiven efter 
flera år av bristfälliga anpassningar och överkrav.”

BARNS ORO

30 %

28 %

Bland vårdnadshavare själva är oron än större. 
Knappt 35 procent upplever mycket stor oro inför 
barnets skolstart och 35 procent upplever ganska 
stor oro. Endast 6 procent uppger att de inte känner 
någon oro inför barnets skolstart. Det framgår tydligt 
i rapporten att vårdnadshavaren ofta har ett orimligt 
stort ansvar för sitt barns skolsituation.Mycket stor oro

25 %

Ganska stor oro

Liten  oro

Ingen oro

12 %

5 %
Vet ej

VÅRDNADSHAVARENS ORO

35 %
24 %

Mycket stor oro

35 %

Ganska stor oro

Liten  oro

Ingen oro

6 %

”Jag är numera så van att inget förvånar mig längre. 
Jag sopar som vanligt upp bitarna när mitt barn faller 
sönder och pusslar ihop dem så gott det går.”

”[Oro] Både för den sociala situationen och hur 
kunskapsinhämtningen ska fungera när det inte finns 
tillräckligt stöd. Oro för min egen situation eftersom 
det hittills alltid slutat med att det är jag som får 
kompensera för briserande stöd i skolan och hjälpa 
barnen med ALLT skolarbete hemma.”

”Att se sitt barn förvandlas från energifull med 
nyfikenhet och glädje (under sommarlovet) till ångest 
och gråt varje dag är fruktansvärt att bevittna.”

”Vårt barn är så totalt skolförstörd med skadat 
förtroende för vuxna människor, psykisk ohälsa och 
försök till sucid vid 2 tillfällen pga skolan.”
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ORSAKER TILL ORO
Enkätsvaren ger en tydlig bild av grunderna till oron. 

Mobbning/kamratrelationer  
som inte fungerar 

33 %

Vilka är orsakerna till din  
oro inför ditt barns skolstart

Skolmiljön är jobbig  
(strukturer och förutsägbarhet brister)

66 %

Lektioner/pedagogisk hjälp  
är för dåligt anpassade

60 %

Relationer till lärare/skolpersonal 
fungerar inte

31 %

Kunskapen om NPF är för dålig 54 %

20 %
Ja

19 %

Svårigheter och problem utifrån  
NPF tas ej på allvar

Annat

44 %

34 %

De som angivit mycket oro inför skolstart har sämre 
upplevelser av stöd och anpassningar. 

De som angett att de inte känner någon oro inför barnet 
skolstart har bättre upplevelser kring stöd och anpass-
ningar för barnet

Nej
61 %

Vet ej

En stor majoritet av vårdnadshavarna, hela 61 pro-
cent anser att barnet inte har fått de anpassningar 
och det stöd som barnet behöver i skolan. Om man 
jämför de som inte upplever någon oro för att barnet 
ska börja skolan har 44 procent angett att barnet 
inte fått det stöd och anpassningar de har behov av. 
Av dem som anger mycket stor oro inför barnets 
skolstart anser 79 procent att barnet inte fått det 
stöd och anpassningar som de har rätt till, endast sju 
procent anser att barnet fått rätt och tillräckligt stöd. 

Ja

22 %

7 %7 %
Vet ej

Nej

79 %

34 %

Vet ej

21 %
Ja

Nej

44 %

Anser du att ditt barn fått det stöd och 
de anpassningar som hen behöver i 
skolan? 

Själva skolmiljön och skolsituationen, dålig anpass-
ning av lektioner och låg kunskap om NPF är de 
största anledningarna till oro för vårdnadshavarna. 
De strukturer som finns efterlevs inte och stödet 
uteblir till stor del.

Andelen av vårdnadshavare som upplever att barnen fått det stöd och anpassningar som hen har rätt till, 
utifrån upplevd oro inför skolstart.  
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”Skolan gör halvhjärtade försök till anpassningar 
efter deras förmåga, inte efter mitt barns behov.”

”Kunskapen kanske finns, men FÖRSTÅR personalen 
vad NPF innebär och hur det påverkar barnet? Görs 
anpassningar fullt ut för att passa alla, även de med 
NPF? Jag vet inte om kunskapen och viljan att förstå 
finns där hos alla”

”Ny skola som inte gjort någon planering. Skolstarten 
var för två dagar sedan, och mitt barn är hemma, för 
det finns ingen planering.”

”Oro över att personalen inte ska förstå henne och se 
hennes behov. Att de inte kan tillräckligt”

” Pedagoger är utbytta, igen, så det kan gå hur som 
helst beroende på vad de kan om att hantera NPF. ”

”Avsaknad av rätt anpassningar, avsaknad av ett 
helhetsperspektiv kring skolsituationen, avsaknad av 
en plan och uppföljning av åtgärder - utvärdering av 
vad som fungerar och inte fungerar”

”Jag är ledsen och trött över att skolan har så lite 
resurser, så liten kunskap, så liten vilja”

Pedagogiskt lärande
Svaren visar tydligt att de flesta anser att bristerna i 
den pedagogiska tillgängligheten i skolan beror på 
bristande kunskap kring NPF hos både skolperso-
nal och klasskompisar (60 %) följt av avsaknad av 
anpassningar i undervisningssituationen (57 %) och 
bristande stöd från skolpersonal/elevhälsa/skolled-
ning etc. (49 %). 

Bristande NPF-kunskap hos  
skolpersonal och klasskompisar

60 %

Avsaknad av anpassningar i  
undervisningssituationen

57 %

Bristande stöd från skolpersonal/ 
elevhälsoteam/skolledning etc.

49 %

Stökig skolmiljö 48 %

Höga krav på vårdnadshavaren  
att hjälpa barnet

36 %

Bristande samverkan mellan  
skola och andra aktörer

29 %

Dålig kontakt mellan  
hem och skola 

21 %

Jag känner ingen oro kring  
pedagogisk tillgänglighet

13 %

Annat 19 %

Min oro kring brister i den pedagogiska 
tillgängligheten beror på  
(flera svarsalternativ var möjligt)
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Konflikter med klasskamrater 37 %

Min oro kring konflikter utifrån skolsituationen 
beror på (flera svarsalternativ var möjligt)

Konflikter med lärare 26 %

Utbrott som skolan inte kan hantera 23 %

Konflikter i familj pga skolproblematik 36 %

Mobbning 17 %

Jag känner ingen oro 24 %

Annat 13 %

Konflikter
Mer än var tredje vårdnadshavare som svarat upp-
ger att oro kring konflikter utifrån skolsituationen 
främst handlar om konflikter i familjen på grund 
av skolsituationen (36 %) och oro över konflikt 
med klasskamrater (37 %). I kommentarerna fram-
går att många oroar sig över att det finns få vuxna 
i skolan som kan hjälpa och stötta barnet kring det 
sociala gentemot klasskamrater och att skolan inte 
agerar mer för att möjliggöra och stötta barnen i 
de sociala relationerna. I fritextsvaren lyfts att den 
fysiska skolmiljön ofta är så dränerande för många 
av barnen att de helt enkelt inte orkar något efter 
skolan, om de ens orkar ta sig till skolan. Det leder i 
sig till mer konflikter både i skolan och med familjen 
i hemmet.

”Hen önskar så att hen hade en kompis och slapp 
sitta ensam i ett rum i skolan. Hen känner sig exklu-
derad på alla sätt.”

”komplicerade kompisrelationer snarare än mobb-
ning och noll hjälp från vuxna”

”Konflikterna har minskat radikalt sen hen kom till 
särskild undervisningsgrupp.” 

51 %Hen vill inte gå till skolan

Min oro över mitt barns hälsa på grund av skol- 
situationen beror på (flera svarsalternativ var möjligt)

Mående
En skolgång som inte fungerar påverkar till stor del 
barnets hälsa och mående. Många vårdnadshavare 
oroar sig för sina barns hälsa på grund av en icke 
fungerande skolsituation. Nästan sju av tio vård-
nadshavare är oroliga för att barnets självkänsla ska 
påverkas negativt av skolsituationen (69 %) och 
nästan sex av tio vårdnadshavare uppger att barnet 
mår dåligt av skolmiljön (57%) och över fem av tio 
vårdnadshavare uppger sig vara orolig över barnets 
psykiska hälsa ska försämras på grund av situationen 
i skolan. Över hälften (51 %) svarar att de är oroliga 
för att barnet inte ska vilja gå till skolan på grund av 
skolsituationen. 

Många fritextsvar lyfter 
en problematisk mat- 
situation i skolan, som 
sällan tas på allvar. 
Det råder brist på per-
sonal som kan stötta 
vid exempelvis lunch-
situationen och rutiner 
kring lunch brister. 

38 %Hög frånvaro

57 %Hen mår dåligt av skolmiljön

69 %Sänkt självkänsla

55 %Psykisk ohälsa

17 %Självskadebeteende

8 %Jag känner ingen oro

14 %Annat

”51 % svarar att de är 
oroliga för att barnet inte 
ska vilja gå till skolan på 

grund av skolsituationen.” 
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Har skolan haft en utarbetad plan för att ditt  
barn ska kunna gå i skolan på heltid?

59 %
Nej

Ja
41 %

”Pga bristande stöd från skolan klarade vårt barn inte 
att delta i undervisningen under tre terminer vilket 
påverkade hens mående så negativt att hen uttalade 
att han inte ville leva längre pga att han upplevde sin 
skolsituation som ”förfärlig”, 8 år gammal.”

”Stress och höga krav på sig själv”

”Svårigheter att hänga med och tillgodogöra sig 
kunskap sänker självkänsla. Risk för att ge upp”

”Den extremt stökiga miljön i klassrummet tar mycket 
energi från mitt barn. Orkar inte arbeta i skolan utan 
hamnar efter och behöver vara hemma för att kunna 
arbeta ikapp lite. Situationen ger både sänkt själv-
känsla och psykisk ohälsa i form av ångest.”

”Den röriga högljudda miljön gör att hen kollapsar”

SKOLFRÅNVARO
Knappt 40 procent av eleverna har haft frånvaro några 
gånger per vecka till helt frånvarande förra läsåret. 
Av alla svarande är det bara 23 procent, alltså mindre 
än var fjärde vårdnadshavare svarande att deras barn 
inte hade någon frånvaro som berodde på NPF. Det 
innebär att mer än tre av fyra vårdnadshavare (77 %) 
angav att deras barn minst någon gång det föregående 
läsåret varit frånvarande från skolan på grund av sin 
NPF. 

Nästan sex av tio vårdnadshavare (59 %) som svarade 
på enkäten uppgav också att skolan inte har haft en 
utarbetat plan för att barnet skulle kunna återgå till 
skolan.

Bland de föräldrar som upplevde mycket oro inför 
skolstart har nio av tio vårdnadshavare svarat att 
deras barn haft någon form av frånvaro kopplad till 
barnets NPF under föregående läsår. Bland dem var 
det nästan sju av tio (69 %) som svarat att skolan 
inte haft en plan för att få barnet att kunna gå i 
skolan igen. 

Bland de vårdnadshavare som inte upplevde någon 
oro inför skolstart hade bara varannan elev någon 
form av frånvaro kopplad till NPF. Över hälften (54 
%) uppgav att skolan haft en utarbetad plan för att 
få eleven tillbaka till skolan igen.  

HELA FAMILJEN PÅVERKAS
Många områden kan vara utmanande när man har 
ett barn med NPF. Enkätsvaren visar tydligt hur 
mycket som läggs i vårdnadshavarnas knä när det 
kommer till att stötta och hjälpa sitt barn på grund 
av de svårigheter som funktionsnedsättningen med-
för. Nästan sju av tio vårdnadshavare (69 %) som 
svarat på enkäten har fått en försämras psykisk häl-
sa på grund av barnets skolsituation. Mer än fyra av 
tio (41 %) har drabbats av utmattningssyndrom och 
nästan sex av tio (58 %) har blivit mer isolerade och 

26 %Ja, sporadiskt

12 %Ja, några gånger i månaden

17 %Ja, någon eller några  
gånger i veckan

16 %Ja, majoriteten av tiden

6 %Ja, 100% frånvarande

23 %Nej, ingen frånvaro som  
beror på NPF

Har ditt barn någon gång under föregående läsår 
varit frånvarande pga sin funktionsnedsättning/
bristande anpassning?
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fått ett försämrat socialt umgänge. Så många som 
46 procent har antingen gått ner i arbetstid (38 %) 
eller till och med slutat arbeta (8 %). Nästan 40 
procent anger att deras ekonomiska situation har 
försämrats till följd av barnets skolsituation.

I fritextsvaren får vi en tydlig bild av att vårdnads-
havare tvingas anpassa sitt arbete och sin livssi-
tuation mycket på grund av att skola och fritids 
inte fungerar och barnet därmed är hemma istället. 
Man tvingas stötta barnet med skolarbete när 
skolan inte gjort tillräckliga anpassningar för att 
kompensera för funktionsnedsättningen. Det hand-
lar också om tid att hantera kontakt med skolan. 
Men framförallt beskriver många en situation där 
de behöver finnas där för att stötta barnet när det 
inte klarar av kraven, undervisningssituationen, 
skolmiljön eller det sociala samspelet i skolan och 
att de gentemot skolan måste hävda sitt barns rätt 
till stöd och anpassningar. De måste hålla ihop ett 
barn som fallit sönder av alla krav och oförmåga 
att leva upp till de krav och förväntningar som 
ställs. 

”Jag är fruktansvärt trött. Även efter att vi börjat på ordning på tillvaron känner jag en trötthet som inte släpper. 
Jag har svårt med närminnet och orkar inte umgås med folk. Jag lever för att ge min dotter ett rättvist och bra liv.”

”Undrar när jag någon gång kan få vila upp mig, hitta ett arbete och bygga upp ett någorlunda liv igen.”

”Förlorat tilltron till skola och samhälle.”

”Det är totalt dränerande att över lång tid behöva utföra en kamp för att ens barn ska få tillgång till en skol- 
rättighet som är befäst enligt lag. Särskilt som du ser att det i det stora är verkningslöst då ingen med mandat  
att agera gör så. Åren går och inget förändras & man tvingas fortsätta försöka ta sig fram i kvicksand…”

”Ledsen att det är svårt att hjälpa, att vi är trötta, utmattade och har trytande ork. Känner mig som  
en usel förälder.”

”Har under barnets uppväxt fått gå ner i arbetstid samt tidvis vara utan anställning då fritids och skola  
inte fungerat.”

”Ångest då det innebär enorma påfrestningar med heltidsjobb samtidigt som all struktur, planering,  
läxläsning, miljoner mail till skolan, möten med skola, BUP och HAB. Ständigt krigande för anpassningar  
som aldrig händer. Är som att ha 2 heltidsjobb! Sen den ständiga oron för måendet hos sonen! Att hela tiden 
ligga steget före!” 

Gått ned i arbetstid

Psykisk hälsa har försämrats

Slutat jobba

Drabbats av utmattningssyndrom

Fler konflikter hemma

Ekonomiska situationen har 
försämrats

Har barnets skolsituation påverkat dig som 
anhörig? (flera svarsalternativ var möjligt)

38 %

69 %

8 %

41 %

54 %

39 %

Sociala umgänget har 
 försämrats

58 %

Har inte påverkat mig 6 %

Annat 16 %
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ANALYS AV ENKÄTENS RESULTAT 
Enkätsvaren visar till stor del en dyster bild av situ-
ationen för många familjer med NPF. Att så många, 
både elever och vårdnadshavare, upplever oro 
inför skolstart har sin förklaring i en lång kamp för 
barnets rätt till anpassningar och stöd och en upp-
levelse av misslyckanden.  Vårdnadshavare tvingas 
kämpa för sitt barns rätt till en fungerande skolgång. 
Enkäten visar att lärmiljön och den pedagogiska 
situationen är de stora anledningarna 
till oro. Tidigare erfarenheter av brist 
på anpassningar och stöd är en stor 
orsak till fortsatt oro. De som haft 
mer positiv upplevelse av skolan när 
det kommer till stöd, anpassningar 
och kommunikation kring åtgärder 
och planer upplever generellt mindre 
oro inför skolåret än de som haft sämre 
upplevelser kring skolans stödarbete.  

Skolpersonalens och skolledningens brist på kun-
skap tynger familjerna som känner att allt hänger på 
dem om det ska fungera i skolan.  Hög personalom-
sättning gör att viktig kunskap om barnet riskerar 
att försvinna och rutiner förändras. Många av de 

svarande upplever att skolan inte är lyhörda för 
barnets individuella behov och att det stöd som sätts 
in ofta inte är tillräckligt, att det snarare utgår från 
skolans resurser än barnets behov. Det resulterar i 
att föräldrarna utanför skoltid måste agera lärare och 
resurs. Det påverkar föräldrarnas egen möjlighet till 
att sköta sitt arbete, men innebär också att barnets 
skolgång avgörs av föräldrarnas möjlighet att stötta 
barnet i skolarbetet. 

Oron kommer också av en rädsla för att 
barnets hälsa och psykiska mående ska 
försämras. Enkäten visar tydligt att 
många upplever att barnets självkänsla 
försämras när skolsituationen inte 
fungerar, vilket ofta lett till psykisk 

ohälsa med depression ångest och i 
värsta fall självskadetankar/beteende. 

Enkäten visar tydligt att skolsituationen 
generellt i dagens skolor inte är anpassad för elever 
med NPF, vilket leder till att många av dessa elever 
mår så pass dåligt av skolmiljön att de har svårt att 
vara där. Att en elev tvingas vara hemma på grund 
av brister i den fysiska eller psykiska skolmiljön, 
mobbning eller skolans brist på anpassningar är ett 
totalt misslyckande för skolan och samhället i stort. 
Och framför allt ett svek mot varje barn som inte 
kan ta del av den skola de har rätt till.

”Enkäten visar tydligt att 
skolsituationen generellt 

i dagens skolor inte är 
anpassad för elever 

med NPF.” 
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VAD VI BEHÖVER GÖRA
Enkätensvaren visar att barnets och hela familjens 
hälsa och välmående skulle förbättras betydligt om 
barnet får rätt stöd och anpassningar i skolan och att 
skolan lyssnar in eleven och vårdnadshavarna. Många 
efterfrågar också ett samarbete mellan familjen och 
skolan så att man tillsammans kan hitta rätt lösningar 
utifrån barnets individuella behov.  

För att komma till rätta med problemen ser Attention 
för det första behov av att denna grupp elever syn-
liggörs. Genom denna och andra medlemsundersök-
ningar vet vi att många elever med NPF inte klarar 

skolans mål just på grund av bristande anpassningar 
och stöd. Med en nationell statistik skulle elevgrup-
pen synliggöras och tvinga fram nödvändiga struktu-
rella förändringar. 

Behovet av betydligt större kunskap, såväl teoretisk 
som praktisk, om NPF bland skolledare och hu-
vudmän är stort. De måste förstå de svårigheter och 
behov som elever med dessa funktionsnedsättningar 
har för att kunna agera och ge rätt förutsättningar till 
skolpersonal och eleverna. De krav vi ställer för att 
vända utvecklingen har vi sammanfattat nedan.

  Attentions 10 förslag på förbättringar 
•	 Lagstifta om nationell statistik som visar hur elever med NPF klarar skolans mål.
•	 Skolhuvudmännen måste tillsätta de resurser som krävs för att leva upp till de rättigheterna som anges i 

skollagen och övriga regelverk. 
•	 Fastställ rutiner för hur skolor kontinuerligt ska följa upp, utvärdera och redovisa åtgärdsplaner och stöd- 

insatser för att garantera att insatserna ger resultat.   
•	 Inför en obligatorisk del om NPF i rektorsutbildning och genomför en kompetenssatsning om NPF till 

alla skolhuvudmän och all skolpersonal.
•	 Utveckla elevhälsan och ge den förutsättningar att arbeta förebyggande för att tidigare upptäcka elever 

som är i behov av extra stödinsatser eller är på väg att utveckla en psykisk ohälsa.
•	 Inför en Lex Alissa, innebärande att all skolpersonal är skyldiga att anmäla när skolan inte når eleven 

med undervisning, oavsett om det beror på brister eller felaktigheter i skolans arbete med elever i behov 
av särskilt stöd eller något annat skäl. En sådan lagstiftning finns redan när det gäller vården och social-
tjänsten. Skolan med sitt viktiga samhällsuppdrag bör också omfattas av en sådan anmälningsskyldighet.

•	 Utarbeta rutiner för hur övergångar mellan de olika stadierna ska kunna ske på ett tryggt och säkert sätt 
och med adekvat informationsöverföring.

•	 Ställ krav på att skolan måste se eleven och dess vårdnadshavare som resurser och ha utarbetade strategier 
för hur samarbete ska fungera.

•	 Ge alla skolor i uppdrag att ta fram en plan för att förebygga skolfrånvaro och för hur eleven ska komma 
tillbaka till skolan vid frånvaro.

•	 Ge alla skolor ett större ansvar för elevernas sociala samspel och miljö, dels för att hjälpa till i elevers 
relationsbyggande och dels för att stävja och arbeta emot mobbning.
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Kontakt 
Ann-Kristin Sandberg, ordförande Riksförbundet Attention 
anki.sandberg@attention.se 
070-717 40 25

Matilda Berglund Calais, intressepolitisk utredare 
matilda.berglund.calais@attention.se
076-696 39 18

Rapporten är ett led i Attentions arbete för att förbättra situationen för barn och 
föräldrar med neuropsykiatriska funktionsnedsättningar. Vi vill bidra till en nöd-
vändig utveckling av svensk skola. 

Läs mer om vårt arbete på www.attention.se
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