ATTENTIONS SKOLENKAT 2022

"Ater till en tillvaro
som inte fungerar”
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Om Attention och NPF

Riksforbundet Attention &r en intresseorganisation for personer med
neuropsykiatriska funktionsnedséttningar (NPF) och deras familjer.
Attention foretrader personer med egen diagnos, anhdriga och personal
som mdter malgruppen inom exempelvis skola, vard, socialtjinst,
arbetsformedling och andra instanser. Attention finns 6ver hela landet

i drygt 50 lokala foreningar och har cirka 16 000 medlemmar. Bland
vara medlemmar finns personer med adhd, autismspektrumtillstand,
Tourettes syndrom och sprakstorning samt personer med nedsatt formaga
att lasa, skriva och riakna.

NPF innebaér svérigheter som beror pa hur hjdrnan fungerar. Orsaken
ar biologisk och har ingenting med uppfostran eller intelligens att gora.
Funktionsnedsdttningen syns inte utanpa, men paverkar personens
beteende. Det ér vanligt att personer med NPF har svart med reglering
av uppmérksamhet, impulskontroll och aktivitetsniva, samspelet med
andra samt inlédrning och minne. Arten och graden av svarigheter varie-
rar. Nér svarigheterna blir sa stora att de kraftigt paverkar individens
utveckling och mojligheter att fungera i samhéllet blir de en
funktionsnedsittning.

Lds mer om Attention pd www.attention.se




En standig kamp for
ratten till skolgang

Vilket stod kommer ges, vilken personal finns kvar och hur ska man orka?
- NPF-familjer kanner stor oro for hur det nya skolaret kommer bli.

Skolan ar den plats d:ir alla barn och unga i
Sverige ska vara nistan varje dag under stor del av
sin uppviixt. Anda ir den vildigt daligt anpassad
for elever med ndgon form av funktionsnedsitt-
ning. Mellan sju och nio procent av eleverna i den
svenska skolan uppskattas ha en neuropsykiatrisk
funktionsnedséattning (NPF), det vill sdga adhd/
add, autismspektrumtillstand, Tourettes syndrom
eller sprakstorning. Réknar man in elever som har
liknande svarigheter men som inte uppfyller
kraven for en diagnos, blir andelen dnnu

storre. Enligt skollagen, som alla
huvudmén é&r skyldiga att {6lja,

ska alla elever fa ledning och
stimulans fOr att utifrén sina
forutsittningar utvecklas och né
malen. Vidare ska elever med
funktionsnedsittning fa stod for

att motverka funktionsnedsatt-
ningens negativa konsekvenser.
FNs konventioner sdger ocksa att
alla har rétt till ett sammanhéllet ut-
bildningssystem och till livslangt ldrande.

Resultaten fran arets skolenkat visar att dver hilften
(55,5%) av eleverna med NPF kinner mycket eller
ganska mycket oro infor skolstart. Bland deras
vardnadshavare ar oron dnnu storre, 70%.

Ett nytt skolar innebér en hel del fordndringar och
kanske stadiebyte. Av enkétsvaren framtréder tydligt
att oron kommer av organisatoriska brister i skolan,
personalomséttning och bristande kommunikation
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"Resultaten fran drets skol-

enkat visar att over halften

av eleverna med NPF kRanner

mycket eller ganska mycket
oro infor skolstart.”

mellan hemmet och skolan. Man upplever att
skolan inte tar barnets behov av tydlighet, forutsig-
barhet och struktur pa allvar. Oro kommer ocksa av
att kunskapen kring NPF och barnets behov ér lag
bland personal och skolledning och att vardnads-
havarna har tidigare erfarenheter av brist pa for-
staelse och ibland misstro. Manga svarande har
tidigare erfarenheter av bristande stdd och an-
passningar och att insatser satts in for sent. De har
behovt kéimpa for att skolan ska forsta, agera och se
till barnets individuella behov, en kamp som
har péverkat hela familjen.

Utifrdn enkétresultaten blir det
oerhort tydligt att gruppen elever
med NPF maste synliggoras och
politiker méste ta sitt ansvar nér
det kommer till att Sverige som
land ska leva upp till lagar och

internationella konventioner. Alla

barn ska ha lika tillgéng till utbild-
ningssystemet, men sé ser det inte ut i

dagens skolor. Alldeles for manga barn mér

sa daligt av skolan och larmiljon att de inte klarar
av att vara i skolan 6verhuvudtaget. Sa kan det inte
fa vara. For att synliggora bristerna och behovet
av fordndring vill Attention att det infors nationell
statistik 6ver hur det gér for elever med funktions-
nedséttning. Vi vill ocksa att skolorna kontinuerligt
och systematiskt foljer upp de atgérder och insatser
som ges och utvérderar resultatet. En insats maste
leda till forbéttring for eleven, annars dr insatsen
missriktad.
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OM ENKATEN

I samband med skolstart har Attention utfort sin
arliga skolenkét. Syftet med enkéten dr att ta reda pa
hur elever med neuropsykiatriska funktionsnedsatt-
ningar (NPF) mar infor skolstart och hur de trivs i
skolan.

Enkéten gick ut via Attentions medlemsregister, via
vara sociala medier och pd véar webbsida i borjan av
augusti. Den riktade sig till vardnadshavare med
barn som bdorjar andra klass i grundskolan eller
motsvarande, upp till sista aret pd gymnasiet eller
motsvarande. Enkéten bestod av bade fragor med
fardiga svarsalternativ och mojlighet att 1amna
fristextsvar. Over 2500 vardnadshavare svarade pa
enkdten.

Enkétsvaren visar att nio av tio som svarat pa enka-
ten (90 %) var mammor. 60 procent av de som sva-
rade har pojkar och 37 procent har flickor. Adhd/add
ar den vanligaste diagnosen, 76 procent, foljt av 56
procent med autismspektrumtillstand. 2 procent har
Tourettes syndrom, knappt 8 procent har sprakstor-
ning och 7 procent av barnen var under utredning
vid tiden for enkétsvaret. 69 procent av barnen gar i
grundskolan, 19 procent gér i gymnasieskolan och 6
procent gar i en resursskola.

Diagnos
Adhd/add 76 %
Autism 56 %
Tourettes syndrom 2%
Sprakstorning 8%
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"Over 2500
vardnadshavare
svarade pa enkdten.”

=

Majoriteten av vardnadshavarna, 69 procent, har
sina barn i grundskolan och 6 procent har sina barn

i resursskola. 19 procent har barn som gér i gymna-
siet och sammanlagt gar 3 procent av barnen i grund
— eller gymnasiesirskola. Enkétsvaren visar ocksa
att de flesta av barnen gar i de dvre arskurserna i
grundskolan och &r mellan 10 och 15 ar gamla, drygt
65 procent av de svarande har barn i de aldrarna.

Grundskola 69 %
Resursskola 6%
Grundsarskola 2%
Specialskola 0%
Gymnasieskola 19 %
Gymnasiesarskola 1%
Ovrig/annan skolform 3%



ORO INFOR SKOLSTART VANLIGT HOS BADE
BARNEN OCH VARDNADSHAVARNA

Mycket stor oro

Ingen oro

— 5%)

Vet g

Ganska stor oro

Liten oro

25 procent av vardnadshavarna svarar att deras barn
upplever mycket stor oro infor skolstart och 30 pro-
cent anger att barnet kdnner ganska stor oro. Endast
12 procent anger att deras barn inte kénner nagon
oro infor det nya skolaret.

"Oroligt, mycket fragor, svart att sova. Saknar
trygghet fran skolan, vet inte vad som ska hdnda och
ske. Mote inbokade som blir avbokade. Jag har inte
svaren pd alla hens fragor.”

"Oro och uppgivenhet, nu kommer misslyckandena
parad.”

"Angesten har bérjat komma tillbaka efter att néstan
helt ha upphért under sommaren. Vi har gatt upp i
lugnande for hen och hen har panik. | arlighetens
namn har jag det ocksa.”

"Grater hjdrtskdrande varje gang hen kommer pa
att skolan borjar. ”

"Barnet dr helt slutkord, trott och uppgiven efter
flera dr av bristfdlliga anpassningar och éverkrav.”

Bland vardnadshavare sjélva dr oron én storre.
Knappt 35 procent upplever mycket stor oro infor
barnets skolstart och 35 procent upplever ganska
stor oro. Endast 6 procent uppger att de inte kdnner
négon oro infor barnets skolstart. Det framgar tydligt
i rapporten att vdrdnadshavaren ofta har ett orimligt
stort ansvar for sitt barns skolsituation.

VARDNADSHAVARENS ORO

Mycket stor oro

Ingen oro

Ganska stor oro I

Liten oro

"lag dr numera sd van att inget forvanar mig ldngre.
Jag sopar som vanligt upp bitarna ndr mitt barn faller
sonder och pusslar ihop dem sa gott det gar”

"[Oro] Bade for den sociala situationen och hur
kunskapsinhdmtningen ska fungera ndr det inte finns
tillrackligt stod. Oro for min egen situation eftersom
det hittills alltid slutat med att det dr jag som far
kompensera for briserande stod i skolan och hjdlpa
barnen med ALLT skolarbete hemma.”

"Att se sitt barn forvandlas fran energifull med
nyfikenhet och glddje (under sommarlovet) till angest
och grat varje dag dr fruktansvrt att bevittna.”

"Vdrt barn dr sa totalt skolforstord med skadat
fortroende for vuxna manniskor, psykisk ohdlsa och
forsok till sucid vid 2 tillfallen pga skolan.”
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ORSAKER TILL ORO

Enkétsvaren ger en tydlig bild av grunderna till oron.

Vilka ar orsakerna till din
oro infor ditt barns skolstart

Anser du att ditt barn fatt det stod och
de anpassningar som hen behdver i

Mobbning/kamratrelationer 33%
som inte fungerar
Skolmiljon dr jobbig 66 %
(strukturer och forutsigbarhet brister)
Lektioner/pedagogisk hjilp 60 %
ar for daligt anpassade
Relationer till lirare/skolpersonal 31%
fungerar inte
Kunskapen om NPF r for dalig 54 %
Svarigheter och problem utifran Lb4 % En stor majoritet av vardnadshavarna, hela 61 pro-
NPF tas ej pa allvar cent anser att barnet inte har fatt de anpassningar
och det stod som barnet behdver i skolan. Om man
Annat 34% jamfor de som inte upplever ndgon oro for att barnet
ska borja skolan har 44 procent angett att barnet
inte fatt det stod och anpassningar de har behov av.
Sjélva skolmiljon och skolsituationen, délig anpass- ~ Av dem som anger mycket stor oro infor barnets
ning av lektioner och lag kunskap om NPF é&r de skolstart anser 79 procent att barnet inte fatt det
storsta anledningarna till oro for vardnadshavarna. stdd och anpassningar som de har rétt till, endast sju
De strukturer som finns efterlevs inte och stodet procent anser att barnet fatt rétt och tillrickligt stod.

uteblir till stor del.

Andelen av vardnadshavare som upplever att barnen fatt det stod och anpassningar som hen har ratt till,
utifran upplevd oro infor skolstart.

Nej

Vet g

Vet gj
Ja
De som angivit mycket oro infér skolstart har sémre De som angett att de inte kdnner ndgon oro infér barnet
upplevelser av stéd och anpassningar. skolstart har bdttre upplevelser kring stod och anpass-
ningar for barnet
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Pedagogiskt lirande

Svaren visar tydligt att de flesta anser att bristerna i
den pedagogiska tillgéngligheten i skolan beror pa
bristande kunskap kring NPF hos bade skolperso- \
nal och klasskompisar (60 %) f6ljt av avsaknad av ’
anpassningar i undervisningssituationen (57 %) och “

bristande stdd frén skolpersonal/elevhélsa/skolled- - ~

ning etc. (49 %). I’ /3;

Min oro kring brister i den pedagogiska
tillgangligheten beror pa
(flera svarsalternativ var méjligt)

N

Bristande NPF-kunskap hos 60 %
skolpersonal och klasskompisar

Avsaknad av anpassningar i 57%

undervisnimgssituationgy "Skolan gér halvhjdrtade forsok till anpassningar

efter deras formdga, inte efter mitt barns behov.”
Bristande stod fran skolpersonal/ 49 %

elevhilsoteam/skolledning etc. "Kunskapen kanske finns, men FORSTAR personalen
vad NPF innebdr och hur det paverkar barnet? Gors

Stokig skolmiljo 48 % anpassninga( fullt ut for att passa allq,'dven def'mefl
NPF? Jag vet inte om kunskapen och viljan att forsta
finns dar hos alla”

Hoga krav pa vardnadshavaren 36% ., . . . .

att hjalpa barnet Ny skola som inte gjort nagon planering. Skolstarten

var for tva dagar sedan, och mitt barn dr hemma, for
det finns ingen planering.”

Bristande samverka:l mellan 29 %

kol och e "Oro Gver att personalen inte ska forsta henne och se
hennes behov. Att de inte kan tillrdckligt”

Dalig kontakt mellan 1%

hem och skola " Pedagoger dr utbytta, igen, sd det kan gd hur som
helst beroende pa vad de kan om att hantera NPF.”

kanner ingen oro krin

:,ﬁa;og?sk tiglfgst:.;ighetg - "Avsaknad av ratt anpassningar, avsaknad av ett
helhetsperspektiv kring skolsituationen, avsaknad av
en plan och uppfoljning av dtgdrder - utvdrdering av

Annat 19% vad som fungerar och inte fungerar”

"lag dr ledsen och trétt Gver att skolan har sd lite
resurser, sd liten kunskap, sa liten vilja”
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Konflikter

Mer én var tredje vardnadshavare som svarat upp-
ger att oro kring konflikter utifran skolsituationen
framst handlar om konflikter i familjen pa grund

av skolsituationen (36 %) och oro dver konflikt
med klasskamrater (37 %). I kommentarerna fram-
gar att manga oroar sig over att det finns fa vuxna

i skolan som kan hjdlpa och stotta barnet kring det
sociala gentemot klasskamrater och att skolan inte
agerar mer fOr att mojliggdra och stotta barnen i

de sociala relationerna. I fritextsvaren lyfts att den
fysiska skolmiljon ofta &r sa drdnerande for ménga
av barnen att de helt enkelt inte orkar négot efter
skolan, om de ens orkar ta sig till skolan. Det leder i
sig till mer konflikter bade i skolan och med familjen
1 hemmet.

Min oro kring konflikter utifran skolsituationen
beror pa (flera svarsalternativ var méjligt)

Konflikter med klasskamrater 37%
Konflikter med lirare 26 %
Utbrott som skolan inte kan hantera 23%
Konflikter i familj pga skolproblematik 36 %
Mobbning 17%
Jag kéinner ingen oro 24 %
Annat 1B %

"Hen onskar sa att hen hade en kompis och slapp
sitta ensam i ett rum i skolan. Hen kanner sig exklu-
derad pa alla sdtt.”

"komplicerade kompisrelationer snarare an mobb-
ning och noll hjdlp frdn vuxna”

"Konflikterna har minskat radikalt sen hen kom till
sarskild undervisningsgrupp.”
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Min oro dver mitt barns hélsa pa grund av skol-
situationen beror pa (flera svarsalternativ var majligt)

Hen vill inte g2 till skolan

51%
Hog franvaro 38%
Hen mar daligt av skolmiljon 57%
Sankt sjalvkansla 69 %
Psykisk ohilsa 55 9%
Sjilvskadebeteende 17%
Jag kdnner ingen oro 8%
Annat 14 %

Miende

En skolgéng som inte fungerar paverkar till stor del
barnets hélsa och maende. Ménga vardnadshavare
oroar sig for sina barns hélsa pa grund av en icke
fungerande skolsituation. Nédstan sju av tio véard-
nadshavare dr oroliga fOr att barnets sjidlvkénsla ska
paverkas negativt av skolsituationen (69 %) och
nistan sex av tio vardnadshavare uppger att barnet
mar daligt av skolmiljon (57%) och dver fem av tio
véardnadshavare uppger sig vara orolig dver barnets
psykiska hélsa ska forsémras pé grund av situationen
i skolan. Over hilften (51 %) svarar att de ir oroliga
for att barnet inte ska vilja gé till skolan p& grund av
skolsituationen.

Manga fritextsvar lyfter
en problematisk mat-
situation 1 skolan, som
séllan tas pé allvar.

Det rader brist pa per-
sonal som kan stotta
vid exempelvis lunch-
situationen och rutiner
kring lunch brister.

"51 % svarar att de dr
oroliga for att barnet inte
ska vilja ga till skolan pa
grund av skolsituationen.”



"Pga bristande stid frdn skolan klarade vart barn inte
att delta i undervisningen under tre terminer vilket
padverkade hens maende sa negativt att hen uttalade
att han inte ville leva ldngre pga att han upplevde sin
skolsituation som "forfdrlig”, 8 ar gammal.”

"Stress och hoga krav pd sig sjalv”

"Svdrigheter att hdnga med och tillgodogéra sig
kunskap sdnker sjdlvkansla. Risk for att ge upp”

energi fran mitt barn. Orkar inte arbeta i skolan utan
hamnar efter och behover vara hemma for att kunna
arbeta ikapp lite. Situationen ger bdde sdnkt sjdlv-
kansla och psykisk ohdlsa i form av angest.”

"Den roriga hogljudda miljon gor att hen kollapsar”

SKOLFRANVARO

Knappt 40 procent av eleverna har haft franvaro nigra
géanger per vecka till helt franvarande forra lasaret.

Av alla svarande dr det bara 23 procent, alltsd mindre
an var fjarde vardnadshavare svarande att deras barn
inte hade nagon franvaro som berodde pa NPF. Det
innebdr att mer an tre av fyra vardnadshavare (77 %)
angav att deras barn minst ndgon gang det foregéende
lasaret varit franvarande fran skolan pé grund av sin
NPF.

Har ditt barn nagon gang under foregaende lasar
varit franvarande pga sin funktionsnedsattning/
bristande anpassning?

Ja, sporadiskt 26 %
Ja, nagra ganger i manaden 12%
Ja, nagon eller nagra 17%
ganger i veckan

Ja, majoriteten av tiden 16 %
Ja, 100% franvarande 6%
Nej, ingen franvaro som 23%

beror pa NPF

10

"Den extremt stokiga miljon i klassrummet tar mycket

Naéstan sex av tio vardnadshavare (59 %) som svarade
pa enkdten uppgav ocksa att skolan inte har haft en
utarbetat plan for att barnet skulle kunna éterga till
skolan.

Har skolan haft en utarbetad plan for att ditt
barn ska kunna ga i skolan pa heltid?

Bland de fordldrar som upplevde mycket oro infor
skolstart har nio av tio vdrdnadshavare svarat att
deras barn haft nagon form av franvaro kopplad till
barnets NPF under foregdende 14sér. Bland dem var
det néstan sju av tio (69 %) som svarat att skolan
inte haft en plan for att fa barnet att kunna gé i
skolan igen.

Bland de vérdnadshavare som inte upplevde ndgon
oro infor skolstart hade bara varannan elev nagon
form av franvaro kopplad till NPF. Over hilften (54
%) uppgav att skolan haft en utarbetad plan for att
fé eleven tillbaka till skolan igen.

HELA FAMILJEN PAVERKAS

Manga omréden kan vara utmanande niar man har
ett barn med NPF. Enkétsvaren visar tydligt hur
mycket som ldggs i vardnadshavarnas kné nér det
kommer till att stotta och hjélpa sitt barn pa grund
av de svarigheter som funktionsnedséttningen med-
for. Nistan sju av tio vardnadshavare (69 %) som
svarat pa enkéten har fatt en forsdmras psykisk hal-
sa pa grund av barnets skolsituation. Mer &n fyra av
tio (41 %) har drabbats av utmattningssyndrom och
nistan sex av tio (58 %) har blivit mer isolerade och
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fatt ett forsdmrat socialt umgénge. S& manga som
46 procent har antingen gatt ner i arbetstid (38 %)
eller till och med slutat arbeta (8 %). Nastan 40
procent anger att deras ekonomiska situation har
forsamrats till f61jd av barnets skolsituation.

I fritextsvaren féar vi en tydlig bild av att vrdnads-
havare tvingas anpassa sitt arbete och sin livssi-
tuation mycket pé grund av att skola och fritids
inte fungerar och barnet dirmed &r hemma istéllet.
Man tvingas stotta barnet med skolarbete nér
skolan inte gjort tillrdckliga anpassningar for att
kompensera for funktionsnedséttningen. Det hand-
lar ocksa om tid att hantera kontakt med skolan.
Men framfGrallt beskriver manga en situation dir
de behover finnas dér for att stotta barnet nér det
inte klarar av kraven, undervisningssituationen,
skolmiljon eller det sociala samspelet i skolan och
att de gentemot skolan maste hévda sitt barns rétt
till stod och anpassningar. De maste halla ihop ett
barn som fallit sonder av alla krav och oférméga
att leva upp till de krav och férvantningar som
stills.

"Forlorat tilltron till skola och samhalle.”

en usel foralder”

inte fungerat.”

ligga steget fore!”
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Gatt ned i arbetstid
Psykisk hilsa har forsamrats

Slutat jobba

Drabbats av utmattningssyndrom

Fler konflikter hemma

Ekonomiska situationen har
forsamrats

Sociala umginget har
forsamrats

Har inte paverlat mig

Annat

"Angest dd det innebdr enorma pdfrestningar med heltidsjobb samtidigt som all struktur, planering,
laxldsning, miljoner mail till skolan, mGten med skola, BUP och HAB. Standigt krigande for anpassningar
som aldrig hdnder. Ar som att ha 2 heltidsjobb! Sen den stdndiga oron for mdendet hos sonen! Att hela tiden

Har barnets skolsituation paverkat dig som
anhorig? (flera svarsalternativ var méjligt)

38%
69 %
8%
1%
54 %
39%
58 %

6 %
16 %

"Jag dr fruktansvrt trétt. Aven efter att vi bérjat pa ordning pa tillvaron kdnner jag en trétthet som inte sldpper.
Jag har svart med ndrminnet och orkar inte umgds med folk. Jag lever for att ge min dotter ett rdttvist och bra liv."

"Undrar ndr jag ndgon gang kan fa vila upp mig, hitta ett arbete och bygga upp ett ndgorlunda liv igen.”

"Det dr totalt drinerande att ver ldng tid behdva utfora en kamp for att ens barn ska fa tillgdnag till en skol-
rdttighet som dr befdst enligt lag. Sdrskilt som du ser att det i det stora dr verkningsldst da ingen med mandat
att agera gor sd. Aren gar och inget fordndras & man tvingas fortsdtta forsoka ta sig fram i kvicksand...”

"Ledsen att det dr svart att hjdlpa, att vi dr trétta, utmattade och har trytande ork. Kanner mig som

"Har under barnets uppvdxt fatt ga ner i arbetstid samt tidvis vara utan anstdllning da fritids och skola

n



ANALYS AV ENKATENS RESULTAT
Enkitsvaren visar till stor del en dyster bild av situ-
ationen for manga familjer med NPF. Att s manga,
bade elever och vardnadshavare, upplever oro

infor skolstart har sin forklaring i en lang kamp for
barnets ritt till anpassningar och stdd och en upp-
levelse av misslyckanden. Vérdnadshavare tvingas

kédmpa for sitt barns rétt till en fungerande skolgéang.

Enkiten visar att larmiljon och den pedagogiska
situationen dr de stora anledningarna

till oro. Tidigare erfarenheter av brist

pa anpassningar och stdd &r en stor

svarande upplever att skolan inte &r lyhorda for
barnets individuella behov och att det stdd som stts
in ofta inte &r tillrackligt, att det snarare utgar fran
skolans resurser dn barnets behov. Det resulterar i
att fordldrarna utanfor skoltid maste agera larare och
resurs. Det paverkar fordldrarnas egen mojlighet till
att skota sitt arbete, men innebar ocksa att barnets
skolgang avgors av fordldrarnas mojlighet att stotta
barnet i skolarbetet.

Oron kommer ocksa av en riddsla for att
barnets hélsa och psykiska maende ska

orsak till fortsatt oro. De som haft “Enkaten visar tydligt att  fsrsimras. Enkiten visar tydligt att
mer positiv upplevelse av skolan nér skolsituationen generellt ménga upplever att barnets sjélvkéinsla
det kommer till stdd, anpassningar i dagens skolor inte dr forsdmras nér skolsituationen inte
och kommunikation kring atgirder anpassad for elever fungerar, vilket ofta lett till psykisk
och planer upplever generellt mindre med NPF" ohilsa med depression dngest och i

oro infor skolaret dn de som haft simre
upplevelser kring skolans stodarbete.

Skolpersonalens och skolledningens brist pa kun-
skap tynger familjerna som kénner att allt hinger pa
dem om det ska fungera i skolan. Hog personalom-
sattning gor att viktig kunskap om barnet riskerar
att forsvinna och rutiner fordndras. Ménga av de

vérsta fall sjdlvskadetankar/beteende.

Enkéten visar tydligt att skolsituationen
generellt 1 dagens skolor inte &r anpassad for elever
med NPF, vilket leder till att manga av dessa elever
maér sa pass daligt av skolmiljon att de har svart att
vara dér. Att en elev tvingas vara hemma pa grund
av brister i den fysiska eller psykiska skolmiljon,
mobbning eller skolans brist pa anpassningar &r ett
totalt misslyckande for skolan och samhéllet i stort.
Och framfor allt ett svek mot varje barn som inte
kan ta del av den skola de har rétt till.
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VAD VI BEHOVER GORA

Enkitensvaren visar att barnets och hela familjens
hilsa och vialmaende skulle forbattras betydligt om
barnet far ritt stod och anpassningar i skolan och att
skolan lyssnar in eleven och vardnadshavarna. Manga
efterfragar ocksa ett samarbete mellan familjen och
skolan sa att man tillsammans kan hitta rétt 1osningar
utifrén barnets individuella behov.

For att komma till rétta med problemen ser Attention
for det forsta behov av att denna grupp elever syn-
liggdrs. Genom denna och andra medlemsundersok-
ningar vet vi att ménga elever med NPF inte klarar

Attentions 10 forslag pa forbattringar

skolans mél just p& grund av bristande anpassningar
och stod. Med en nationell statistik skulle elevgrup-
pen synliggodras och tvinga fram nddvindiga struktu-
rella fordndringar.

Behovet av betydligt storre kunskap, savil teoretisk
som praktisk, om NPF bland skolledare och hu-
vudmin ar stort. De maste forsta de svérigheter och
behov som elever med dessa funktionsnedséttningar
har for att kunna agera och ge rétt forutséttningar till
skolpersonal och eleverna. De krav vi stiller for att
vénda utvecklingen har vi sammanfattat nedan.

» Lagstifta om nationell statistik som visar hur elever med NPF klarar skolans mal.

Skolhuvudménnen maste tillsétta de resurser som krévs for att leva upp till de réttigheterna som anges i
skollagen och dvriga regelverk.

Faststdll rutiner for hur skolor kontinuerligt ska folja upp, utvirdera och redovisa atgérdsplaner och stod-
insatser fOr att garantera att insatserna ger resultat.

Infor en obligatorisk del om NPF i rektorsutbildning och genomfér en kompetenssatsning om NPF till
alla skolhuvudmaén och all skolpersonal.

Utveckla elevhélsan och ge den forutsittningar att arbeta forebyggande for att tidigare uppticka elever
som &r 1 behov av extra stodinsatser eller dr pa vég att utveckla en psykisk ohélsa.

Infor en Lex Alissa, innebédrande att all skolpersonal ar skyldiga att anméla nir skolan inte nér eleven
med undervisning, oavsett om det beror pa brister eller felaktigheter i skolans arbete med elever i behov
av sarskilt stod eller nagot annat skil. En sddan lagstiftning finns redan nér det géller varden och social-
tjédnsten. Skolan med sitt viktiga samhillsuppdrag bor ocksd omfattas av en sddan anmalningsskyldighet.

Utarbeta rutiner for hur 6vergangar mellan de olika stadierna ska kunna ske pa ett tryggt och sékert sétt
och med adekvat informationséverforing.

Stéll krav pa att skolan maste se eleven och dess vardnadshavare som resurser och ha utarbetade strategier
for hur samarbete ska fungera.

Ge alla skolor i uppdrag att ta fram en plan for att férebygga skolfrdnvaro och for hur eleven ska komma
tillbaka till skolan vid frénvaro.

Ge alla skolor ett storre ansvar for elevernas sociala samspel och miljo, dels for att hjélpa till i elevers
relationsbyggande och dels for att stidvja och arbeta emot mobbning.
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Kontakt

Ann-Kristin Sandberg, ordférande Riksforbundet Attention
anki.sandberg@attention.se

070-717 40 25

Matilda Berglund Calais, intressepolitisk utredare
matilda.berglund.calais@attention.se
076-696 39 18

Rapporten ér ett led i Attentions arbete for att forbéttra situationen for barn och
fordldrar med neuropsykiatriska funktionsnedséttningar. Vi vill bidra till en nod-
vindig utveckling av svensk skola.

Lds mer om vdrt arbete pa www.attention.se
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