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OM RIKSFORBUN

ATTENTION

Riksforbundet Attention dr en intresseorganisation for personer med neuropsy-
kiatriska funktionsnedsattningar (NPF) sdsom AHDH, ASD (Autism Spectrum
Disorder), Tourettes samt tal- och sprakstérning, deras anhoriga, yrkesverksamma
och alla som &r intresserade av véra fragor.

Attentions arbete grundar sig i FN-konventionen om ménskliga rattigheter for
personer med funktionsnedséttningar. Vi arbetar for att ménniskorna bakom diag-
nosen ska bli bemoétta med respekt och fé det stod de behover, att det dr samhéllet
som behdver anpassa sig efter dem och inte tvirtom. Vi arbetar ocksé med att
oka kunskap och forstaelse i samhallet och paverka politiken kring frdgor som ror
NPF.

Forbundet har runt sextio lokalféreningar runtom i landet som utgor kérnan i var
verksamhet. Genom att ansluta sig till en lokalférening kan man ta del av samtals-
grupper, aktiviteter samt tréffa andra som befinner sig i liknande situation.
Riksforbundet Attention startades &r 2000 och kan i ér fira att vi fyller 20 ar. Idag
ar vi ndrmare 15 000 medlemmar och véxer, ju fler vi blir desto starkare blir var
rost — tillsammans kan vi gora skillnad!

Vi arbetar med intressepolitik, kunskapsspridning, féreningsutveckling och ut-
vecklingsarbete via projekt.

DET

PROJEKTET TROTS ALLT!

Projektet Trots allt! &r ett tredrigt projekt som finansieras av Allménna Arvsfonden
och drivs av Riksférbundet Attention. Inom projektet samarbetar vi bland annat
med Studieforbundet Vuxenskolan, Nationellt Kunskapscenter anhoriga — Nka,
och véra lokala foreningar.

Tillsammans med projektets samarbetspartners vill vi skapa lokala aktiviteter och
folkbildningsinsatser for att stddja och stérka familjer som har barn med trotspro-
blematik och utagerande beteende.

Vi vill ocksa 6ka kunskapen och forstaelsen for hur det dr att leva med trots-
problematik. Genom information riktad till omgivningen, sa kan ocksa attityder
forandras och stigman kopplade till trotsproblematik brytas.

Ett av malen med projektet &r att etablera motesplatser for familjer som har barn
med trotsproblematik. Vi vill skapa siddana i form av stddgrupper och studiecirk-
lar, men ocksé via olika digitala plattformar. Dar ska familjerna tillsammans med
andra i samma situation, fa mojlighet att himta styrka och utbyta erfarenheter med
varandra. Vi kommer ocksa ta fram ett metodmaterial och starta pilotcirklar for
foraldrar runtom i landet. Ambitionen med projektet &r att det ska fungera som

ett komplement till professionella insatser fran barnpsykiatri, familjehélsan och
Ovriga stod- och vardformer.






Trots, frotssyndrom och trotsproblematik —

VAD AR DET?

Nedan kommer en forklaring av begreppet “trots” och ocksa ett fortydligande
kring vilken typ av trots som projektet fokuserar pa.

UTVECKLINGSFASER OCH "TROTSALDER”
Utvecklingsfaser i barnets liv som man brukar kalla for "trotsélder” infaller da
barnet borjar utveckla sin egen vilja. Detta resulterar ofta i konflikter mellan barn
och vuxna. Det &r dock helt naturligt och nddvéndigt for barnets utveckling. Den
hér typen av “naturlig” trots &r inte fokus for Trots allt! -projektet. Istdllet riktar
vi in oss pé trots som &r sd omfattande att det skapar stora problem i familjernas
vardag.

TROTSPROBLEMATIK — EN BREDARE DEFINITION AV TROTS

Inom projektet har vi valt att anvénda oss av begreppet trotsproblematik. Det
ar ett samlingsbegrepp for barn, med eller utan NPF, som pa olika sdtt uppvisar
ett trotsbeteende som blir sé pass péfrestande for omgivningen, eller for barnen
sjdlva, att det blir till ett problem under langre tid. Oavsett om barnet uppfyller
diagnosen trotssyndrom eller inte.

TROTSSYNDROM - OPPOSITIONAL DEFIANT DISORDER (ODD

For att kunna stélla diagnosen trotssyndrom ska det handla om ett trotsigt, nega-
tivt och fientligt beteende i samspelet med i forsta hand vuxna som pégéatt i minst
sex manader. Beteendet hos barnet ska alltsa blivit ett monster 1 barnets vardag
som paverkar bade barnet och de vuxna negativt och orsakat en omfattande social
funktionsnedsdttning. Ofta dr detta ndgot som redan méarks hos barnet i smabarns-
alder, for vissa sé tidigt som i spadbarnsélder.

Barn som uppfyller kriterierna har ofta ett svarhanterligt humor — de blir snabbt
arga, hamnar ofta i konflikter med, i férsta hand, vuxna, argumenterar mot regler
och krav, vigrar och ifragasitter uppmaningar, forargar ofta andra med avsikt,
kanner sig ofta missforstddda och har ofta inte formégan att se sin egen del i saker.

DIAGNOSKRITERIER ENLIGT DSM-5:

« argt eller irriterat stimningslidge med kriterierna: tappar ofta besinningen,
ar ofta lattretad och stingslig, ar ofta arg och forbittrad

* trotsigt eller egensinnigt beteende med kriterierna: grélar ofta med vuxna,
trotsar ofta aktivt eller vagrar underordna sig vuxnas krav eller regler,
forargar ofta andra med avsikt, skyller ofta pa andra for egna misstag eller
daligt uppforande

* hdamndlystnad med kriteriet: dr ofta hdmndlysten eller elak

* Avsikten har varit att tydliggora att symtomatologin bestar av sévél emo-
tionella symtom som beteendesymtom.

(https://gillbergcentre.gu.se/forskningsomraden/Diagnosgrupper%2C+metoder+o-
ch+vissa+pégaende+studier+vid+GNC/trotssyndrom)

I Socialstyrelsens skrift Barn som utmanar skriver man att ’det 4r mycket vanligt
att barn med ADHD med tydliga inslag av impulsivitet och veraktivitet utvecklar
trotssyndrom, upp till hélften av alla barn med sddana problem gor det.”



SAMMANEFATINING AV
RAPPORTEN

Riksforbundet Attention genomférde i november 2019 en enkdtundersékning riktad till
foréldrar/vardnadshavare till barn i dldrarna 4 - 12 ar med trotsproblematik. Enkéten
besvarades av 543 personer. Enkédten bestod av 21 fragor med fasta svarsalternativ och
Oppna svarsalternativ, till vissa av frdgorna fanns mojlighet till frisvar.

HELA LIVET PAVERKAS

For familjer som har barn med trotsproblematik rymmer vardagen mycket liten tid for
aterhdmtning. Istéillet star konflikthantering och att sténdigt ligga steget fore hogst pa
dagordningen. Relationer, arbete och fritid blir negativt paverkade av att brottas med de
manga utmaningar som trotsproblematik skapar.

Maénga fordldrar tampas med synen pé sig sjdlva som fordlder — man undrar om man
gor ritt och kiinner sig ofta otillriicklig. Aven de som upplever att de har kunskap och
verktyg for barnets trotsproblematik kdnner dndé ofta att de inte récker till eller gor fel.

For en del innebér det att relationen till den andre fordldern forsémras — man kommer
inte dverens med sin partner om hur man ska beméta barnet eller kdnner inte att det
finns utrymme for varandra. Detta skapar slitningar som ibland leder till separation
eller skilsméssa. Barnets utmanande beteende gor att det inte finns tid och ork att varda
parrelationen.

Flera upplever att ndrmast anhoriga inte hjélper till och stottar familjen utan man ar ute-
lamnad att ensam klara situationen hemma.

Maénga vittnar om att ens arbetsliv har blivit lidande, en del har blivit tvungna att byta
till ett arbete med flexiblare arbetstider eller jobba deltid for att anpassa livet efter bar-
net. For en del har orken tagit slut och man &r sjukskriven.

BRISTANDE VARD OCH STOD

De flesta av fordldrarna har inget stod kring barnets trotsproblematik och ar darfor
uteldmnade att pa egen hand hantera de situationer och kriser som uppstér pa grund av
barnets beteende. Man fér ingen tid for aterhdmtning eller stottning kring hemsituatio-
nen. Att familjesituationen paverkas &r alltsd ndgot som blir véldigt tydligt. En del stér
i 1dnga vardkoer i véntan pa hjilp och stdd fran exempelvis psykiatrin. Andra har stora
problem med skolan, som inte kan ge ritt stod och anpassningar.

OMGIVNINGEN GOR INTE LIVET ENKLARE

For familjerna ar ocksa omgivningens okunskap en stor belastning. De far ofta utsta
kommentarer om hur de beméter och hanterar sitt barn och blir ifrdgasatta i sin foréld-
raroll. Manga har en domande attityd och tycks tro att det &r brister i uppfostran som
orsakar barnets utmanade beteenden. Det finns alltsd en stor okunskap i samhillet om
vad som orsakar utmanade beteenden hos barn.

Som fordlder handlar det om att fa rdtt forutsittningar att klara av fordldraskapet till
utmanande barn. Kunskap, strategier, hjalptankar for att orka, en forstiende omgivning,
tid for aterhdmtning och rétt typ av stdd och insatser.

I den hér rapporten ges en bild av fordldrarnas, fraimst mammornas, upplevelse av hur
det kan vara att leva med denna typ av problematik.



RESULTATET AV
ENKATEN

Var enkat dr ingen vetenskaplig studie utan en kvalitativ undersdkning av Atten-
tions medlemmars situation utifran deras upplevelse av hur det ar att vara fordlder
eller vardnadshavare till ett barn med trotsproblematik.

Enkiten skickades ut via Attentions medlemsregister till samtliga medlemmar
inom Attention, med informationen om att enkéten vinder sig till familjer dir man
har barn 1 dlder 4-12 ar med trotsproblematik. Enkéten gick att svara pa mellan
8-24 november 2019 och det var totalt 543 personer som besvarade den. Enkéten
bestod av 21 fragor med fasta svarsalternativ, till vissa av fragorna fanns mojlig-
het till frisvar. Alla frdgor kommer inte redovisas i denna rapport, utan syftet med
denna rapport &r att ge en bild av hur det kan vara for fordldrar som lever med
barn som har trotsproblematik.

Utover enkiten sa har det genomforts tva fokusgrupper i form av gruppintervjuer
dér det sammanlagt deltog sju mammor till barn med trotsproblematik. Vidare har
nagra mammor hort av sig via telefon och berittat om sin situation.

I var redovisning av diagrammen har vi avrundat till nirmsta heltal. Visst bortfall
forekommer.

OM DE SVARANDE | ENKATSTUDIEN

De flesta som svarade pa enkéten, 89%, var mammor, 8,5% pappor och nérmare
3% annan vardnadshavare. Det &r alltsd mammornas upplevelse som framst &r
representerad i denna beskrivning.

Av de barn man svarar for ar de flesta pojkar, 67,5 %, 31,5 % ar flickor, for 0,5 %
uppges “annat “och 1 % ™vill inte uppge”.

Av dessa dr 24% av barnen tolv ar, 16,5% elva och tio ar, 12,5% nio ar, 11% atta
ar, 6,5 % 7 ar, 5,5% sex ar och 3,5% fyra och fem ar.

De flesta av barnen (bade pojkar och flickor) har diagnosen ADHD, niarmare
(64%) f6ljt av ASD (Autism Spectrum Disorder) (35%) och 14 % av barnen har
diagnosen trotssyndrom. Nérmare 15% &r under utredning och 14% har ingen
diagnos. Sa oavsett neuropsykiatrisk diagnos kan det alltsé finnas en trotsproble-
matik i familjen.



1. NAR BORJADE PROBLE

HUR MARKS DEN?

A. TIDIG DEBUT

Vi fragade fordldrarna om nér de upptéckte att barnet hade en trotsproblematik
och fick da f6ljande svar: De flesta upptéckte trotsbeteendet tidigt hos barnet.
Over 60 % av de svarande uppgav att beteendet pagatt hos barnet sa linge man
kan minnas. 36% uppgav att det pagatt i mer dn sex manader.

Analys av enkatsvaren om tidig debut:

Utifran svaren blir det tydligt att vissa av fordldrarna sag trotsproblematiken redan
i smébarnséaren, medan andra upplevde att det blev tydligt forst i skolaldern. For
en del &r det frimst hemma som trotset tar sig uttryck, snarare &n i skolan.

Ibland har ocksa forédldrar borjat forsta att barnet dr annorlunda i samband med att
man fétt syskon, innan har man inte haft nagot att jimfora med eller helt enkelt
trott att det berott pa ens bristande fordldraformaga.

CITAT FRAN FORALDRAR

"Det k&nns som att trotsdl-
dern aldrig har gatt &ver.
Hon har svart att hantera
motgdngar och tillsGgelser”

"Visdg det ganska tidigt,
vid 2-3 ér blev det ganska
konkret att det fanns proble-
matik”

"Det visade sig ndr skolstar-
ten bérjade hur jobbigt han
hade det. Innan dess hade
vi nog bara ténkt att det var
var uppfostran”

"Vér son har dnda sedan
han féddes pdvisat dessa
drag, det har dock alltid
varit mycket vérre hemma.
P& férskolan, i skolan och
hemma hos andra dr han
oftast medgdrlig och brdkar
inte.”



ATIKEN OCH

B. HUR TROTSET YTTRAR SIG

Vi frégade fordldrarna om pa vilket sétt de upplever att barnet har en trotsproble-
matik. Vi utgick ifran de kriterier som man utgér ifran inom psykiatrin, DSM-5
for Trotssyndrom - ODD, men omformulerade dem nagot for att passa vara for-
dldrar. Vi fick foljande svar:

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70 80% 90% 100%

Vdgrar lika intensivt oavsett om det ar stora eller sma saker
Tappar ofta besinningen

Gor inte som hen blir tillsagd inom en minut

Ar ofta lattretad och stingslig
Ar ofta arg och frustrerad
Grdlar ofta med vuxna (dig som fordlder eller andra i omgivingen)
Forargar ofta andra med avsikt

Skyller ofta pa andra fér egna misstag eller ddligt uppférande
Uppvisar ett fientligt beteende mot omgivingen

Angiper andra verbalt

Angriper andra fysiskt (sparkar, slag, rivas, bitas)

\ \ \ \ \ \ \ \ \ \
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Analys av enkdtsvaren om hur trotset yttrar sig:

Man kan tydligt se utifran svarsalternativen, att ver hélften av de svarande
fordldrarna brottas med samma typer av utmanande beteenden, oavsett diagnos
eller kon. De svar som hade hogst procent (samtliga svar 14g pa ca. 60%) var att
barnet ofta ar lattretligt, stingsligt, argt, frustrerat, ofta tappar besinningen och/
eller vigrar lika intensivt oavsett om det &r sma eller stora saker, samt gor inte
som hen blir tillsagd. I vissa fall ser man ocksé att barnet kan uttrycka sin ilska pa
exempelvis ett syskon.

CITAT FRAN FORALDRAR , ,

"Ofta absurt argumentativ
och oppositionell”

"Blir orimligt arg om hon
inte f&r som hon vill”

"Struntar i att svara.
Ignorerar uppgifter eller
uppmaningar”

"Har bérjat si& mig ndr
han inte far som han vill
och skriker mycket hégt”

"Forstér och kastar saker”
"Rymmer ndr hon inte far
som hon vill. Haller inte

Sverenskommelser”

"Fysiskt utdtagerande mot
lilebror”



2. HUR HELA LIVET PAVERK

A. HOGA KRAV PA FORALDRAFORMAGAN
Vi fragade om forildrarna upplevde att de hade kunskap och verktyg for att hante-
ra sitt barns trotsproblematik och fick da foljande svar:

NEJ, 48%

Analys av enkdtsvaren om hdga krav pa férdldraférmagan:

Att ha ett barn med trotsproblematik innebdr manga utmaningar och stéller hoga
krav pa fordldrarna. Det 4r ménga konflikter, pressen att standigt ligga steget fore,
gora avvigningar och i vissa fall att bli man isolerad och inte kunna delta i sociala
sammanhang. Ménga fordldrar tampas med synen pa sig sjélva som fordlder och
man undrar manga ganger om man gor ritt och kdnner sig ofta otillricklig.

Det som framkommer frén béde intervjuer och enkdt, ar att méanga foréldrar upp-
lever att &ven om man upplever sig ha kunskap och verktyg for att hantera barnets
trotsproblematik, sa har man ofta kénslan av att inte récka till. S& oavsett om man
vet hur man ska bemdta sitt barn eller inte, sa dr vardagen for dessa familjer en
stor péfrestning. Det som verkar rimligt i teorin kan vara nog sa svart i praktiken.
Trots fordldrautbildningar, verktyg och kunskap vittnar fordldrarna fran enka-

ten om en intensiv och svarnavigerad vardag - en vardag fylld av konflikter och
skuldkénslor, maktloshet och frustration.

353

CITAT FRAN FORALDRAR , ,

"Fast &ven om vi vet hur vi
ska hantera det dr det inte
alltid man orkar och dd blir
det konflikt dGndg”

"Kunskap och verktyg har
jag, men inte kraften och
energin att anvénda dem.”

"Ja men det &r utmattande.
Sjéivutpldnande. "

" Utmaningen d&r att orka
och att hantera omgivning-
ens oférmdga att férstd”

"Man kd&nner sig mdnga
gdnger hjdlplés, vill inte
delta i vissa sammanhang.
Blir bortvalda ifrén sociala
sammanhang.”



B. ARBETSLIVET PAVERKAS

Vi fragade om forildrarnas arbets- eller studieliv paverkats av barnets trotsproble-
matik och fick da foljande svar:

ﬂ JA, | HOG GRAD 39%

JA, EN DEL 41%

Analys av enkdatsvar om studie- och arbetsliv:

I en enkédtundersokning som Attention genomforde varen 2019 bland anhoriga
som har barn med neuropsykiatriska funktionsnedséttningar (NPF) kom det fram
“att man konstant gar pa knéna”. Ungefér hélften (44%) av fordldrarna i enkéten
uppger att de ér eller har varit sjukskrivna pa grund av utmattningssyndrom och

ERINEE)

239% svarar att de “’riskerar att bli”.

Foridldrarna till barn med trotsproblematik vittnar om samma problematik. 39%
svarar att ens arbets- och studiesituation paverkats i hog grad och 41% svarar att
den paverkats en del. Det ér alltsa 80 % av fordldrarna som har en paverkan pa
studie- eller arbetslivet pa grund av familjesituationen.

Utifran fritextsvaren framkommer att dessa fordldrar, pa ndgot sitt, har tvingats att
byta arbete till mer flexibla tider eller gatt ner i arbetstid for att fa det att ga ihop
med “livspusslet”. En del av dem ér sjukskriva for utmattning eller stress.

CITAT FRAN FORALDRAR , ,

"Jag &r helt témd pd en-
ergiinnan jag ens pabor-
jat min arbetsdag”

"Mycket telefonkontakt

med skola och fritids men
dven att f& dka och hédm-
ta och reda ut situationer

i skolan.”

"Jag jobbar nu deltid fér
aft barnen och jag ska
orka med vardagen.”

"Det &r uttréttande och
energikrévande och tar

tid och gdrinte att férena

med heltidsjobb.”

"Mdste vabba titt som té&tt

dd hon vdgrar ga till sko-
lan. Jag &r konstant frott
och sliten”



C. RELATIONEN TILL DEN ANDRE FORALDERN PAVERKAS

Vi frégade om forhallandet till barnets andre fordlder paverkats av barnets trots-
problematik

JA, MYCKET 25% JA, EN DEL 43%

Analys av enkdatsvaren om parrelationen:

Nérmare 68% av fordldrarna svarar att relationen till partnern har paverkats myck-
et eller en del pa grund av barnets trotsproblematik. Relationen till den andre part-
nern kan alltsa bli anstringd av att stindigt behova hantera konflikter och utma-
ningar, men for vissa stirker den ocksé relationen till den andra, dd man behover
arbeta tillsammans for att fa det att fungera. Att vara samspelta i sina strategier for
att bemdta barnet, dr inte heller alltid en sjédlvklarhet och skapar konflikter mellan
fordldrarna och spér pé oron hos barnet.

Aven 6vriga relationer i familjen kan bli lidande, syskon fér st3 tillbaka och det
kan leda till konflikter bland alla familjemedlemmar.

CITAT FRAN FORALDRAR , ,

"Det leder ganska ofta till
brdk i hela familien”

"Vi kan l&tt bli ovdnner om
hur vi ska hantera olika
situationer”

"Vi har inte samma syn pd&
vad som dr viktigt att tréna
P34, regler, rutiner, ramar,
kontinuitet, férutsdgbarhet.
Det gér det svart fér bar-
net aft finna frygghet och
f& samma stéd frédn bada
féraldrar”



"Ja all energi gar at att stétta
barnet s@ mycket som méjligt.
Det finns inte mycket ork kvar
for karleken. Men vi kdmpar pa”




3. OMGIVNINGEN GOR |

A. STOD OCH KUNSKAP HOS ANHORIGA
Vi fragade om forildrarna upplever att ndrmast anhoriga, sa som mor- och far-
foréldrar, syskon, vanner med flera har kunskap om barnets trotsproblematik och
stottar familjen.

NEJ, 51%

Analys av enkdtsvaren om stéd och kunskap hos anhériga:

Svaren som framkommer visar att familjerna ofta kdnner sig mycket ensamma i
sin utsatta situation. Relationerna till ménniskor runtomkring paverkas, dé storre
delen av dem inte har kunskap och forstéelse for problematiken, och ibland till
och med kanske gor saken virre genom férdomsfulla kommentarer eller en allmén
oforstaelse for familjens situation.

Over hilften av forildrarna svarar att man inte upplever att ens nirmsta omgiv-
ning sdsom mor- och farforéldrar, syskon, vanner med flera har kunskap om trots-
problematiken och stéttar familjen. 37% tycker att det delvis finns kunskap och
forstaelse. Endast 12% upplever att det finns kunskap och stéttning fran narmast
anhoriga. Det &r en dyster siffra.

Fréan véra kontakter med medlemmarna vet vi att formagan att hélla ut lingre och
lyckas battre i sitt fordldraskap paverkas av om man har ett ndtverk runt sig som
stottar och hjélper till ndr det stormar hemma. Det 4r for manga en avgorande
faktor for hur man ska orka med &vriga livet sdsom arbete, fritidsaktiviteter och
att varda relationerna inom familjen.

$3$



TE LIVET ENKLARE

B. OMGIVNINGENS FORDOMAR , ,
Vi fragade ocksa om forildrarna ofta far kommentarer fran omgivningen om bar- CITAT FRAN FORALDRAR
nets trotsproblematik och fick foljande svar: "Han d&r bortskdmd, du
curlar honom, han kan om
hanvill...”

"Vi far réd om hur vi ska
hantera vdr son som oftast
NEJ, 44% gdr ut pd& att vi ska vara
"stréngare”

"Man mdste visa vem som
bestédmmer. S& kan vi inte
ha det hdr, han maste...
Han &r hopplds”

Analys av enkdtsvaren om omgivningens fordomar: "Folk tipsar om metoder
Over hilften av forildrarna tvingas ofta utsti kommentarer frin omgivningen som som man redan testat
bade dr ifragasittande och nedlatande. Man féar rdd man inte bett om hur man ska och mdnga tror att det ér
uppfostra sitt barn samt att och det finns en allmén oforstielse om att det kan bero brister i uppfostran”

pa ndgot annat dn “’dalig uppfostran”. Detta skulle kunna leda till att fordldrarna

dnnu mer ifrdgasitter sig sjdlva och kénner sig &nnu mera uppgivna kring sin "Fruktansvdrt mycket skuld
situation. ldggs pd oss férdldrar och

indirekta kommentarer
som sdger hur inkompe-
tenta vi ar”



4. BRISTANDE VARD OCH

Pa frdgan om man har nagot stod fran samhdllet kring barnets trotsproblematik
svarar fordldrarna:

NEJ, VI HAR INGET STOD, 76%

Analys av enkdtsvaren om bristande vard och stéd:
De flesta av fordldrarna, dver 76%, har inget stod fran sambhéllet kring barnets
trotsproblematik eller har deltagit i nagot fordldrastédsprogram.

Endast 11,5% tycker att skolan har kunskap om trotsproblematik och ger rétt typ
av stod och anpassningar medan ndrmare 42% inte tycker det och ndrmare 47%
tycker att man bara delvis gor det.

Pa frdgan om hur man upplevde att varden, t ex vardcentraler, BVC och BUP hade
kunskap om barnets trotsproblematik var siffran nagot hogre, dér upplevde 16,5 %
att man fick rétt typ av vérd eller behandling. 47,5% tyckte att man delvis fick det,
medan 36 % inte tyckte att man fick det.

Det ar saledes ganska fa av fordldrarna som upplever att man far rétt typ av stod,
hjélp, behandling och anpassningar. Varden och skolan behover alltsa bli mycket
battre for att finga upp dessa barn, och stdtta dem och deras foréldrar till att fa
bittre forutsittningar att klara av vardagen.

Frén fritextsvaren framkommer att de fordldrar som har stéd, har det i varierande
former. En del frén habiliteringen, en del fran BUP, en del fran socialtjénsten.

Det framkommer ocksé att nigra av fordldrarna inte upplever att det stod man har
ricker till eller motsvarar de behov man har.

Av de foréldrar som deltagit i fordldrastodsprogram anser ungefar hélften att det
fungerade bra, medan hélften tyckte att det fungerade mindre bra eller daligt.

Men som vi kan se utifrén enkétsvaren, har de flesta fordldrar inte nagot stod
alls kring barnets trotsproblematik. Det leder till att andra omraden i livet ocksa
paverkas. Relationen med den andre fordldern kan bli lidande, arbete och studier
paverkas och till slut kanske man inte orkar alls och blir sjukskriven for att anda
ha en chans att orka med att ta hand om sitt barn.

CITAT FRAN FORALDRAR , ,

"Stéde Det enda vi har &r
moten med BUP varannan
mdanad och méten med
skolan ddr vi diskuterar skol-
situationen samt ser &ver hur
det fungerar med hans extra
anpassningar”

"Traffade en socionom via
BVC en gdng men det kén-
des inte som att det gav oss
ndnting”

"En férdldrautbildning (som
inte tillfért mer kunskap dn
jag redan I&st mig fill) av
barnmedicin. Man &r rétt
ensam att driva kampen”

"Arislutet av BUP:s komet-
kurs men vardagen dr trots
detta fér intensiv f&r oss”



Slutligen

”Formagan att vara en bra fordlder paverkas av omgivande faktorer som vénner,
arbete, skola, ekonomi, boendesituation, normer och vérderingar. Samspelet
mellan de sociala och ekonomiska system som finns runt familjen har betydelse
for interaktionen bade mellan fordldrarna och mellan fordldrar och barn.” skriver
Lansstyrelsen i rapporten “Foréldraskap och tonarstid — om stdd till fordldrar med
tonarsbarn”

(https://www.lansstyrelsen.se/download/18.6ae610001636¢-
9c68e5380e5/1529587573109/Forildraskap%200ch%20tonarstid.pdf)

Det handlar alltsa om att flera faktorer behdver finnas och fungera for att man som
forélder ska ha rétt forutséttning att vara en bra fordlder och orka med tillvaron.
Utifran enkétrapporten kan man se att fordldrarna har en véldigt utmanande situa-
tion 1 hemmet, dartill ocksa ménga génger en oforstdende omgivning. Det gor att
situationen for dem i ldngden ar ohallbar. Man behdver fa forutséttningar att orka
halla i och hélla ut nir det stormar.

Vi behover mer folkbildande insatser sé att samhéllet och omgivningen kan un-
derlatta for dessa familjer. Att vara forélder ar ett heldygnsarbete som man aldrig
kan ta ledigt ifran. Vi behover hjélpa dessa fordldrar och barn i ett tidigt skede att
orka med vardagen, utan att det ska gé sa langt att man behover sjukskriva sig for
utmattningssyndrom, skilja sig eller gé ner i tid eller inte arbeta alls.

Att tidigt ge insatser och stdd till familjer som har barn med trotsproblematik kan
tédnkas ge stora hidlsoekonomiska vinster




ATTENTIONS FORSLAG
TILL FORBATTRINGAR

Vi finner det helt oacceptabelt att lamna fordldrar till barn med svér trotsproble-
matik att 16sa sina problem pa egen hand. Det skapar en ond cirkel av brdk med
barnet, egen utmattning och kraschade relationer. Det drabbar bade barn och
fordldrar. Hér behovs tidiga insatser och kunskap om hur man bryter den negativa
spiralen som annars uppstar.

HAR AR NAGRA AV DE KRAV SOM VI STALLER FOR ATT FORBATTRA
+ Oka kunskapen om trotsbeteende och trotssyndrom genom forskning och
metodutveckling sa att man kan hjélpa dessa familjer pé bésta sitt genom
rdtt typ av insatser och stod.
 Utbilda personal inom vard, socialtjidnst och skola i hur man kan stotta
barn och familjer med trotsproblematik.
Erbjud fordldrar till barn med trotsproblematik stdd i fordldraskapet genom
utbildning och mdjlighet till erfarenhetsutbyte med andra foréldrar. Detta
bor organiseras sa att stodet dr lattgéngligt sé att dven forédldrar utan kon-
takt med exempelvis specialistpsykiatrin nas.
* De som oOnskar det, bor som ett komplement till gruppaktiviteter f& mojlig-
het till individuella stédjande samtal.
» Samordna stodet, som ofta ges av olika aktorer, sa att det blir lattillgdngligt
och passar den enskilda familjen.
* Erbjud de fordldrar som behover det, kompetent och individanpassad
avlastning.
* Anvind den kunskap som finns hos Attention for att sékerstélla att de
atgirder som vidtas préglas av ett brukarperspektiv och blir det stod som
efterfragas.







Den har rapporten dar en del av Attentions arbete for att
starka familjer med trotsproblematik/trotssyndrom inom
projektet Trots allt!

Rapporten ger en bild utifrdn vara medlemmar, hur det
ar att vara foralder till barn med trotsproblematik. Rap-
porten visar att behovet av stod ar stort och att familjerna
brottas med manga olika typer av problematik. Hela livet
paverkas, allt ifrdn arbete, relationer till uppfattningen
om sig sjdlv som fordlder. Manga ganger dar omgivning-
ens brist pa forstaelse en frustration fér familjerna.

LAS MER OM ATTENTION OCH TROTS ALLT! PA:
WWW.ATTENTION.SE

TroTs ALITI  Attention



