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Riksförbundet Attention är en intresseorganisation för personer med neuropsy-
kiatriska funktionsnedsättningar (NPF) såsom AHDH, ASD (Autism Spectrum 
Disorder), Tourettes samt tal- och språkstörning, deras anhöriga, yrkesverksamma 
och alla som är intresserade av våra frågor. 

Attentions arbete grundar sig i FN-konventionen om mänskliga rättigheter för 
personer med funktionsnedsättningar.  Vi arbetar för att människorna bakom diag-
nosen ska bli bemötta med respekt och få det stöd de behöver, att det är samhället 
som behöver anpassa sig efter dem och inte tvärtom.  Vi arbetar också med att 
öka kunskap och förståelse i samhället och påverka politiken kring frågor som rör 
NPF. 

Förbundet har runt sextio lokalföreningar runtom i landet som utgör kärnan i vår 
verksamhet. Genom att ansluta sig till en lokalförening kan man ta del av samtals-
grupper, aktiviteter samt träffa andra som befinner sig i liknande situation. 
Riksförbundet Attention startades år 2000 och kan i år fira att vi fyller 20 år. Idag 
är vi närmare 15 000 medlemmar och växer, ju fler vi blir desto starkare blir vår 
röst – tillsammans kan vi göra skillnad!

Vi arbetar med intressepolitik, kunskapsspridning, föreningsutveckling och ut-
vecklingsarbete via projekt.

OM RIKSFÖRBUNDET 
ATTENTION

PROJEKTET TROTS ALLT!
Projektet Trots allt! är ett treårigt projekt som finansieras av Allmänna Arvsfonden 
och drivs av Riksförbundet Attention. Inom projektet samarbetar vi bland annat 
med Studieförbundet Vuxenskolan, Nationellt Kunskapscenter anhöriga – Nka, 
och våra lokala föreningar. 

Tillsammans med projektets samarbetspartners vill vi skapa lokala aktiviteter och 
folkbildningsinsatser för att stödja och stärka familjer som har barn med trotspro-
blematik och utagerande beteende. 

Vi vill också öka kunskapen och förståelsen för hur det är att leva med trots-
problematik. Genom information riktad till omgivningen, så kan också attityder 
förändras och stigman kopplade till trotsproblematik brytas. 

Ett av målen med projektet är att etablera mötesplatser för familjer som har barn 
med trotsproblematik. Vi vill skapa sådana i form av stödgrupper och studiecirk-
lar, men också via olika digitala plattformar. Där ska familjerna tillsammans med 
andra i samma situation, få möjlighet att hämta styrka och utbyta erfarenheter med 
varandra. Vi kommer också ta fram ett metodmaterial och starta pilotcirklar för 
föräldrar runtom i landet. Ambitionen med projektet är att det ska fungera som 
ett komplement till professionella insatser från barnpsykiatri, familjehälsan och 
övriga stöd- och vårdformer. 
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Trots, trotssyndrom och trotsproblematik –

VAD ÄR DET?
Nedan kommer en förklaring av begreppet ”trots” och också ett förtydligande 
kring vilken typ av trots som projektet fokuserar på. 

 UTVECKLINGSFASER OCH ”TROTSÅLDER” 
Utvecklingsfaser i barnets liv som man brukar kalla för ”trotsålder” infaller då 
barnet börjar utveckla sin egen vilja. Detta resulterar ofta i konflikter mellan barn 
och vuxna. Det är dock helt naturligt och nödvändigt för barnets utveckling. Den 
här typen av ”naturlig” trots är inte fokus för Trots allt! -projektet. Istället riktar 
vi in oss på trots som är så omfattande att det skapar stora problem i familjernas 
vardag. 

 TROTSPROBLEMATIK – EN BREDARE DEFINITION AV TROTS 
Inom projektet har vi valt att använda oss av begreppet trotsproblematik. Det 
är ett samlingsbegrepp för barn, med eller utan NPF, som på olika sätt uppvisar 
ett trotsbeteende som blir så pass påfrestande för omgivningen, eller för barnen 
själva, att det blir till ett problem under längre tid. Oavsett om barnet uppfyller 
diagnosen trotssyndrom eller inte. 

 TROTSSYNDROM - OPPOSITIONAL DEFIANT DISORDER (ODD) 
För att kunna ställa diagnosen trotssyndrom ska det handla om ett trotsigt, nega-
tivt och fientligt beteende i samspelet med i första hand vuxna som pågått i minst 
sex månader. Beteendet hos barnet ska alltså blivit ett mönster i barnets vardag 
som påverkar både barnet och de vuxna negativt och orsakat en omfattande social 
funktionsnedsättning. Ofta är detta något som redan märks hos barnet i småbarns-
ålder, för vissa så tidigt som i spädbarnsålder. 

Barn som uppfyller kriterierna har ofta ett svårhanterligt humör – de blir snabbt 
arga, hamnar ofta i konflikter med, i första hand, vuxna, argumenterar mot regler 
och krav, vägrar och ifrågasätter uppmaningar, förargar ofta andra med avsikt, 
känner sig ofta missförstådda och har ofta inte förmågan att se sin egen del i saker. 

 DIAGNOSKRITERIER ENLIGT DSM-5: 
•  argt eller irriterat stämningsläge med kriterierna: tappar ofta besinningen, 

är ofta lättretad och stingslig, är ofta arg och förbittrad
•  trotsigt eller egensinnigt beteende med kriterierna: grälar ofta med vuxna, 

trotsar ofta aktivt eller vägrar underordna sig vuxnas krav eller regler, 
förargar ofta andra med avsikt, skyller ofta på andra för egna misstag eller 
dåligt uppförande

•  hämndlystnad med kriteriet: är ofta hämndlysten eller elak
•  Avsikten har varit att tydliggöra att symtomatologin består av såväl emo-

tionella symtom som beteendesymtom.

(https://gillbergcentre.gu.se/forskningsomraden/Diagnosgrupper%2C+metoder+o-
ch+vissa+pågående+studier+vid+GNC/trotssyndrom)

I Socialstyrelsens skrift Barn som utmanar skriver man att ”det är mycket vanligt 
att barn med ADHD med tydliga inslag av impulsivitet och överaktivitet utvecklar 
trotssyndrom, upp till hälften av alla barn med sådana problem gör det.” 
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SAMMANFATTNING AV 
RAPPORTEN
Riksförbundet Attention genomförde i november 2019 en enkätundersökning riktad till 
föräldrar/vårdnadshavare till barn i åldrarna 4 - 12 år med trotsproblematik. Enkäten 
besvarades av 543 personer. Enkäten bestod av 21 frågor med fasta svarsalternativ och 
öppna svarsalternativ, till vissa av frågorna fanns möjlighet till frisvar.
 
 HELA LIVET PÅVERKAS 
För familjer som har barn med trotsproblematik rymmer vardagen mycket liten tid för 
återhämtning. Istället står konflikthantering och att ständigt ligga steget före högst på 
dagordningen. Relationer, arbete och fritid blir negativt påverkade av att brottas med de 
många utmaningar som trotsproblematik skapar. 

Många föräldrar tampas med synen på sig själva som förälder – man undrar om man 
gör rätt och känner sig ofta otillräcklig. Även de som upplever att de har kunskap och 
verktyg för barnets trotsproblematik känner ändå ofta att de inte räcker till eller gör fel. 

För en del innebär det att relationen till den andre föräldern försämras – man kommer 
inte överens med sin partner om hur man ska bemöta barnet eller känner inte att det 
finns utrymme för varandra. Detta skapar slitningar som ibland leder till separation 
eller skilsmässa. Barnets utmanande beteende gör att det inte finns tid och ork att vårda 
parrelationen. 

Flera upplever att närmast anhöriga inte hjälper till och stöttar familjen utan man är ute-
lämnad att ensam klara situationen hemma. 

Många vittnar om att ens arbetsliv har blivit lidande, en del har blivit tvungna att byta 
till ett arbete med flexiblare arbetstider eller jobba deltid för att anpassa livet efter bar-
net. För en del har orken tagit slut och man är sjukskriven. 

 BRISTANDE VÅRD OCH STÖD 
De flesta av föräldrarna har inget stöd kring barnets trotsproblematik och är därför 
utelämnade att på egen hand hantera de situationer och kriser som uppstår på grund av 
barnets beteende. Man får ingen tid för återhämtning eller stöttning kring hemsituatio-
nen. Att familjesituationen påverkas är alltså något som blir väldigt tydligt. En del står 
i långa vårdköer i väntan på hjälp och stöd från exempelvis psykiatrin. Andra har stora 
problem med skolan, som inte kan ge rätt stöd och anpassningar. 

 OMGIVNINGEN GÖR INTE LIVET ENKLARE 
För familjerna är också omgivningens okunskap en stor belastning. De får ofta utstå 
kommentarer om hur de bemöter och hanterar sitt barn och blir ifrågasatta i sin föräld-
raroll. Många har en dömande attityd och tycks tro att det är brister i uppfostran som 
orsakar barnets utmanade beteenden. Det finns alltså en stor okunskap i samhället om 
vad som orsakar utmanade beteenden hos barn. 

Som förälder handlar det om att få rätt förutsättningar att klara av föräldraskapet till 
utmanande barn. Kunskap, strategier, hjälptankar för att orka, en förstående omgivning, 
tid för återhämtning och rätt typ av stöd och insatser.

I den här rapporten ges en bild av föräldrarnas, främst mammornas, upplevelse av hur 
det kan vara att leva med denna typ av problematik.
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RESULTATET AV 
ENKÄTEN
Vår enkät är ingen vetenskaplig studie utan en kvalitativ undersökning av Atten-
tions medlemmars situation utifrån deras upplevelse av hur det är att vara förälder 
eller vårdnadshavare till ett barn med trotsproblematik. 

Enkäten skickades ut via Attentions medlemsregister till samtliga medlemmar 
inom Attention, med informationen om att enkäten vänder sig till familjer där man 
har barn i ålder 4–12 år med trotsproblematik. Enkäten gick att svara på mellan 
8–24 november 2019 och det var totalt 543 personer som besvarade den. Enkäten 
bestod av 21 frågor med fasta svarsalternativ, till vissa av frågorna fanns möjlig-
het till frisvar. Alla frågor kommer inte redovisas i denna rapport, utan syftet med 
denna rapport är att ge en bild av hur det kan vara för föräldrar som lever med 
barn som har trotsproblematik. 

Utöver enkäten så har det genomförts två fokusgrupper i form av gruppintervjuer 
där det sammanlagt deltog sju mammor till barn med trotsproblematik. Vidare har 
några mammor hört av sig via telefon och berättat om sin situation. 

I vår redovisning av diagrammen har vi avrundat till närmsta heltal. Visst bortfall 
förekommer.

 OM DE SVARANDE I ENKÄTSTUDIEN 
De flesta som svarade på enkäten, 89%, var mammor, 8,5% pappor och närmare 
3% annan vårdnadshavare. Det är alltså mammornas upplevelse som främst är 
representerad i denna beskrivning. 

Av de barn man svarar för är de flesta pojkar, 67,5 %, 31,5 % är flickor, för 0,5 % 
uppges ”annat ”och 1 % ”vill inte uppge”.

Av dessa är 24% av barnen tolv år, 16,5% elva och tio år, 12,5% nio år, 11% åtta 
år, 6,5 % 7 år, 5,5% sex år och 3,5% fyra och fem år. 

De flesta av barnen (både pojkar och flickor) har diagnosen ADHD, närmare 
(64%) följt av ASD (Autism Spectrum Disorder) (35%) och 14 % av barnen har 
diagnosen trotssyndrom. Närmare 15% är under utredning och 14% har ingen 
diagnos. Så oavsett neuropsykiatrisk diagnos kan det alltså finnas en trotsproble-
matik i familjen. 
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1. NÄR BÖRJADE PROBLEMATIKEN OCH 		
	 HUR MÄRKS DEN?

 A. TIDIG DEBUT 
Vi frågade föräldrarna om när de upptäckte att barnet hade en trotsproblematik 
och fick då följande svar: De flesta upptäckte trotsbeteendet tidigt hos barnet. 
Över 60 % av de svarande uppgav att beteendet pågått hos barnet så länge man 
kan minnas.  36% uppgav att det pågått i mer än sex månader. 

Analys av enkätsvaren om tidig debut: 
Utifrån svaren blir det tydligt att vissa av föräldrarna såg trotsproblematiken redan 
i småbarnsåren, medan andra upplevde att det blev tydligt först i skolåldern. För 
en del är det främst hemma som trotset tar sig uttryck, snarare än i skolan.  

Ibland har också föräldrar börjat förstå att barnet är annorlunda i samband med att 
man fått syskon, innan har man inte haft något att jämföra med eller helt enkelt 
trott att det berott på ens bristande föräldraförmåga. 

”Det känns som att trotsål-
dern aldrig har gått över. 
Hon har svårt att hantera 
motgångar och tillsägelser”

”Vi såg det ganska tidigt, 
vid 2–3 år blev det ganska 
konkret att det fanns proble-
matik”

”Det visade sig när skolstar-
ten började hur jobbigt han 
hade det. Innan dess hade 
vi nog bara tänkt att det var 
vår uppfostran”

”Vår son har ända sedan 
han föddes påvisat dessa 
drag, det har dock alltid 
varit mycket värre hemma. 
På förskolan, i skolan och 
hemma hos andra är han 
oftast medgörlig och bråkar 
inte.”

CITAT FRÅN FÖRÄLDRAR
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1. NÄR BÖRJADE PROBLEMATIKEN OCH 		
	 HUR MÄRKS DEN?

 B. HUR TROTSET YTTRAR SIG 
Vi frågade föräldrarna om på vilket sätt de upplever att barnet har en trotsproble-
matik. Vi utgick ifrån de kriterier som man utgår ifrån inom psykiatrin, DSM-5 
för Trotssyndrom - ODD, men omformulerade dem något för att passa våra för-
äldrar. Vi fick följande svar: 

Analys av enkätsvaren om hur trotset yttrar sig: 
Man kan tydligt se utifrån svarsalternativen, att över hälften av de svarande 
föräldrarna brottas med samma typer av utmanande beteenden, oavsett diagnos 
eller kön. De svar som hade högst procent (samtliga svar låg på ca. 60%) var att 
barnet ofta är lättretligt, stingsligt, argt, frustrerat, ofta tappar besinningen och/
eller vägrar lika intensivt oavsett om det är små eller stora saker, samt gör inte 
som hen blir tillsagd. I vissa fall ser man också att barnet kan uttrycka sin ilska på 
exempelvis ett syskon. 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70 80%

90% 100%

90% 100%

Vägrar lika intensivt oavsett om det är stora eller små saker

Tappar ofta besinningen

Gör inte som hen blir tillsagd inom en minut

Är ofta lättretad och stingslig

Är ofta arg och frustrerad

Grälar ofta med vuxna (dig som förälder eller andra i omgivingen)

Förargar ofta andra med avsikt

Skyller ofta på andra för egna misstag eller dåligt uppförande

Uppvisar ett fientligt beteende mot omgivingen

Angiper andra verbalt

Angriper andra fysiskt (sparkar, slag, rivas, bitas)

”Ofta absurt argumentativ 
och oppositionell”

”Blir orimligt arg om hon 
inte får som hon vill”

”Struntar i att svara. 
Ignorerar uppgifter eller 
uppmaningar”

”Har börjat slå mig när 
han inte får som han vill 
och skriker mycket högt”

”Förstör och kastar saker”

”Rymmer när hon inte får 
som hon vill. Håller inte 
överenskommelser”

”Fysiskt utåtagerande mot 
lillebror”

CITAT FRÅN FÖRÄLDRAR
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2. HUR HELA LIVET PÅVERKAS

 A. HÖGA KRAV PÅ FÖRÄLDRAFÖRMÅGAN 
Vi frågade om föräldrarna upplevde att de hade kunskap och verktyg för att hante-
ra sitt barns trotsproblematik och fick då följande svar: 

Analys av enkätsvaren om höga krav på föräldraförmågan:
Att ha ett barn med trotsproblematik innebär många utmaningar och ställer höga 
krav på föräldrarna. Det är många konflikter, pressen att ständigt ligga steget före, 
göra avvägningar och i vissa fall att bli man isolerad och inte kunna delta i sociala 
sammanhang. Många föräldrar tampas med synen på sig själva som förälder och 
man undrar många gånger om man gör rätt och känner sig ofta otillräcklig. 

Det som framkommer från både intervjuer och enkät, är att många föräldrar upp-
lever att även om man upplever sig ha kunskap och verktyg för att hantera barnets 
trotsproblematik, så har man ofta känslan av att inte räcka till. Så oavsett om man 
vet hur man ska bemöta sitt barn eller inte, så är vardagen för dessa familjer en 
stor påfrestning. Det som verkar rimligt i teorin kan vara nog så svårt i praktiken.  
Trots föräldrautbildningar, verktyg och kunskap vittnar föräldrarna från enkä-
ten om en intensiv och svårnavigerad vardag - en vardag fylld av konflikter och 
skuldkänslor, maktlöshet och frustration. 

”Fast även om vi vet hur vi 
ska hantera det är det inte 
alltid man orkar och då blir 
det konflikt ändå”

”Kunskap och verktyg har 
jag, men inte kraften och 
energin att använda dem.”

”Ja men det är utmattande. 
Självutplånande. ”

” Utmaningen är att orka 
och att hantera omgivning-
ens oförmåga att förstå”

”Man känner sig många 
gånger hjälplös, vill inte 
delta i vissa sammanhang. 
Blir bortvalda ifrån sociala 
sammanhang.”

JA, 49%

NEJ, 48%

CITAT FRÅN FÖRÄLDRAR
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2. HUR HELA LIVET PÅVERKAS

 B. ARBETSLIVET PÅVERKAS 
Vi frågade om föräldrarnas arbets- eller studieliv påverkats av barnets trotsproble-
matik och fick då följande svar:  

Analys av enkätsvar om studie- och arbetsliv: 
I en enkätundersökning som Attention genomförde våren 2019 bland anhöriga 
som har barn med neuropsykiatriska funktionsnedsättningar (NPF) kom det fram 
”att man konstant går på knäna”. Ungefär hälften (44%) av föräldrarna i enkäten 
uppger att de är eller har varit sjukskrivna på grund av utmattningssyndrom och 
23% svarar att de ”riskerar att bli”. ” 

Föräldrarna till barn med trotsproblematik vittnar om samma problematik. 39% 
svarar att ens arbets- och studiesituation påverkats i hög grad och 41% svarar att 
den påverkats en del.  Det är alltså 80 % av föräldrarna som har en påverkan på 
studie- eller arbetslivet på grund av familjesituationen. 

Utifrån fritextsvaren framkommer att dessa föräldrar, på något sätt, har tvingats att 
byta arbete till mer flexibla tider eller gått ner i arbetstid för att få det att gå ihop 
med ”livspusslet”. En del av dem är sjukskriva för utmattning eller stress.

”Jag är helt tömd på en-
ergi innan jag ens påbör-
jat min arbetsdag” 

”Mycket telefonkontakt 
med skola och fritids men 
även att få åka och häm-
ta och reda ut situationer 
i skolan.”

”Jag jobbar nu deltid för 
att barnen och jag ska 
orka med vardagen.”

”Det är uttröttande och 
energikrävande och tar 
tid och går inte att förena 
med heltidsjobb.”

”Måste vabba titt som tätt 
då hon vägrar gå till sko-
lan. Jag är konstant trött 
och sliten”

NEJ, 20%
JA, I HÖG GRAD 39%

JA, EN DEL 41%

CITAT FRÅN FÖRÄLDRAR
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 C. RELATIONEN TILL DEN ANDRE FÖRÄLDERN PÅVERKAS 
Vi frågade om förhållandet till barnets andre förälder påverkats av barnets trots-
problematik

Analys av enkätsvaren om parrelationen: 
Närmare 68% av föräldrarna svarar att relationen till partnern har påverkats myck-
et eller en del på grund av barnets trotsproblematik. Relationen till den andre part-
nern kan alltså bli ansträngd av att ständigt behöva hantera konflikter och utma-
ningar, men för vissa stärker den också relationen till den andra, då man behöver 
arbeta tillsammans för att få det att fungera. Att vara samspelta i sina strategier för 
att bemöta barnet, är inte heller alltid en självklarhet och skapar konflikter mellan 
föräldrarna och spär på oron hos barnet. 

Även övriga relationer i familjen kan bli lidande, syskon får stå tillbaka och det 
kan leda till konflikter bland alla familjemedlemmar. 

”Det leder ganska ofta till 
bråk i hela familjen”

”Vi kan lätt bli ovänner om 
hur vi ska hantera olika 
situationer” 

”Vi har inte samma syn på 
vad som är viktigt att träna 
på, regler, rutiner, ramar, 
kontinuitet, förutsägbarhet. 
Det gör det svårt för bar-
net att finna trygghet och 
få samma stöd från båda 
föräldrar”

NEJ 31%

JA, EN DEL 43%JA, MYCKET 25%

CITAT FRÅN FÖRÄLDRAR
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”Ja all energi går åt att stötta 
barnet så mycket som möjligt. 
Det finns inte mycket ork kvar 

för kärleken. Men vi kämpar på”
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 A. STÖD OCH KUNSKAP HOS ANHÖRIGA 
Vi frågade om föräldrarna upplever att närmast anhöriga, så som mor- och far-
föräldrar, syskon, vänner med flera har kunskap om barnets trotsproblematik och 
stöttar familjen.

Analys av enkätsvaren om stöd och kunskap hos anhöriga:  
Svaren som framkommer visar att familjerna ofta känner sig mycket ensamma i 
sin utsatta situation. Relationerna till människor runtomkring påverkas, då större 
delen av dem inte har kunskap och förståelse för problematiken, och ibland till 
och med kanske gör saken värre genom fördomsfulla kommentarer eller en allmän 
oförståelse för familjens situation. 

Över hälften av föräldrarna svarar att man inte upplever att ens närmsta omgiv-
ning såsom mor- och farföräldrar, syskon, vänner med flera har kunskap om trots-
problematiken och stöttar familjen. 37% tycker att det delvis finns kunskap och 
förståelse. Endast 12% upplever att det finns kunskap och stöttning från närmast 
anhöriga. Det är en dyster siffra. 

Från våra kontakter med medlemmarna vet vi att förmågan att hålla ut längre och 
lyckas bättre i sitt föräldraskap påverkas av om man har ett nätverk runt sig som 
stöttar och hjälper till när det stormar hemma. Det är för många en avgörande 
faktor för hur man ska orka med övriga livet såsom arbete, fritidsaktiviteter och 
att vårda relationerna inom familjen. 

3. OMGIVNINGEN GÖR INTE LIVET ENKLARE

DELVIS, 37%

JA, 12%

NEJ, 51%
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3. OMGIVNINGEN GÖR INTE LIVET ENKLARE

 B. OMGIVNINGENS FÖRDOMAR 
Vi frågade också om föräldrarna ofta får kommentarer från omgivningen om bar-
nets trotsproblematik och fick följande svar:

Analys av enkätsvaren om omgivningens fördomar: 
Över hälften av föräldrarna tvingas ofta utstå kommentarer från omgivningen som 
både är ifrågasättande och nedlåtande.  Man får råd man inte bett om hur man ska 
uppfostra sitt barn samt att och det finns en allmän oförståelse om att det kan bero 
på något annat än ”dålig uppfostran”. Detta skulle kunna leda till att föräldrarna 
ännu mer ifrågasätter sig själva och känner sig ännu mera uppgivna kring sin 
situation. 

”Han är bortskämd, du 
curlar honom, han kan om 
han vill…”

”Vi får råd om hur vi ska 
hantera vår son som oftast 
går ut på att vi ska vara 
”strängare” 

”Man måste visa vem som 
bestämmer. Så kan vi inte 
ha det här, han måste…
Han är hopplös”

”Folk tipsar om metoder 
som man redan testat 
och många tror att det är 
brister i uppfostran”

”Fruktansvärt mycket skuld 
läggs på oss föräldrar och 
indirekta kommentarer 
som säger hur inkompe-
tenta vi är” 

JA, 55%
NEJ, 44% 

CITAT FRÅN FÖRÄLDRAR
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4. BRISTANDE VÅRD OCH STÖD

På frågan om man har något stöd från samhället kring barnets trotsproblematik 
svarar föräldrarna:

Analys av enkätsvaren om bristande vård och stöd:
De flesta av föräldrarna, över 76%, har inget stöd från samhället kring barnets 
trotsproblematik eller har deltagit i något föräldrastödsprogram.

Endast 11,5% tycker att skolan har kunskap om trotsproblematik och ger rätt typ 
av stöd och anpassningar medan närmare 42% inte tycker det och närmare 47% 
tycker att man bara delvis gör det.

På frågan om hur man upplevde att vården, t ex vårdcentraler, BVC och BUP hade 
kunskap om barnets trotsproblematik var siffran något högre, där upplevde 16,5 % 
att man fick rätt typ av vård eller behandling. 47,5% tyckte att man delvis fick det, 
medan 36 % inte tyckte att man fick det.

Det är således ganska få av föräldrarna som upplever att man får rätt typ av stöd, 
hjälp, behandling och anpassningar. Vården och skolan behöver alltså bli mycket 
bättre för att fånga upp dessa barn, och stötta dem och deras föräldrar till att få 
bättre förutsättningar att klara av vardagen. 

Från fritextsvaren framkommer att de föräldrar som har stöd, har det i varierande 
former. En del från habiliteringen, en del från BUP, en del från socialtjänsten. 
Det framkommer också att några av föräldrarna inte upplever att det stöd man har 
räcker till eller motsvarar de behov man har. 

Av de föräldrar som deltagit i föräldrastödsprogram anser ungefär hälften att det 
fungerade bra, medan hälften tyckte att det fungerade mindre bra eller dåligt. 

Men som vi kan se utifrån enkätsvaren, har de flesta föräldrar inte något stöd 
alls kring barnets trotsproblematik. Det leder till att andra områden i livet också 
påverkas. Relationen med den andre föräldern kan bli lidande, arbete och studier 
påverkas och till slut kanske man inte orkar alls och blir sjukskriven för att ändå 
ha en chans att orka med att ta hand om sitt barn. 

”Stöd? Det enda vi har är 
möten med BUP varannan 
månad och möten med 
skolan där vi diskuterar skol-
situationen samt ser över hur 
det fungerar med hans extra 
anpassningar”

”Träffade en socionom via 
BVC en gång men det kän-
des inte som att det gav oss 
nånting”

”En föräldrautbildning (som 
inte tillfört mer kunskap än 
jag redan läst mig till) av 
barnmedicin. Man är rätt 
ensam att driva kampen”

”Är i slutet av BUP:s komet-
kurs men vardagen är trots 
detta för intensiv för oss”

JA, 23%

NEJ, VI HAR INGET STÖD, 76%

CITAT FRÅN FÖRÄLDRAR
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Slutligen
”Förmågan att vara en bra förälder påverkas av omgivande faktorer som vänner, 
arbete, skola, ekonomi, boendesituation, normer och värderingar. Samspelet 
mellan de sociala och ekonomiska system som finns runt familjen har betydelse 
för interaktionen både mellan föräldrarna och mellan föräldrar och barn.” skriver 
Länsstyrelsen i rapporten ”Föräldraskap och tonårstid – om stöd till föräldrar med 
tonårsbarn” 
(https://www.lansstyrelsen.se/download/18.6ae610001636c-
9c68e5380e5/1529587573109/Föräldraskap%20och%20tonårstid.pdf)

Det handlar alltså om att flera faktorer behöver finnas och fungera för att man som 
förälder ska ha rätt förutsättning att vara en bra förälder och orka med tillvaron. 
Utifrån enkätrapporten kan man se att föräldrarna har en väldigt utmanande situa-
tion i hemmet, därtill också många gånger en oförstående omgivning. Det gör att 
situationen för dem i längden är ohållbar. Man behöver få förutsättningar att orka 
hålla i och hålla ut när det stormar. 

Vi behöver mer folkbildande insatser så att samhället och omgivningen kan un-
derlätta för dessa familjer. Att vara förälder är ett heldygnsarbete som man aldrig 
kan ta ledigt ifrån. Vi behöver hjälpa dessa föräldrar och barn i ett tidigt skede att 
orka med vardagen, utan att det ska gå så långt att man behöver sjukskriva sig för 
utmattningssyndrom, skilja sig eller gå ner i tid eller inte arbeta alls. 

Att tidigt ge insatser och stöd till familjer som har barn med trotsproblematik kan 
tänkas ge stora hälsoekonomiska vinster

4. BRISTANDE VÅRD OCH STÖD
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ATTENTIONS FÖRSLAG 
TILL FÖRBÄTTRINGAR
Vi finner det helt oacceptabelt att lämna föräldrar till barn med svår trotsproble-
matik att lösa sina problem på egen hand. Det skapar en ond cirkel av bråk med 
barnet, egen utmattning och kraschade relationer. Det drabbar både barn och 
föräldrar. Här behövs tidiga insatser och kunskap om hur man bryter den negativa 
spiralen som annars uppstår. 

 HÄR ÄR NÅGRA AV DE KRAV SOM VI STÄLLER FÖR ATT FÖRBÄTTRA 
DESSA FÖRÄLDRARS SITUATION: 

•  Öka kunskapen om trotsbeteende och trotssyndrom genom forskning och 
metodutveckling så att man kan hjälpa dessa familjer på bästa sätt genom 
rätt typ av insatser och stöd. 

•  Utbilda personal inom vård, socialtjänst och skola i hur man kan stötta 
barn och familjer med trotsproblematik.

•  Erbjud föräldrar till barn med trotsproblematik stöd i föräldraskapet genom 
utbildning och möjlighet till erfarenhetsutbyte med andra föräldrar. Detta 
bör organiseras så att stödet är lättgängligt så att även föräldrar utan kon-
takt med exempelvis specialistpsykiatrin nås.

•  De som önskar det, bör som ett komplement till gruppaktiviteter få möjlig-
het till individuella stödjande samtal.

•  Samordna stödet, som ofta ges av olika aktörer, så att det blir lättillgängligt 
och passar den enskilda familjen.

•  Erbjud de föräldrar som behöver det, kompetent och individanpassad 
avlastning.

•  Använd den kunskap som finns hos Attention för att säkerställa att de 
åtgärder som vidtas präglas av ett brukarperspektiv och blir det stöd som 
efterfrågas.
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Den här rapporten är en del av Attentions arbete för att 
stärka familjer med trotsproblematik/trotssyndrom inom 
projektet Trots allt!

Rapporten ger en bild utifrån våra medlemmar, hur det 
är att vara förälder till barn med trotsproblematik. Rap-
porten visar att behovet av stöd är stort och att familjerna 
brottas med många olika typer av problematik. Hela livet 
påverkas, allt ifrån arbete, relationer till uppfattningen 
om sig själv som förälder. Många gånger är omgivning-
ens brist på förståelse en frustration för familjerna.

LÄS MER OM ATTENTION OCH TROTS ALLT! PÅ:
WWW.ATTENTION.SE


