
Nr 04 – 10 april 2026 

Sprid nyhetsbrevet till alla som är aktiva i er förening och ta upp det som ni berörs av på era möten! Senaste nytt 

för lokalföreningar hittar ni alltid på webben (länk: https://attention.se/for-lokalforeningarna-2/) Där hittar ni även 

mallar, utbildningar och annat som förenklar ert föreningsarbete. 

Inför NPF-forum 

Nu är det snart dags för vår stora konferens och mötesplats NPF-forum som äger rum på Aula 

Medica i Solna den 7-8e maj. 

För mer information om NPF-forum och programmet kan du se HÄR 

Förutom medverkande, gäster och XX utställare deltar Attentions förbundsstyrelse och vår 

personal för att ta hand om de totalt drygt 600 konferensdeltagarna 

Vi behöver era årsmöteshandlingar 

Nu har de flesta föreningar haft sina årsmöten. Som ni vet ska följande årsmöteshandlingar 

skickas till riks för att vi ska kunna betala ut föreningens del av medlemsavgiften: 

 

Vi har fått handlingar från drygt 13 föreningar, vi uppmanar er som ännu inte gjort det att skicka 

in följande: 

1. Årsmötesprotokoll, signerat av mötesordförande, sekreteraren och justerare 

2. Protokoll konstituerande, signerat av ordförande, sekreterare och justerare 

3. Verksamhetsberättelse för 2025, signerat av ordinarie ledamöter 

4. Revisionsberättelse, signerad 

5. Balans- och  

6. resultaträkning 

7. budget 

8. Verksamhetsplan 

Obs! Digital signering kan påskynda påskrifterna. 

https://attention.se/for-lokalforeningarna-2/
https://attention.se/npfforum26/


 

 

Skolkampanjen är igång: Stoppa utslagningarna av barn med NPF i skolan 

I onsdags 8e april hade vi vårt första uppstartsmöte av skolkampanjen. Första material finns 

här[länk] Ni kommer att få olika typer av material under kampanjens gång. På så vis håller vi liv i 

frågan under hela valrörelsen. 

Välkommen till Ordförandeträff 2  

Välkommen till våra ordförandeträffar 2026. Fyra tillfällen under året där vi delar erfarenheter, 

diskuterar viktiga frågor och inspirerar varandra. Videolänk till respektive ordförandeträff skickas 

till anmälda deltagare en vecka innan varje tillfälle. Observera: Sista dag för att skicka in frågor är 

måndagen 11e maj kl. 12:00 innan respektive träff. 

Tillfälle 2 – 18 maj klockan 18:30-20:00 Anmälan till: Ordförandeträff 2 

TUFFA är ett projekt som stärker stödet till utrikesfödda föräldrar med barn som har en 

NPF-och/eller IF-diagnos 

Genom att samla föräldrars erfarenheter och arbeta tillsammans med föreningar, myndigheter 

och kommunala verksamheter utvecklar vi metoder för bättre möten, tydligare kommunikation 

och ökad förståelse – så att stödet faktiskt fungerar i vardagen. Det kan vara svårt för en 

utrikesfödd person att gå med i en förening. Därför jobbar vi i projektet TUFFA just nu på att ta 

fram metoder som ska hjälpa dessa föreningar att bli mer tillgängliga. Nu startar vi en 

enkätundersökning som kommer ligga till grund för nya tankesätt.  

Nulägesanalys av föreningar – Fyll i formulär 

Kontaktperson för TUFFA: Evgeniia Tikhomirova, Mobil 076-6696710, Telefon 010-3300936, E-post 

evgeniia.tikhomirova@sv.se 

Välkommen på webbinarium – Stöd till vuxna med NPF den 16e april  

Under det senaste året har kansliet arbetat med att utveckla området stöd till vuxna med NPF. 

Arbetet har fokuserat på att tydligare definiera målgruppen samt att ta fram och vidareutveckla 

olika former av stödinsatser. 

Under lunchträffen kommer det gås igenom: 

• Hur målgruppen har definierats 

• Presentera vilka stödinsatser som har utvecklats 

• Beskriva hur arbetet med stöd till vuxna med NPF kommer att fortsätta framåt 

Det kommer att finnas möjlighet att ställa frågor i slutet av träffen. Om ni vill är ni också 

välkomna att, i samband med anmälan, kort beskriva eventuella aktiviteter eller erfarenheter ni 

har som riktar sig till vuxna med NPF. Det ger oss ett värdefullt underlag inför samtalet.  

Datum: 16 april, Tid: 18.00–19.00,  

Plats: Teams – länk skickas till anmälda deltagare, OSA senast: 9 april,  

Anmälan görs via mejl till klara.berg@attention.se 

Att vara förälder till vuxet barn med NPF. 

En föreläsning på temat att vara förälder till vuxet barn med NPF som Fanny gjort tillsammans 

med SNAPH. föreläsning lyfts anhörigskapet till vuxna barn med NPF, med utgångspunkt i de 

samtal som kommer in till Attentions stödkanaler. Det presenteras ett nytt gruppträffsmaterial 

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=lFbIhqTGj0O0j3A-YUN5YOGs45FP-OpFjlkXRAIcEWNURU5YMklNTkVDMU1FMzBTMVc0WkxWM1BNVC4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=94KR565hu021Bv_VzjHXmacfSuF79KxIkQ-1Lf_YfbJUOEs4MUg2NlVTQzBXNTA3VEMyMUsxTFAyNS4u
mailto:evgeniia.tikhomirova@sv.se
klara.berg@attention.se


 

 

som syftar till att skapa trygga sammanhang där anhöriga i liknande situation kan mötas, dela 

erfarenheter och reflektera tillsammans. Går att se här 

Nytt material lyfter anhörigas situation på arbetsplatsen  

I Sverige beräknas cirka 600 000 personer förvärvsarbeta samtidigt som de vårdar och stödjer 

någon i sin närhet. För många anhöriga är det ofta ett tungt lass att dra och många blir 

sjukskrivna eller går ner i arbetstid för att orka. Nationellt kompetenscentrum anhöriga (Nka) och 

Sveriges kommunala anhörigstödsnätverk (SKA) har tillsammans tagit fram informationsmaterial 

som riktar sig till chefer och kollegor på olika arbetsplatser, med syftet att uppmärksamma 

gruppen yrkesverksamma anhöriga och deras behov. Läs med här: 

Nytt material lyfter yrkesverksamma anhörigas situation på arbetsplatsen  

Utbildningar och kurser inom föreningsliv: 

SV Vuxenskolan: AI för föreningsarbete 29 april 

Kursen går bland annat igenom:  

• Medlemskommunikation: Skapa nyhetsbrev, medlemsinformation och webbtexter med 

hjälp av AI 

• Dokumentation: Effektivisera mötesanteckningar och protokoll med AI-verktyg 

• Verksamhetsutveckling: Använd AI för verksamhetsplaner och utvecklingsprocesser 

• Presentationsmaterial: Skapa presentationer, bilder och infografik med AI-stöd 

Sista anmälningsdag 22 april för mer information se här: https://www.sv.se/kurser-och-

evenemang/data-it/ai-for-foreningsarbete-46156 

 

Volontärbyrån: Rekrytera ideella - Digital utbildning 28 april  

Under denna kurs har vi fokus på hur vi kan få fler att vilja engagera sig i föreningen. Vi kommer 

att prata om vikten av att tydliggöra varför och hur vi vill att människor ska engagera sig utifrån 

föreningens behov. Vi kommer också att ta upp hur ni kan formulera er för att nå ut till nya 

personer och inspirera dem till engagemang. Under kursen får ni också möjlighet att fundera 

kring vilka sätt och platser som är mest lämpliga att använda för nå ut med er rekrytering. 

Tid: 28 april 2026 17:30-20:00 Utbildningen genomförs digitalt via Zoom. 

För mer information: https://www.volontarbyran.org/utbildningar/rekrytera-ideella-digital-

utbildning-28-april 

 

 

 

 

 

 

c/o Square, Årstaängsvägen 21C, 117 60 Stockholm. Tel: 08-128 98 620. www.attention.se 

https://www.youtube.com/watch?v=MeNMAcGsfGE&t=44s
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