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Nr 05 - 6 maj 2026

Sprid nyhetsbrevet till alla som dr aktiva i er férening och ta upp det som ni berérs av pd era méten! Senaste nytt
fér lokalféreningar hittar ni alltid pa webben (ldnk: https://attention.se/for-lokalforeningarna-2/) Ddr hittar ni dven
mallar, utbildningar och annat som férenklar ert féreningsarbete.

Valkommen till Ordférandetraff 2

Valkommen till vara ordférandetraffar 2026. Fyra tillfallen under aret dar vi delar erfarenheter,
diskuterar viktiga fragor och inspirerar varandra. Videolank till respektive ordférandetraff skickas
till anmalda deltagare en vecka innan varije tillfalle. Observera: Sista dag for att skicka in fragor ar
mandagen kl. 12:00 innan respektive traff.

Tillfalle 2 - 18 maj klockan 18:30-20:00 Anmalan till: Ordférandetraff 2

Féreningskonferensen i oktober 10-11oktober 2026

Aven detta &r kommer féreningskonferensen dga rum pa Quality Hotell Rudsjéterassen 3,
Haninge Centrum. Tva representanter fran varje lokalférening kan delta. Mer information och
lank till anmalan kommer i juni. Nytt for i ar ar att vi kommer ha en métesplats istallet for idétorg.
Pa motesplatsen har du mojlighet att stalla fragor, fa support och utbyta idéer med personal pa
kansliet.

Sista anmalningsdag till féreningskonferensen ar 6/9

Sommarlager for unga med NPF - Attention Ung

| sommar arrangerar Attention Ung ett sommarlager for unga i gymnasiedldern med egen
erfarenhet av NPF, till exempel adhd eller autism.

Lagret &ger rum 31 juli - 2 augusti pa Agestagarden i Stockholm och fokuserar pa gemenskap,
trygga aktiviteter och att fa tréffa andra unga med liknande erfarenheter.

Vi kommer att vara en liten grupp pa cirka 10-12 deltagare, med bade vuxenledare och
ungdomsledare med egen NPF-erfarenhet.

Tipsa garna ungdomar i er narhet eller i er férening!

Ansdkan ar 6ppen till 1 juni och anmalan gors har

Vad hander pa de digitala motesplatserna?

Attentions digitala motesplatser pa Discord ar trygga platser online dar du som har NPF, eller ar
anhorig, kan kanna dig valkommen precis som du ar. Platserna ska ge dig en trygg gemenskap -
helt pa dina villkor. P4 motesplatserna anordnas ocksa olika event och traffar. | maj hander
foljande pa Motesplats anhorig:
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Traffa familjebehandlaren - Lunchtraff
Torsdag 7 maj, kl. 12.00-13.00.

Traffa familjebehandlare Nina Micaux med lang erfarenhet av att mota familjer med NPF. Passa
pa att stall dina fragor om t ex relationer, skola eller psykisk héalsa eller vara bara med och lyssna.

Lank till traffen: https://discord.gg/F5MAjv8apH?event=1494581109290438716

Du ar ocksa viktigast! - Lunchtraff for anhoriga
Fredag 22 maj, kl. 12.00-13.00

Vi traffas och fokuserar pa oss sjalva - bade som manniskor och som anhoriga. Anhorigkonsulent
Mikael leder traffen genom sjalvreflekterande fragor kring vad det innebar att vara anhorig och
hur vi kan vaga rikta fokus mot oss sjalva. Traffen bygger pa aktivt deltagande i chatten. Kamera
och mikrofon halls avstangda for att skapa trygghet och gora det lattare att dela med sig utan att
kanna att man lamnar ut sig sjalv eller sina narstaende.

Lank till traffen: https://discord.gg/F5MAjv8apH?event=1496144824376492134

Vialkommen pa fragestund med Féreningssupport 26e maj kl 18 och 27e maj kl 11
Valkommen pa utbildning och fragestund med Féreningssupport. Tommy fran Foreningssupport
kommer att ga igenom medlemsregistret och svara pa fragor. Infér dessa tillféllen vill vi att du
skickar in dina frdgor om medlemsregistret senast 22 maj klockan 12. Fragorna mejlas till:
foreningsadmin@attention.se

Den 26e maj klockan 18-19 ansluter du dig till denna léank:

Microsoft Teams-moéte

Anslut till: https://teams.microsoft.com/meet/318962975930325?p=6rat0tIN4vIv7xiKZg

Motes-ID: 318 962 975 930 325

Lésenord: dk9tU7Hp

27e maj klockan 11-12 ansluter du dig till denna lank:
Microsoft Teams-moéte

Anslut till: https://teams.microsoft.com/meet/339131409384639?p=e6aglLppYftennd6jck

Métes-ID: 339 131 409 384 639

Losenord: Az6Af79c
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Planerade bes6k pa massor och konferenser Riksférbundet kommer besoka

Vem Var Nar
Forskolelyftet Familjecentralskonferens i Umea 5-6 maj
Ung i Riskzon Cafékvall hos Umea lokalférening 5 maj
Forskolelyftet Arvsfondens spridningskonferens i Stockholm | 20 maj
Forskolelyftet SUF-konferens 21 maj
Forskolelyftet Forskoledagarna i Stockholm 21-22 maj

Till arvsfondens spridningskonferens finns det mojlighet att delta digitalt s mer har samt till
SUF-konferens finns det maojlighet till digitalt deltagande, Ias mer har

Nytt fran vara lokalféreningar

Attention HOK (Hisingen-Ockeré-Kungalv) har bytt namn till Attention HAK (Hisingen-Ale-
Kungalv).

Attention Stockholms [an har bytt namn till Lansféreningen Attention Stockholm.

Attention Play pa YouTube

Attention har en egen kanal pa YouTube med filmer som speglar var verksamhet, se lank nedan:

Attention Play - var kanal pa YouTube

Var digitala medlemstidning

Var medlemstidning ar nu digital och uppdateras I6pande med intressanta artiklar. Las har:

https://tidningenattention.se/
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