
Nr 05 – 6 maj 2026 

Sprid nyhetsbrevet till alla som är aktiva i er förening och ta upp det som ni berörs av på era möten! Senaste nytt 

för lokalföreningar hittar ni alltid på webben (länk: https://attention.se/for-lokalforeningarna-2/) Där hittar ni även 

mallar, utbildningar och annat som förenklar ert föreningsarbete. 

 

Välkommen till Ordförandeträff 2  

Välkommen till våra ordförandeträffar 2026. Fyra tillfällen under året där vi delar erfarenheter, 

diskuterar viktiga frågor och inspirerar varandra. Videolänk till respektive ordförandeträff skickas 

till anmälda deltagare en vecka innan varje tillfälle. Observera: Sista dag för att skicka in frågor är 

måndagen kl. 12:00 innan respektive träff. 

Tillfälle 2 – 18 maj klockan 18:30-20:00 Anmälan till: Ordförandeträff 2 

Föreningskonferensen i oktober 10-11oktober 2026 

Även detta år kommer föreningskonferensen äga rum på Quality Hotell Rudsjöterassen 3, 

Haninge Centrum. Två representanter från varje lokalförening kan delta. Mer information och 

länk till anmälan kommer i juni. Nytt för i år är att vi kommer ha en mötesplats istället för idétorg. 

På mötesplatsen har du möjlighet att ställa frågor, få support och utbyta idéer med personal på 

kansliet.  

Sista anmälningsdag till föreningskonferensen är 6/9 

Sommarläger för unga med NPF - Attention Ung 

I sommar arrangerar Attention Ung ett sommarläger för unga i gymnasieåldern med egen 

erfarenhet av NPF, till exempel adhd eller autism. 

Lägret äger rum 31 juli - 2 augusti på Ågestagården i Stockholm och fokuserar på gemenskap, 

trygga aktiviteter och att få träffa andra unga med liknande erfarenheter. 

Vi kommer att vara en liten grupp på cirka 10-12 deltagare, med både vuxenledare och 

ungdomsledare med egen NPF-erfarenhet. 

Tipsa gärna ungdomar i er närhet eller i er förening! 

Ansökan är öppen till 1 juni och anmälan görs här 

Vad händer på de digitala mötesplatserna?  

Attentions digitala mötesplatser på Discord är trygga platser online där du som har NPF, eller är 

anhörig, kan känna dig välkommen precis som du är. Platserna ska ge dig en trygg gemenskap – 

helt på dina villkor. På mötesplatserna anordnas också olika event och träffar. I maj händer 

följande på Mötesplats anhörig:  

https://attention.se/for-lokalforeningarna-2/
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=lFbIhqTGj0O0j3A-YUN5YOGs45FP-OpFjlkXRAIcEWNURU5YMklNTkVDMU1FMzBTMVc0WkxWM1BNVC4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=lFbIhqTGj0O0j3A-YUN5YBcKd1LlylZNpUlPpBlhGE9URVBQODlTMzdQWDRHTlo2VFhGTUZYWlJGQS4u


 

 

 

Träffa familjebehandlaren - Lunchträff  

Torsdag 7 maj, kl. 12.00-13.00.  

Träffa familjebehandlare Nina Micaux med lång erfarenhet av att möta familjer med NPF. Passa 

på att ställ dina frågor om t ex relationer, skola eller psykisk hälsa eller vara bara med och lyssna.  

Länk till träffen: https://discord.gg/F5MAjv8apH?event=1494581109290438716 

Du är också viktigast! – Lunchträff för anhöriga 

Fredag 22 maj, kl. 12.00–13.00 

Vi träffas och fokuserar på oss själva – både som människor och som anhöriga. Anhörigkonsulent 

Mikael leder träffen genom självreflekterande frågor kring vad det innebär att vara anhörig och 

hur vi kan våga rikta fokus mot oss själva. Träffen bygger på aktivt deltagande i chatten. Kamera 

och mikrofon hålls avstängda för att skapa trygghet och göra det lättare att dela med sig utan att 

känna att man lämnar ut sig själv eller sina närstående. 

Länk till träffen: https://discord.gg/F5MAjv8apH?event=1496144824376492134 

Välkommen på frågestund med Föreningssupport 26e maj kl 18 och 27e maj kl 11 

Välkommen på utbildning och frågestund med Föreningssupport. Tommy från Föreningssupport 

kommer att gå igenom medlemsregistret och svara på frågor. Inför dessa tillfällen vill vi att du 

skickar in dina frågor om medlemsregistret senast 22 maj klockan 12. Frågorna mejlas till: 

foreningsadmin@attention.se  

Den 26e maj klockan 18-19 ansluter du dig till denna länk:  

Microsoft Teams-möte 

Anslut till: https://teams.microsoft.com/meet/318962975930325?p=6rat0tIN4vlv7xiKZg 

Mötes-ID: 318 962 975 930 325 

Lösenord: dk9tU7Hp 

 

27e maj klockan 11–12 ansluter du dig till denna länk:  

Microsoft Teams-möte 

Anslut till: https://teams.microsoft.com/meet/339131409384639?p=e6aqLppYftgnnd6jck 

Mötes-ID: 339 131 409 384 639 

Lösenord: Az6Af79c 

  

https://discord.gg/F5MAjv8apH?event=1494581109290438716
https://discord.gg/F5MAjv8apH?event=1496144824376492134
mailto:foreningsadmin@attention.se
https://teams.microsoft.com/meet/318962975930325?p=6rat0tIN4vlv7xiKZg
https://teams.microsoft.com/meet/339131409384639?p=e6aqLppYftgnnd6jck


 

 

 

Planerade besök på mässor och konferenser Riksförbundet kommer besöka 

Vem Var När 

Förskolelyftet Familjecentralskonferens i Umeå 5-6 maj 

Ung i Riskzon Cafékväll hos Umeå lokalförening  5 maj 

Förskolelyftet Arvsfondens spridningskonferens i Stockholm 20 maj 

Förskolelyftet SUF-konferens  21 maj 

Förskolelyftet Förskoledagarna i Stockholm 21-22 maj 

 

Till arvsfondens spridningskonferens finns det möjlighet att delta digitalt läs mer här samt till 

SUF-konferens finns det möjlighet till digitalt deltagande, läs mer här 

Nytt från våra lokalföreningar 

Attention HÖK (Hisingen-Öckerö-Kungälv) har bytt namn till Attention HAK (Hisingen-Ale-

Kungälv).  

Attention Stockholms län har bytt namn till Länsföreningen Attention Stockholm.  

Attention Play på YouTube 

Attention har en egen kanal på YouTube med filmer som speglar vår verksamhet, se länk nedan: 

Attention Play - vår kanal på YouTube 

Vår digitala medlemstidning 

Vår medlemstidning är nu digital och uppdateras löpande med intressanta artiklar. Läs här: 

https://tidningenattention.se/ 
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