
Bakgrund
Barn och unga med neuropsykiatriska funktionsnedsättningar 
(NPF) som riskerar socialt utanförskap eller kriminalitet utgör 
en växande grupp med ofta omfattande och komplexa behov. 
Många har kontakt med flera olika samhällsaktörer, såsom 
socialtjänst, vård och skola, men stödet är inte alltid samordnat 
utifrån deras individuella situation. Det innebär att vissa unga 
riskerar att falla mellan olika verksamheters ansvarsområden 
eller inte få det stöd de behöver i rätt tid. För att förbättra livs-
villkoren för dessa unga behövs ökad kunskap om hur samhället 
kan möta både neuropsykiatriska och sociala utmaningar på ett 
mer jämlikt och träffsäkert sätt. 

Målgrupp
Unga mellan 10 och 16 år med NPF-problematik som befinner 
sig eller har befunnit sig i riskzonen för socialt utanförskap 
och kriminalitet. Projektet riktar sig även till deras anhöriga 
och syskon samt till professionella som möter målgruppen 
inom exempelvis socialtjänst, skola, hälso- och sjukvård och 
civilsamhälle.

Syfte
Med projektet vill vi öka delaktigheten och förbättra livsvillkoren 
för unga med NPF i riskzon samt deras anhöriga. Genom att 
utgå från de ungas och anhörigas egna erfarenheter och idéer 
vill vi identifiera vad som kan bidra till en förbättrad livssituation 
och motverka negativ utveckling. Satsningen ska också främja 
egenmakt, öka trygghet och tillit samt förbättra samarbetet 

Riksförbundet Attention påbörjade under 2025 projektet Ung med NPF i riskzon för att 
utveckla mer förebyggande, jämställda och lättillgängliga stödinsatser för unga med 
NPF-problematik som befinner sig i riskzon för socialt utanförskap och kriminalitet.

mellan olika aktörer runt den unge. 

Metod
Genom intervjuer, samtal och andra former av medverkan får 
målgruppen beskriva sina behov och bidra till utvecklingen av 
nya arbetssätt och stödformer. Målet är ett mer samordnat, före-
byggande och tillgängligt stöd. Tillsammans med kommuner, 
civilsamhällesorganisationer och andra aktörer utvecklas även 
metoder som stärker anhörigas delaktighet och förutsättningar 
att hantera sin situation.

Samarbetspartners
Projektet genomförs i samverkan med Nationellt kompe-
tenscentrum anhöriga (NKA), Fryshuset och Rädda Barnen. 
Tillsammans bidrar organisationerna med kompetens, erfarenhet 
och nätverk för att stärka stödet till unga med NPF och deras 
familjer.

Kontakt
Sara Drevendal, projektledare
Telefon: 076 261 66 34
E-post: sara.drevendal@attention.se
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