
Nr 09 – 11 september 2026 

Sprid nyhetsbrevet till alla som är aktiva i er förening och ta upp det som ni berörs av på era möten! Senaste nytt 

för lokalföreningar hittar ni alltid på webben (länk: https://attention.se/for-lokalforeningarna-2/) Där hittar ni även 

mallar, utbildningar och annat som förenklar ert föreningsarbete. 

 

Välkommen till Föreningskonferensen den 10-11e oktober 

Varmt välkommen till föreningskonferensen. Bifogat i detta utskick finns programmet för årets 

konferens.  

Ny personal på kansliet 

Vi är glada att välkomna Sandra Sundström tillbaka från sin föräldraledighet. Sandra är 

projektledare för Fritidslyftet. Projektledare för Vägen vidare är Nina Micaux. 

Träffar och utbildningar 

Välkommen på genomgång med Reduca torsdagarna 17/9 och 24/9 

Datum: torsdag 17/9 

Tid: klockan 19:00-20:00 

Plats:  https://zoom.us/webinar/register/WN_w5E8AGG2SjOxQtaNksZjbw 

Datum: torsdag 24/9 

Tid: klockan 19:00-20:00 

Plats: https://zoom.us/webinar/register/WN_htnUpOKqQL284IPEE-e9FA 

Välkommen på genomgång med Föreningssupport 22/9 och 25/9 

Välkommen på genomgång med föreningssupport. Mejla eventuella frågor till 

foreningsadmin@attention.se senast 16/9  

Datum: tisdag 22/9 

Tid: klockan 12:00-13:00 

Plats: https://teams.microsoft.com/meet/357980639463934?p=72gWPGkNZjrHMhzamr 

Mötes-ID: 357 980 639 463 934 

Lösenord: eH7oF9W3   

Datum: torsdag 25/9 

Tid: klockan 11:00-12:00 

Plats: Anslut till: 

https://teams.microsoft.com/meet/394062932160294?p=CHrEYhdMavo5HWMe0R  

https://attention.se/for-lokalforeningarna-2/
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fzoom.us%2Fwebinar%2Fregister%2FWN_w5E8AGG2SjOxQtaNksZjbw&data=05%7C02%7Celsie.waldheim.saury%40attention.se%7Cb80e7df127434ad3e69508dec6232748%7C86c85694c6a4438fb48f703e61437960%7C0%7C0%7C639166051478616849%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=%2FSQpUWaVinzJSRlXN%2FsTZesodTwtU1hvDCbMpVkBTx0%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fzoom.us%2Fwebinar%2Fregister%2FWN_htnUpOKqQL284IPEE-e9FA&data=05%7C02%7Celsie.waldheim.saury%40attention.se%7Cb80e7df127434ad3e69508dec6232748%7C86c85694c6a4438fb48f703e61437960%7C0%7C0%7C639166051478651052%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=5yg5xFoba1uVCDrZiTMU5T6J4MljjGmbO8jFQ3%2FcSgE%3D&reserved=0
mailto:foreningsadmin@attention.se
https://teams.microsoft.com/meet/357980639463934?p=72gWPGkNZjrHMhzamr
https://teams.microsoft.com/meet/394062932160294?p=CHrEYhdMavo5HWMe0R


 

 

 

Mötes-ID: 394 062 932 160 294  

Lösenord: 7Lb6ZN7f 

Digitala träffar för samtalsledare 13e oktober och 8e december 

Leder du gruppträffar, eller funderar du på att bli samtalsledare? Under hösten bjuder vi in till två 

digitala träffar där du får möjlighet att diskutera utmaningar, utbyta erfarenheter och tips med 

andra gruppledare. Oavsett om du har erfarenhet sedan tidigare kan du dra nytta av och bidra 

till samtalen under träffen. Vi som leder diskussionen heter Fanny Eklund och Malin Meissner och 

vi jobbar som verksamhetsutvecklare på Riksförbundet Attention.  

Höstens träffar äger rum: 

tisdag den 13 oktober kl 18-20 

tisdag den 8 december kl 18-20 

Du kan delta på en eller båda träffarna. 

Till anmälan -> 

Som medlem har du dessutom tillgång till Attentions webbaserade samtalsledarutbildning som 

bland annat går igenom rollen som samtalsledare, att ta emot starka känslor och hur du tar hand 

om dig själv. Läs mer här-> 

För frågor, kontakta Malin Meissner: malin.meissner@attention.se 

Kostnadsfritt webbinarium om NPF i förskolan 28e september 

Förskolelyftet hälsar varmt välkomna till ett inspirationswebbinarium för alla som är verksamma 

inom förskola eller möter barn i förskoleåldern. Vi gästas av experter inom området och 

presenterar utbildningen Leka, Lära, Lyckas!  

Mer information och anmälningslänk hittar du här! 

Kontakta Malin Meissner om du vill ha en digital inbjudan att sprida till yrkesverksamma i din 

kommun: malin.meissner@attention.se 

Utbildningar och träffar med vuxenskolan 

Styrelsearbete - Fördjupning Start 5 oktober 

Välkommen till en inspirerande digital utbildningsserie för din förening! Är du redo att ta din 

förening till nästa nivå? Vill du lära dig hur ni kan bli fler, starkare och mer inkluderande? Då är 

denna utbildningsserie något för dig! Under tre engagerande digitala träffar i höst (18.30-20.45) 

bjuder vi in dig att utforska möjligheterna för din förening att växa och utvecklas. 

Tillsammans kommer vi att: 

-Utforska meningen med en förening: Vad säger statistiken och forskningen om ideellt 

engagemang? Hur ser det ut i din förening? 

-Förenkla styrelsearbetet: Lär dig praktiska metoder för att organisera och planera så att 

styrelsearbetet blir både effektivt och energigivande 

-Skapa en inkluderande förening, öka medlemsantalet och engagemanget: Upptäck strategier för 

att välkomna nya medlemmar, föryngra er förening och hantera konflikter på ett konstruktivt 

sätt. Identifiera nya och gamla målgrupper och utveckla en handlingsplan för att nå och engagera 

dem. 

Tid & Datum: kl. 18.30-20.45 den 5 oktober, 12 och 19 oktober 2026 

För mer information och anmälan läs här 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf86cbRVDqwr42fR_2iwvQsCyu81n_jMGa2h8A8j83uxXxHGw/viewform
https://utbildning.attention.se/kurs/samtalsledarutbildning-for-grupper/
malin.meissner@attention.se
https://attention.se/forskolelyftet/
malin.meissner@attention.se
https://www.sv.se/kurser-och-evenemang/samhalle/foreningsutveckling/foreningsakademi-styrelsearbete-fordjupning-helt-digitalt-31426


 

 

 

Valberedningsutbildning, 6e, 13e och 20e oktober klockan 18:30-21:00  

Tre träffar om föreningens roligaste men kanske svåraste uppdrag – valberedarens! Utbildningen 

varvar föreläsning med gruppdiskussioner. Som deltagare får du med dig mallar och checklistor 

som du kan använda i ditt fortsatta arbete. 

Innehåll 

- Valberedningens roll och ansvar. 

- Valberedningens årshjul och samverkan med andra funktionärer 

- Fem steg till ett lyckat valberedningsarbete 

- Planera, inventera, intervjua, besluta, presentera 

- Checklistor och konkreta verktyg kopplade till de olika stegen 

- Hur säljer du in uppdraget till en tänkt styrelsekandidat på bästa sätt? 

Tid & Datum: kl. 18.30-21.00 6, 13 och 20 oktober 2026 

För mer information och anmälan läs här 

Grunderna i föreningen 20e oktober klockan 18:00-20:30 

Vad är en ideell förening och vad utmärker den ideella föreningsformen? 

Vi pratar om styrelsens uppdrag och ansvar, föreningsårets gång – före, under, efter årsmötet. 

Vi ser på valberedning och revision. 

Och hur är det, går det ideella engagemanget upp eller ned i landet? 

Ett rikt och väl fungerande föreningsliv är en viktig del av vårt samhälle och genom att arbeta 

tillsammans blir vi starkare! Alla ideella föreningar har inte samma behov, men föreningsarbetets 

grundläggande principer är gemensamma för alla. Kurserna vänder sig till dig som är 

förtroendevald i någon av våra grund-, medlems- och samverkande föreningar, ny som gammal, 

och som vill lära mer och utveckla dina föreningskunskaper. 

För mer information och anmälan läs här 

Välkommen till en kväll med föreläsningar om att vara anhörig och om tillgänglighet i 

praktiken 

Datum: 12 november 2026 

Tid: 17.30 (Föreläsningarna startar denna tid – lokala träffar kan starta tidigare) 

Plats: Föreläsningarna sänds via Teams. På vissa platser i landet anordnas gemensamma 

visningar i SVs lokaler. 

Föreläsare: Två digitala föreläsningar om vardera 30 minuter med ca 10 minuters paus emellan. 

Föreläsningarna ges av Fanny Eklund och Ulla Bohman. Det kostar inget att medverka. 

Mer information och anmälan: Anmälan öppnar 1 september. Mer information och anmälan 

Pressklipp från den senaste månanden 

Nu kommer vi att börja att bifoga pressklipp när ni i lokalföreningarna är med i pressen. Har din 

lokalförening figurerat i lokaltidningen tipsa gärna oss så att vi kan dela det med alla föreningar i 

hela landet. Pressklippen ligger som bilaga i Attention-Nytt.  

Länkar till video- och radioklipp 

• https://www.sverigesradio.se/artikel/projekt-i-hudiksvall-ska-hjalpa-vuxna-med-npf 

• Personer med NPF söker ofta hjälp med ekonomin | Sveriges Radio 

https://www.sv.se/kurser-och-evenemang/distans/foreningsakademin-valberedningstraffar-helt-digitalt-31385
https://www.sv.se/kurser-och-evenemang/distans/utveckla-ditt-foreningsarbete-grunderna-i-foreningen-19440
https://www.sv.se/det-har-gor-vi/funktionsratt/webbinarium-funktionsrattsforeningar
https://www.sverigesradio.se/artikel/projekt-i-hudiksvall-ska-hjalpa-vuxna-med-npf
https://www.sverigesradio.se/artikel/personer-med-npf-soker-ofta-hjalp-med-ekonomin


 

 

 

• https://www.tv4play.se/klipp/feefe8ec979978cbf587/video-skolan-sviker-barn-med-npf-

valdigt-tufft?playlist=2yE9Sc0QB2bv4SkDfRdSzt 

Påminnelse för medlemsavgift 

Den sista påminnelsen om att betala sin medlemsavgift gick ut i september 
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